
タイベック着⽤　チェックシート

☑ 順序 物品/注意点

□ 1 準備 アルコール⼿指消毒薬，鏡，イス，ゴミ箱
（必要時︓ディスポシーツ）

□ 2 必要物品を確認

タイベックソフトウエア
⼿袋（インナー⼿袋、アウター⼿袋）
N95レスピレーター
フェイスシールド
シューカバー

□ 3 インナー 動きやすい服装
（ソックスはズボンのすそを中に⼊れる）

□ 4 インナーグローブの着⽤

□ 5 タイベックの着⽤ 両⾜、両腕を通し、ファスナーを⾸の下のあたりまで閉める

□ 6 シューカバーの装着 靴を履き、シューカバーを装着
シューカバーはタイベックの裾を覆う

□ 7 N95の装着 必ずフィットテストを⾏う

□ 8 防護具のフードを被る
完全にファスナーを完全に上げる

髪の⽑が出ないように深くかぶる
ファスナーを密閉するようにファスナーカバーを⼝元部分ま
で付ける

□ 9 フェイスシールドを装着

□ 10 アウターグローブを装着する タイベックの袖の上にはめる

□ 11 観察者による確認

※ＰＰＥの装着を⾏う者は観察者（感染制御担当者）の指⽰のもとで着⽤を⾏う。
　　観察者は、「ＰＰＥ装着チェックシート」を⽤いて着⽤を指⽰し、チェックを⾏う。


