
たばこが体に及ぼす影響は深刻です。 
 

指導：日本医師会常任理事　櫻井 秀也 
 

日本のたばこに関する警告表示は、世界と比べて弱いことが指摘されています。 
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注意文言／警告表示 
 

国　名 

・ 喫煙はがんの原因である。 
・ 喫煙は心臓病の原因である。 
・ 妊娠中の喫煙はあなたの子どもに有害である。 
 
・ たばこは肺がんを引き起こす。 
・ たばこは脳卒中の原因になる。 
・ たばこ煙は赤ちゃんに害を与える。 
 
・ 喫煙は肺がん、心臓病、肺気腫の原因であり、また妊娠を困難にする。 
・ 妊婦の喫煙は、胎児障害、未熟児出産、低出生体重児の原因となる。 
 
・ 喫煙は肺がんと肺気腫の原因となる。 
・ 喫煙は心疾患の原因となる。 
・ 喫煙はおなかの中の赤ちゃんに害を及ぼす。 
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・ あなたの健康を損なうおそれがありますので吸いすぎに注意しましょう。 
 

（たばこに関する警告表示の国別比較） 
 

 

 

 

 

 


