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企画：
日本医師会潜伏していたウイルスが…

－帯状疱疹（たいじょうほうしん）－

指導：昭和大学医学部皮膚科 教授 飯島 正文
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帯状疱疹後神経痛に
ご注意
帯状疱疹が普通の大人にう

つることはまずありませんが、

まだ水ぼうそうにかかってい

ない子どもや妊婦、病人に

対しては注意が必要です。

水ぶくれが破れると細菌

感染を起こす原因になり

ますので、つぶさないよ

うにしましょう。

帯状疱疹が治っても痛み

が残ることがあり、特にお

年寄りになるほど多い傾向

があります。また、目の角

膜にできて視力が低下したり、まれに髄膜炎や脳炎を起こ

すこともあるので、医師の診察を受けることが大切です。

チクチクした痛みと水ぶくれが
帯状疱疹は顔、胸から背中、お腹などの左右

どちらかに生じるチクチクとした痛みから始ま

ります。やがて赤いボツボツができ、小さな水

ぶくれの集合になり、痛みはいっそう強まりま

す。その後、水ぶくれが濁って黄色

くなり（膿疱）、およそ１カ月ほどで

カサブタがとれて治っていきます。

しかし、なかには潰瘍や

瘢痕
はんこん

になる場合も

あります。

ウイルスが原因
子どもの頃によくかかる水ぼうそうと同じウ

イルスが原因です。普通、水ぼうそうが治った

あとにもウイルスが体の中（神経節）にひそんで

いますが、大人になって疲労、ケガ、老化など

をきっかけに再活性化すると帯状疱疹が発

症します。ウイルスは神経を伝わって広が

り、水ぶくれも神経に沿って片側だけ帯の

ようになることが多いので帯状疱疹

といわれます。神経に関係して

いるため、チクチク、ピリ

ピリした痛みが起こり

ます。

帯状疱疹の一例


