
代
人
は
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
か
、
何
を
食

べ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
、
ど
ん
な

病
気
が
あ
っ
た
の
か
。
近
年
、
考
古
学
の
研
究
が
す

す
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
だ

ろ
う
。
実
は
、
遺
跡
を
調
べ
る
と
き
、
便
所
を
探
す
。
便
所
の
土

を
調
べ
る
と
分
か
る
。
土
の
中
に
、
糞
石
と
い
う
化
石
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
分
析
す
る
。
す
る
と
、
魚
骨
や
虫
卵
が
で
て
く
る
。
ま
た
、

土
を
食
品
化
学
的
に
調
べ
る
と
、
ど
ん
な
穀
類
を
食
べ
て
い
た
か

が
分
か
る
。
こ
の
ほ
か
、
墓
を
調
べ
る
と
、
胃
腸
の
あ
た
り
の
土

に
、亡
く
な
る
直
前
に
食
べ
た
も
の
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

こ
れ
ら
を
調
べ
た
結
果
、
古
代
人
が
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
食
べ
て

い
た
こ
と
や
、
回
虫
、
横
川
吸
虫
な
ど
の
寄
生
が
み
つ
か
る
。
寄

生
虫
は
古
代
か
ら
現
代
ま
で
ど
っ
こ
い
生
き
て
い
た
。

病
気
に
は
古
い
も
の
、
エ
イ
ズ
の
よ
う
に
新
し
い
病
、
天
然
痘
の

よ
う
に
消
え
た
病
気
が
あ
る
。
最
近
、
筆
者
は
、
こ
う
し
た
話
を

『
病
が
語
る
日
本
史
』（
酒
井
シ
ヅ
著
・
講
談
社
発
行
）
で
ま
と
め
た
。

日 医 ニ ュ ー ス（23） 第989号 〔第３種郵便物認可〕平成14年11月20日

古

病気や治療のことで何

か分からないことがあっ

たとき、気兼ねなく質問

できる「かかりつけの医

師」をもっていますか？

「先生のいうとおりに

していれば大丈夫」とい

う信頼感も大切ですが、

病気は患者さんと医師の

協力と理解があってこ

そ、克服できるものです。

自分の病気や治療法に

関する質問や要望は、ど

んどん医師に伝えてくだ

さい。医師も、患者さん

のことを第一に考えてい

るのですから。

医
師
と
お
話

し
て
い
ま
す
か
？ ご不明な点は、お気軽におたずねください。

古代人が
食べていたのは何？
酒井シヅ（順天堂大学医学部客員教授）

健
康
交
差
点
で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日本医師会
「健康交差点」

〒
113-

8621
東
京
都
文
京
区
本
駒
込
2-

28-

16

Ｆ
Ａ
Ｘ:

03-

3
9
4
6-

6
2
9
5

Ｅ
メ
ー
ル:

ko
u
sa
te
n
@
p
o
.m
e
d
.o
r.jp
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日本医師会ホームページでもご覧いただけます。 http://www.med.or.jp/kousaten/

待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。


