
咋
年
、
ス
キ
ュ
ー
バ
・
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
す
る
折
り
、
四
十
五
歳
以
上
は
健
康
診
断
書
が
必
要

と
の
こ
と
で
、
診
断
を
受
け
た
。
そ
れ
ま
で
に
も
、
年
に
一
回
は
診

断
を
受
け
て
い
た
の
だ
が
、
肝
臓
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
診
断
さ
れ
、

き
ち
ん
と
健
康
管
理
を
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
と
知
り
つ
つ
も
、
く
じ
け
て
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
た
。
診
断
の
結
果
は
、
変
わ
ら
ず
に
肝
機
能
の
低
下
。

俳
優
の
仕
事
は
集
中
力
を
過
度
に
使
う
。
結
果
、
ス
ト

レ
ス
解
消
の
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
を
欠
か
さ
ぬ
暮
し

が
続
く
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
目
覚
め
た
の
も
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
素
晴
ら
し
く
よ
ろ
し
い
か
ら
だ
。
お
ま
け
に
、
海
中

で
の
安
全
の
た
め
、
普
段
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
を
制

限
す
る
よ
う
指
導
さ
れ
る
。
休
み
が
取
れ
る
と
、
一
人
で

も
出
か
け
、
ぶ
ら
り
と
海
の
な
か
を
漂
っ
て
い
る
。
一
石

二
鳥
の
趣
味
な
の
だ
。

海
の
な
か
で
は
、
パ
ニ
ッ
ク
が
一
番
の
敵
。
ゆ
っ
た
り

と
、
頑
張
ら
ず
に
、
自
然
に
身
を
ゆ
だ
ね
る
。
開
か
れ
た

集
中
力
。
人
生
哲
学
を
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
発
見
し
た
。
カ
メ

ラ
の
前
で
も
、
ゆ
っ
た
り
す
る
よ
う
努
め
て
い
る
。
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ゆったりと、頑張らず
佐野史郎（俳優）

日本医師会「健康交差点」
〒113-8621東京都文京区本駒込 2-28-16

Fax: 03-3946-6295   E-Mail: kousaten@po.med.or.jp

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/kousaten/

健康交差点では、皆さんからのご意見・ご要望をお待ちしています。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
本
人
の
医
療
費
自
己
負
担

が
、
四
月
一
日
か
ら
三
割
に
な
り
ま
し
た
。
健

康
保
険
の
保
険
料
は
、
今
後
、
ボ
ー
ナ
ス
か
ら

も
引
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
と
保
険
料
。
ど
ち
ら
も
皆
さ
ん
の

お
財
布
か
ら
出
る
お
金
で
す
。
家
計
が
苦
し
け

れ
ば
、「
た
い
し
た
こ
と
な
い
か
ら
医
者
に
行

く
の
は
我
慢
し
よ
う
」
と
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
で
も
、
も
し
そ
れ
で

病
気
が
悪
化
し
た
ら
…
？

日
本
医
師
会
は
、
医
療
費
自
己

負
担
の
引
き
上
げ
に
は
反
対
で
す
。

受難者（病人）の
負担増反対！

待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。

ご不明な点は、お気軽におたずねください。


