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う
も
私
の
家
系
は
長
生
き
体
質
の
よ
う
で
す
。
両
親
と
も
八
十
を
過
ぎ
て
も
ボ
ケ
も

せ
ず
、
ど
う
に
か
生
き
て
お
り
ま
す
し
、
兄
も
喉
の
ポ
リ
ー
プ
の
手
術
の
時
以
外
、

私
も
五
十
を
過
ぎ
た
現
在
ま
で
、
一
度
も
入
院
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

と
い
う
わ
け
で
、
何
か
特
別
な
健
康
法
と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
い
て
い
う
な
ら
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
こ
と
か
な
。
人
間
、
生
き
て
い
る
だ
け
で

ス
ト
レ
ス
は
あ
る
も
の
で
す
が
、
ま
ず
無
理
を
し
な
い
こ
と
。
自
然
に
生
活

で
き
る
よ
う
心
が
け
る
こ
と
。
仕
事
で
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
何
か
問
題
が

起
き
た
時
、
そ
の
状
況
を
楽
し
む
こ
と
。
さ
す
が
に
若
い
時
は
、
そ
れ
が

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
（
お
か
げ
で
、
そ
の
時
の
ス
ト
レ
ス
は
今
、

毛
髪
に
表
れ
て
お
り
ま
す
）。

後
は
水
分
を
取
る
こ
と
。
暴
飲
暴
食

は
し
な
い
こ
と
。
飲
み
過
ぎ
た
時
は
、

翌
日
よ
く
休
む
よ
う
に
す
る
こ
と
。

よ
く
眠
る
こ
と
。
と
、
基
本
的
な
こ
と

を
大
事
に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

何
で
も
基
本
が
一
番
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

ど「基本が一番」
モト冬樹（タレント）
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待
合
室
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

日本医師会
「健康交差点」

健
康
交
差
点
で
は
、
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

医
療
に
関
す
る
川
柳
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
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患
者
さ
ん
か
ら
勝
手
に

余
分
な
お
金
を
取
っ
て
、

「
健
康
保
険
」
で
認
め
ら

れ
て
い
な
い
投
薬
や
治
療

を
し
よ
う
と
す
る
の
が

「
混
合
診
療
」
で
す
。

も
し
、
そ
の
「
投
薬
や

治
療
」
が
、
無
効
で
あ
っ

た
り
、
副
作
用
が
あ
っ
た

り
し
た
ら
、
だ
れ
が
責
任

を
取
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
も
し
、
そ
の

「
投
薬
や
治
療
」
が
、
本

当
に
良
い
医
療
で
あ
る
な

ら
ば
、
余
分
な
お
金
を
払

う
人
だ
け
の
も
の
と
し
な

い
で
、
だ
れ
で
も
使
え
る

「
健
康
保
険
」
で
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
べ
き
で

す
。医

療
は
、
健
康
や
命
を

守
る
た
め
の
も
の
で
、
お

金
の
有
無
で
区
別

す
べ
き
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

混合診療ってなに？ ③


