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学
生
の
頃
は
健
康
優
良
児
だ
っ
た
。
体
も
大
き
く
、
成
績

も
良
か
っ
た
が
、
体
育
と
音
楽
は
大
の
苦
手
だ
っ
た
。
と

こ
ろ
が
、
十
七
歳
の
時
、
た
ま
た
ま
出
場
し
た
、
の
ど
自
慢
大
会

で
鐘
が
鳴
り
響
き
、「
和
製
プ
レ
ス
リ
ー
」
と
呼
ば
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で
、
プ
ロ
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
、
映
画
に
も
出
演
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

今
年
で
デ
ビ
ュ
ー
四
十
五
周
年
に
な
る
が
、
長

年
、
ゲ
ス
ト
で
出
演
し
た
釣
り
番
組
は
、
趣
味
と
実
益
と

健
康
づ
く
り
を
兼
ね
備
え
て
い
て
、
数
々
の
楽
し
い
思
い

出
が
あ
る
。
今
で
も
河
口
湖
に
は
時
々
行
く
が
、
釣
り
名

人
の
故
西
山
徹
さ
ん
直
伝
の
フ
ラ
イ
・
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で

ブ
ル
ー
ギ
ル
釣
り
を
楽
し
み
、
釣
っ
た
魚
は
自
分
で
料
理

し
て
食
べ
て
い
る
。

声
や
芝
居
の
た
め
に
も
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
は
し

な
い
こ
と
、
太
ら
な
い
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
る
。
週
に

二
回
は
、
妻
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
通

い
、
た
ま
り
や
す
い
水
分
を
汗
と
し
て
流
し
て
い
る
。
呼

吸
と
全
身
運
動
に
よ
っ
て
、
声
は
以
前
よ
り
も
、
む
し
ろ

出
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

小釣り、エアロビ、そして健康
ささき　いさお（歌手・俳優・声優）
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日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/kousaten/

健康交差点では、皆さんからの
ご意見・ご要望をお待ちしています。
医療に関する川柳も募集しています。

待
合
室
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

介護保険制度の
仕組み④

介
護
保
険
制
度
は
、
現
在
、
施
行
か
ら
五
年
を
目

標
と
し
た
制
度
全
般
の
見
直
し
が
検
討
さ
れ
て
お

り
、
来
年
四
月
か
ら
新
制
度
で
再
出
発
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

見
直
し
の
中
心
は
「
予
防
重
視
型
シ
ス
テ
ム
」
へ

の
転
換
で
す
。
こ
れ
は
、
総
合
的
な
介
護
予
防
シ
ス

テ
ム
の
確
立
が
目
的
で
、
責
任
主
体
は
市
町
村
に
な

る
予
定
で
す
。

具
体
的
に
は
、
要
支
援
・
要
介
護
１
の
軽
度
者
を

対
象
と
し
、
新
た
に
予
防
給
付
を
つ
く
る
な
ど
、
明

る
く
活
力
あ
る
超
高
齢
社
会
を
目
指
し
て
、
実
施
に

向
け
た
議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。


