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十
も
半
ば
に
な
っ
て
、
ま
す
ま
す
〝
健
康
〞
に
真
剣

で
す
。
私
の
人
生
の
究
極
の
一
言
は
〝
元
気
に
死
に

た
い
〞。
だ
か
ら
真
剣
な
の
で
す
。
痛
い
の
も
苦
し
い
の
も

嫌
!!

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
睡
眠
。
私
に
は
こ
れ
が
不
可

欠
で
、
眠
り
が
充
実
し
て
い
な
い
と
一
日
が
始
ま
ら
な
い
。

し
か
し
不
眠
症
。
毎
夜
上
手
に
眠
り
に
つ

く
た
め
に
工
夫
い
ろ
い
ろ
。
私
の
趣
味
は
読

書
と
料
理
。
運
動
と
は
無
縁
。
歩
く
ぐ
ら
い
が
精
一
杯
。

次
に
食
で
す
。
一
汁
一
菜
が
基
本
。
現
場
に
は
手
弁

当
で
す
。コ
ン
ビ
ニ
弁
当
は
な
ぜ
か
太
る
!!

そ
し
て
、

贅
沢
な
食
事
は
、
贅
肉
を
生
み
、
贅
弱
な
肉
体
を
作
る
。

質
素
な
食
生
活
こ
そ
、
現
代
病
と
お
友
だ
ち
に
な
ら
な

い
秘
訣
で
す
。

私
は
ビ
ー
ル
が
大
好
き
で
、
お
酒
っ
て
健
康
な
内
臓

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。
ビ
ー
ル
が
お
い
し
く
飲
め
な
く
な

っ
た
ら
元
気
に
死
ね
な
い
。

要
は
、
自
分
の
身
の
丈
に
合
っ
た
健
康
法
を
見
つ
け

出
し
、
ゆ
っ
く
り
毎
日
を
送
り
、
趣
味
を
楽
し
み
、
友

人
と
語
ら
う
。
今
の
と
こ
ろ

．
．
．
．
．

、
私
の
理
想
の
生
活
で
す
。

五健康のために、睡眠と食が大事
大谷直子（女優）
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日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/kousaten/

健康交差点では、皆さんからの
ご意見・ご要望をお待ちしています。
医療に関する川柳も募集しています。

待
合
室
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

日本の医療制度に
ついて⑤

日
本
の
人
口
は
、
近
い
将
来
に
減
少
し
て
い
く
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
超
高
齢
社
会
の
到
来
も
目

前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
医
学
・
医
療
は
日
進
月

歩
で
あ
り
、情
報
伝
達
の
ス
ピ
ー
ド
も
速
ま
る
な
か
で
、

医
療
へ
の
国
民
の
要
望
は
今
ま
で
以
上
に
増
大
し
て
い

く
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

医
療
制
度
に
関
す
る
国
の
政
策
に
お
い
て
も
、
財
政

優
先
の
議
論
か
ら
、
医
療
の
成
果
を
重
視
す
る
発
想
の

転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

日
本
医
師
会
も
、国
民
一
人
ひ
と
り
が
満
足
の
い
く
、

安
全
で
安
心
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社
会
に
す
る
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
な
医
療
制
度
が
良
い
か
、
考
え
て
い

ま
す
。
国
民
の
皆
様
も
、
ぜ
ひ
こ
の
重
要
な
問
題
を
一

緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


