
暑い日が続いてるね。
夏バテしたり、お腹をこわしたり、
日焼けしすぎたりしてないかな。

からだに「あれっ」と感じたら、気軽にからだに「あれっ」と感じたら、気軽に
「かかりつけの先生」に相談してね。「かかりつけの先生」に相談してね。

暑い日が続いてるね。
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からだに「あれっ」と感じたら、気軽に
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知って役立つ「医師会」の情報⑦ ⑦ ̶夏の暑さは要注意
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夏ならではの症状も
 「あれっ」と感じたら気軽に相談。


