
せき や くしゃみ には、
たくさんの病原体が含まれているんだ。
他の人にうつして感染を広げないために、

せき や くしゃみ がでたら、
ひとり一人がマスクをするように

心がけようね。

体調がおかしいと思ったら、
すぐに「かかりつけの先生」に

相談しよう。

待
合
室
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。
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感染症にはマスクが有効

“せき”や“くしゃみ”をしている人は、
　　　　　　　 マスクをしましょう。


