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調理や食事の前は、
しっかり手を洗いましょう。

冷蔵や冷凍の必要な食品は、
持ち帰ったら、すぐに冷蔵庫や
冷凍庫に入れましょう。

加熱して調理する食品は、
十分に加熱しましょう。

※日本医師会感染症危機管理対策室では、感染症・食中毒情報を提供しています。

梅雨時から夏場にかけて
食中毒が多い季節になるね。

腹痛、下痢、気持ちが悪くなったら
食中毒を疑って「かかりつけの先生」

に相談しよう。

食中毒予防の三原則は、
食中毒菌を「付けない、
増やさない、死滅させる」
　　　　　　　　　　だよ。

もし、腹痛、下痢、
気持ちが悪くなったら、食中毒を
疑って「かかりつけの医師」

に相談しよう。

食中毒は
簡単な決まりを
守れば、予防
できるんだ。

食中毒予防の三原則は、食中毒予防の三原則は、
食中毒菌を「食中毒菌を「付けない、付けない、
増やさない、死滅させる増やさない、死滅させる」」
　　　　　　　　　　だよ。　　　　　　　　　　　　　 だよ。だよ。
しもし、もももし、 、下痢、下、痛 下痛痛 痢痢腹痛、下痢、

らら気持ちが悪くなったら、くなっな たたたらちが な持ちが気持気気持ちが悪くなったら、食中毒を食 ををを食中毒を中食中毒を
疑って「かかりつけの医師」疑って「かかりつけの医師」

に相談しよう。に相談しよう。
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知って役立つ「医師会」の情報⑮ ⑮ ̶食中毒予防

食中毒に注意しよう！
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