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熱中症は予防が大切！
上手な医療機関へのかかり方⑤

（11） 第1127号 〔第3種郵便物認可〕 平成20年8月20日
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※頭痛や吐き気、めまいなど、異変が起きたら、すぐに「かかりつけの先生」に相談しましょう。

②水分をこまめに摂取

③日陰を
　　利用する


