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の健康法は夫婦喧嘩である。それも遠慮なく、

ご近所に聞こえんばかりに堂々と罵
ののし

り合う。喧嘩

の勢いによっては掴
つか

み合いにもなって、子どもた

ちが仲裁に入る。

喧嘩の理由は何ですかと聞かれれば、それは他

愛もないことである。餃子の焼き方が悪いとか、

ネギの切り方が悪いとか、テレビのリモコンをだ

れがなくしたとか、お風呂のフタをしていなかっ

たとかである。つまり、深くものを考えずに、す

ぐに言葉に出してお互いを挑発する。当然、他愛もないことなのだから、あとにな

れば、しきりに反省するが、次の日になると、いつのまにか挑発し合っている。こ

のくり返しで、長年やってきている。

他人同士が夫婦になったのだから、抽象的な、他人ごとのような会話なんかしな

いで、共通の言語でとことんや

りあえば、頭もボケないし、世

間には見せない姿を家庭のなか

では徹底的に見せることによっ

て、間違いなくストレス解消に

もなっている。
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命や健康にも経済的実験？

夫婦喧嘩で
ストレス解消

ねじめ正一 （作家）

No. 1
企画：三師会

三師会とは、日本医師会・日本歯科医師会・日本薬剤師会の
ことであり、三者が共同して国民の健康の向上に努めています。

健康三叉路では、皆さんからの
ご意見・ご要望をお待ちしています。

日本医師会「健康三叉路」
〒113-8621東京都文京区本駒込 2-28-16

Fax: 03-3946-6295
E-Mail: sansaro@po.med.or.jp

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/sansaro/
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