
⽇時 講習内容 ⽣涯教育制度
ＣＣ・単位

Ｒ2/1/13
(⽉・祝)

座  ⻑︓⻑島 公之（⽇本医師会常任理事）

10:00〜10:15 挨  拶︓横倉 義武（⽇本医師会⻑）

（15分） 来賓挨拶︓厚⽣労働省（予定）

     スポーツ庁（予定）

10:15〜11:15 座  ⻑︓⻑島 公之（⽇本医師会常任理事）

（60分） １．⽇常診療における運動療法指導（内科系）

     ⽊下 訓光（法政⼤学スポーツ健康学部教授）

11:20〜12:20 座  ⻑︓⻑島 公之（⽇本医師会常任理事）

（60分） ２．運動部活動（ガイドラインと熱中症）

     川原 貴（⽇本スポーツ協会 スポーツ医・科学委員会委員⻑）

13:10〜14:10 座  ⻑︓川原 貴（⽇本スポーツ協会 スポーツ医・科学委員会委員⻑）

（60分） ３．健康経営における運動・健康スポーツ

     岡⽥ 邦夫（⼤阪成蹊⼤学教育学部教授）

14:20〜15:20 座  ⻑︓岡⽥ 邦夫（⼤阪成蹊⼤学教育学部教授）

（60分） ４．地域における健康スポーツ医の役割

     津下 ⼀代（あいち健康の森健康科学総合センターセンター⻑）

15:25〜16:25 座  ⻑︓⼩笠原 定雅（東京都医師会健康スポーツ医学委員会委員⻑）

（60分） ５．ロコモとフレイル

     松井 康素（国⽴⻑寿医療研究センターロコモフレイルセンター⻑）

第25回⽇本医師会認定健康スポーツ医制度再研修会
プログラム

CC82
1単位

CC0
1単位

CC82
1単位

注）講演時間には質疑応答時間も含みます。

CC11
1単位

CC19
1単位

 休憩（5分）

 昼休み（50分）

 休憩（10分）

 休憩（5分）


