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厚生科学審議会地域保険健康増進栄養部会「今後の生活習厚生科学審議会地域保険健康増進栄養部会「今後の生活習
慣病対策の推進について」（平成１７年９月）慣病対策の推進について」（平成１７年９月）

１）生活習慣病予備軍の抽出と保健指導の徹底が不十分１）生活習慣病予備軍の抽出と保健指導の徹底が不十分
２２)) 科学的根拠に基づいた検診・保健指導が必要科学的根拠に基づいた検診・保健指導が必要

３）検診・保健指導の質の更なる向上が必要３）検診・保健指導の質の更なる向上が必要
４）国としての具体的な戦略やプログラムの提示が不十分４）国としての具体的な戦略やプログラムの提示が不十分
５）現状把握・施設評価のためのデータの整備が不十分５）現状把握・施設評価のためのデータの整備が不十分

解決策解決策
１）医療保険者が効果的・効率的な検診・保健指導を実施１）医療保険者が効果的・効率的な検診・保健指導を実施
２）標準的な検診・保健指導プログラム２）標準的な検診・保健指導プログラム
３）検診・保健指導データの管理方策３）検診・保健指導データの管理方策
４）検診・保健指導の委託基準４）検診・保健指導の委託基準



生活習慣の改善で糖尿病を予防する生活習慣の改善で糖尿病を予防する

米国（全米２７の糖尿病センター）米国（全米２７の糖尿病センター）

対象者対象者 ： ＢＭＩ ２４以上（アジア人 ２２以上）

空腹時血糖：９５－１２５mg/dl＆

２時間値（７５ｇ負荷）：１４０－１９９mg/dl

非糖尿病者 ３２３４人

介入介入 ： １） 生活習慣の改善群

食事療法で少なくとも７％の減量

週に少なくともの１５０分の運動
２） メトホルミン投与群
３） プラセボー群

Diabetes Prevention Program Research Group:N Engl J Med, 346(6),393-403,2002 



Figure 2  Cumulative Incidence of Diabetes According to Study Group
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全米心臓病協会前会長・ロ－バート・Ｈ・エッケル
「心臓病、ライフスタイル、そして肥満」

１）肥満は拡張機能障害、心室肥大など心臓血管系疾患の原因となる
２）800万人の思春期の男女に対して１０年間に及ぶ大規模なプロスペク

テクｲブスタデーにより、ＢＭＩが上昇すると冠状動脈性疾患の相
対的死亡率が上昇する。

３）健康な心臓には栄養と運動が有効である
４）癌、糖尿病、心臓病を防ぐ要因

（１）禁煙、（２）運動量の増大、（３）病気の早期発見、
（４）栄養の改善 量と質

５）推奨食品スコア：Recommended Food Score:RFC
RFC＝最近の食事ガイドラインにより推奨される食品数の合計
－全粒穀物、果物、野菜、低脂肪乳、赤身の肉、鶏肉
少なくとも週に一度は摂取する
最大２３を目指す

６）ＲＦＣが増大すると全ての死因による死亡率と心臓病による死亡率
（ADA年次総会）



Age-Adjusted All Cause 
Mortality by RFS: BCDDP
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新健診・新保健指導の特徴新健診・新保健指導の特徴

保険者自らが実施保険者自らが実施
義務化義務化
標準化標準化
階層化階層化
アウトソーシング化アウトソーシング化



健保の支出内容と保健指導健保の支出内容と保健指導

健保支出全体
保険給付 ５１．７％（６．２兆円）
拠出金 ３７．８％
保健事業費 ５・０％ 事務費・その他

保健事業費
疾病予防費 ５５．５％（９割が健診費用）
宣伝費 ７．０％
保養所費 ２１．０％
その他

今回の保健指導は、保健事業費（疾病予防費）を原資とし
その予防効果により保険給付を抑制していく



特定保健指導の実施要件特定保健指導の実施要件

１１）「情報提供」）「情報提供」

健診受信者全員健診受信者全員
年一回、健診結果と同時年一回、健診結果と同時
画一的な情報提供ではなく、健診結果画一的な情報提供ではなく、健診結果やや

健診時健診時の問診票から対象者の問診票から対象者
個人に合わせた情報を提供する個人に合わせた情報を提供する



２）「動機付け支援」２）「動機付け支援」

個別支援又はグループ支援により、対象者が自ら個別支援又はグループ支援により、対象者が自らのの
生活生活習慣を習慣を振り返り振り返り、行動目標を立てることができ、行動目標を立てることができ、、
実践実践（行動）に移り、持続できるように（行動）に移り、持続できるようにするする
初回の面接支援初回の面接支援

個別支援個別支援 １人２０分１人２０分
又は又は

グループグループ支援支援 ８０分以上（８人８０分以上（８人以下）以下）

→→６ヶ月後の評価（電話、メール）６ヶ月後の評価（電話、メール）



３）「積極的支援３）「積極的支援」」

定期的・継続的支援定期的・継続的支援
３ヶ月以上継続的に支援３ヶ月以上継続的に支援
＜初回の面接支援＞＜初回の面接支援＞
個別支援個別支援 又は、グループ支援又は、グループ支援

＜３ヶ月以上の継続的支援＞＜３ヶ月以上の継続的支援＞
ポイント制ポイント制
支援Ａ（積極的関与タイプ）支援Ａ（積極的関与タイプ）
個別個別支援、グループ支援、電話Ａ、支援、グループ支援、電話Ａ、ee--mailAmailA

支援支援Ｂ（励ましタイプ）Ｂ（励ましタイプ）
電話電話Ｂ、Ｂ、ee--mailmailＢから選択Ｂから選択

＜６ヶ月後の評価＞＜６ヶ月後の評価＞
通信通信による評価による評価



ＤＣで食事を撮影するＤＣで食事を撮影する

ＰＣで写真を送信するＰＣで写真を送信する

St.Marianna University HospitalSt.Marianna University Hospital

ｽｹｰﾙｽｹｰﾙ



過食過食
偏食偏食
油っこい物を好む油っこい物を好む
ご飯よりおかずご飯よりおかず
野菜、果物嫌い野菜、果物嫌い
魚より肉魚より肉
濃い味付けを好む濃い味付けを好む
甘い物の過食甘い物の過食

不規則な食べ方不規則な食べ方
欠食、早食い、夜食、まとめ食い欠食、早食い、夜食、まとめ食い



特定保健指導の実施者の範囲特定保健指導の実施者の範囲

１、保険指導事業の総括者の範囲１、保険指導事業の総括者の範囲

○○ 医師、保健師、管理栄養士医師、保健師、管理栄養士

２、初回の面接、対象者の行動目標・支援計画の作成、保健指導の評価に関２、初回の面接、対象者の行動目標・支援計画の作成、保健指導の評価に関
る業務を行う者の範囲る業務を行う者の範囲

○○ 医師、保健師、管理栄養士医師、保健師、管理栄養士
○○ 一定の保健指導の実務経験のある看護師一定の保健指導の実務経験のある看護師

（ただし、施行後５年以内に限る）（ただし、施行後５年以内に限る）

３、実施者の範囲３、実施者の範囲

○○医師、保健師、管理栄養士その他栄養指導又は運動指導に関する専医師、保健師、管理栄養士その他栄養指導又は運動指導に関する専
的知識及び技術を有する者的知識及び技術を有する者

例えば例えば 健康運動指導士、ＴＨＰ健康運動指導士、ＴＨＰ



生活習慣病予防のための健診・保健指導に関する
管理栄養士育成事業の推進対策の概要

厚生労働省・日本医師会・日本看護
協会・国民健康保険中央会・健康保
険組合連合会等の中央機関、団体

日本栄養士会
都道府県栄養士会と連携し、都道府県栄養
士会が研修を行えるようモデル研修を実施

連携

直轄で実施 モデル研修の実施

都道府県のリーダーの育成
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都道府県･市町村･都道府県/市区
医師会･看護協会、医療保険者等

都道府県栄養士会
日本栄養士会と連携し管理栄養士を対象に
研修を実施し、修了者を登録・紹介等する

研修会の開催
研修リーダーは日栄の
モデル研修に参加

管理栄養士
研修に参加し、必要なスキルを習得

特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導

特定保健指導

研修・登録

研修に参加

依頼 紹介等

連携



都道府県と栄養ケア・ステーションの位置付け
（参考例）

（社）日本栄養士会

栄養ケア・ステーション推進検討会

（社）都道府県栄養士会

一般住民

栄養ケア・ステーション
○人材派遣・紹介事業 ○栄養指導・相談・講演会等事業
○保健指導請負事業 ○健康企画・開発事業
○介護予防事業 ○情報提供・資料作成事業

人材
育成
登録

情報
指導

資料作成

支援 連携

医療機関（診療所・病院） 公的機関（施設）

サ
｜
ビ
ス
提
供サービス提供

人材派遣･紹介
サービス提供

サービス提供

人材派遣･紹介
サービス提供


