
都道府県医師会

郡市区医師会

担当理事殿

時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

さて、「特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準等の一部改正等につ

いて」、及び「平成25年度以降に実施される特定健康診査及び特定保健指導に関

する電磁的方法により作成された記録の取扱いについて」等の送付につきましては、

平成25年4月15日付日医発第46号仕也Ⅲ18)の通知をもって貴会宛てに送付さ

せていただきました。

今般、平成25年度より、第二期特定健康診査等実施計画期間が開始することに

伴い、標準的な健診・保健指導プログラム改訂版が作成されましたので、冊子をお

送りいたします。

本資料につきましては、厚生労働省ホームページ

(http://WWW. mhlw. go. jp/bunya/shakaihosho/iryouseido01/'info02a. htmD 1こ掲

載される予定です。

また、「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き」につきまし

ても改訂がなされ、プログラム同様にホームページに掲載される予定でありますの

で、冊子といたしまして改めてお送りいたします。

つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知いただき、貴会関係会

員等ヘの周知方、ご高配のほどよろしくぉ願い申し上げます。

標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】の送付について

仕也Ⅲ21)

平成2 5年4月17日
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寄号 1頁目コード
ULACI0)

9A755000000000001

9A7520000000000Ⅲ

9A751000000000001

健診検査項目の保健指導判定値及び受診勧奨判定値

2 9A76500000ooooom

9A762000000000001

9A761000000000001

設楓期血圧

頂目名

3 3F01500000232"01

コF015000002327201

3F015000002399901

保憾姻噂判定値瑩診"興判定佳

拡碩期血圧

4 3F070000002327101

3F070000002327201

許070000002399901

130

中性血所

5 3F0770000023之7101

詐07700000232?201

85

140

HOLコレステロール

データタイプ

3F071000002099001

6

150

融字

90

30010000001926101

300100000022?7101

卑位

LDLコレステロール

mmHO

數字

300

⑪010000001921201

3"010000001999901

39

その抽

ユ回目

1回目

住査方怯

7

mmHⅡ

3D04θ000001908?02

3D046000001920402

OD04θoooom927102

300460000019g9902

空腹肺血枕

数宇

3:その他

塁:2回目

1:1目目

120

34

[匝亟,ヨ

mⅡiι

早均弛等.r1回目上「2伺目」以外の
佳の愚右確かな値を記入する

1:可捉中先先属法
(訴素丘色声・グリセロール読去)

2:黙外吸完売匡怯
【昇累比色庄・グリセロールm去1

3:その他

0

数字

140

HbAI0{NOSPI

0包035000002327201

3B036000002399901

100

脅身

9

mo/.

早均窒尊.f1国目1「2回目」以舛の
値の量毛杖か0値壬配1、,る

3no.5000002327201

3包045000002399901

!=可視皿兜先度庄
t直担庄ι罪詮鯉怯))

之:紫外円先先信逃
(置檀芦(非論員迭))

3:モの融

数字

10

126

mo/dL

a目090000002321101

3B0自0000002399001

A9T(G0τ)

空腹"の声定を厘剛ヒした判定鍾

空腹"の寓定是勲則とした列定値

5.6

1:司碑吸先先匡庄
【直捜怯【非枕重邑))

之:鮎外吸売先度注
{宙催詰{非詫赴法"

3.その他

"

融字

ALTfGP丁)

空'030000001900101

琳1~2のデー,苫卑について捻日本冨血圧学金r富血圧畑岳ガイド5イン'晦づく.

鄭3-5のデータ誌岸仁っいτ礁日本血旦硬化学会r血亘暖化性戻皐抽璽ガ4ヲイン」及υ「毒人保輯益1=よる碇頃け壷マニュアル」(搾旧老人保置注卸係)1^づく.
闘18~7についτ1*日*艶鳳訊季金「曽鳳京市直ガイド」等の各"琵盆早に高づL

Ⅱ18~10のデー,葺早についτ捻日本罰化.粛学会肝岳旦訊究堰重見客に苓づ(

様"のデータ苔卑にっいτ稔,笥扣の貧血の判足吾軍.人園ド学ク季虫作鯉が人筒ドプク威諭判定及0軍陵信榔に面tるガイドライン」のデータ与に苗づく
訴1抽峯方怯にっいτは、モれモれの伐峯頂目侮に90%以上をカバー*るトレーサピ1Jティが取れた日需頓杢怯を昆散した,
1託愉燮頂目コード!二ついτ悼、上昆以,1の換讐怯古含め.JI.ACI0ヨー洗用ι1毛.

班1山AICにっいて.平戒25年匡から仕1鴫棄のJDS偶τはな(、NG6P圃で表昆宇る.なお.゛OS窒とNGSP血は、以下の式で如互1こ正式な嶋尊色1可龍で島る.

JOS値t1ι)冥0.9.OXNGSP健仙)-0245" N0即値(1D.1.02XJD3値(")+0.25"

脚ノ'

65

Y-GT(Y-GIP)

1:電担翌怯
ιブドコM豊化麻素電楓怯)

2=可視皿完光戻怯
【プドウ腔酸化評票詰】

3:紫外霍史光度論ιへキソキナー
セ庄.グルコキ,^怯、プドウ抑
蝕水素解緊班)

':モの他

31

散字

血色素霊
[ヘモグロピン値]

31

51

H

空躍時榎血を行い皿コレステロール日を
冨定し企上で.F11.d0松Ⅲ式をmいて寛
出tる楓合辱

51

1:ラテフクユ溢嘉比西生
(尭座学的方怯)

2:即1.C

休安足分買餓去HPI.C珀)

3:厩素怯

永その他

51

13,0(男性)稔.0(男性
12.0(女性) 11.0(女性

項目凱ード

ONO01000000000001

散学

9HO0600000伽00001

101

ⅡノL

融字

自1扣11000000000001

9N016160100000001
9榊16160200000001
9N016160300000001

9'755000000000伽1
9轟152伽0000伽0001
9'1510000佃伽0001

累外皿交完度珪
(JSCC畑皐化封血庄)

?:モの量

Ⅱパ.

データ範囲のチエツク

致字

小^獣下1桁

小敢点以下1柳

小致点以下1桁

小数点以下1桁

紫外吸光光度怯
USCC哩牟化制広庄)

2:モの他

9'7650000叩000001

OA76之0000000伽001

9A761000000000001

- 3F01500伽0ユ32才101
3F0狐0000023ユフユ01
aF015000002399g01

尋凡70000002a21101
3F070000002327201
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3日0'5000伽ユ3を7201
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3D0100000019窒1之01
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、30伽6000001906202
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3叩46000001999g02

?A04000伽0杓3010ユ

?A030000001930101
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休貫

頂目名

"

U九

数学

可嘘吸光光償怯
(1FCCUSCC)伽早化対応怯)

色その他
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0/dL

デ^,イ
プ

蝮町

痘動血煉評足蕪匝

血田収凧期)

融宇

入力赴小値
(U

0

数字

血圧(位Ⅷ期)

0/DI

万ノmmコ

散宇

100.0

中性盛訪

λ力最大値
(H)

20.0

殴宇

HDLコレステロール

10.0

卸孫邸一3

吐字

LOLコレスデロール

250.0

少致点以
下の桁歓

40.0

AST(GOT)

ALT(GPT)

Y-GT(Y-GTP)

敷宇'

250.0

60

^^

100.0

数字

30

10

車位

250.0

數宇
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空謹時血値

敷字

300

?ム0200000019ユ0101

如

"11 昌斥恥四外:費nデ^が入力藍小仙以Tの堪合↓含r4λ,」員*個以上の傷合吐r"」を1力司'毛.た吏し.年風ユ5年償以詫捻実劉値血剖せて入力,孤
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奪の註狙11中冨定柚註上の巨皿毛証うベ直価C.り.各茂血の菖卑尋瞳から盤0"望h01゛.し太"つτ、早風之5卑度"ら
H臥IC献卸3枝からN四,匝に芯行τるが.Etι仁伴っτこ皐らが"iL血にメ、τ稔巽更L01、

致宇

鳳宇

散宇

10

ko/ml
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0

ユ000

ヘマトクリツト値

Cm

卜

1註2 1臭査の實怖:質雌デ^が果入力τ韻畳素冥妬の踊合はr年寓皓」をλ力tる.
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