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特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き【改訂版】 

の送付について 

 

                   

 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 さて、「標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】」の送付につきましては、

平成２５年４月１７日付（地Ⅲ21）の通知をもって貴会宛てに送付させていただき

ました。 

今般、「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き」についても

平成２５年度からの第二期特定健康診査等実施計画期間が開始することに伴い、改

訂がなされました。本編を冊子として作成いたしましたのでお送りいたします。 

なお、本資料および付属資料につきましては、厚生労働省ホームページ

（http://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/iryouseido01/info02a.html）に掲

載されております。 

本資料等については、関係者からの指摘事項等を踏まえ、必要に応じて追記・修

正等がなされることがありますので、今後の最新版につきましては、本ホームペー

ジをご覧いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知いただき、貴会関係会

員等への周知方、ご高配のほどよろしくお願い申し上げます。 


