
栃木県医師会広報活動事例

1. 地元新聞社と連携した県民向け対談

「栃木県民の健康長寿を目指して」の実施について

2. 臨床研修医交流会の実施について

3. 臨床研修屋根瓦塾TOCHIGIの実施について

4. 准看護師募集広告の掲載等について



地元新聞社と連携した県民向け対談
「栃木県民の健康長寿を目指して」の実施について

掲載日：令和７年３月２１日

掲載紙：下野新聞

目 的：栃木県民の健康長寿を目指し、生活習慣病の見直しや、

健康診断受診の大切さを紙面を通じて県民に呼びかけた。



臨床研修医交流会の実施について

対象者：病院長・指導医・初期臨床研修医等

目 的：臨床研修医が異なる医療機関に勤務する他の研修医、医師会及び県と交流を
深めることにより、研修終了後も県内に残る体制を構築する

参加費：無料

●R5年度

講演『劇的に変わる医療の近未来』・キャリアデザイン相談会

実施日 令和5年11月30日（木）18:30～21:30

場 所 ホテル東日本宇都宮

参加者 130名

●R6年度

講演『チーム戦！みんなで考えてみる患者さんの診断』

実施日 令和6年7月11日（木）18:30～21:30

場 所 ヴィラ・デ・マリアージュ宇都宮

参加者 128名



【準備の流れ・ポイント】

事前準備

• 事前に運営委員会を開き、各臨床研修病院の指導医等に参加いただいた。ま
た各臨床研修病院から当日参加可能な研修医を取り纏めて報告いただいた。
（当日まで参加者変更などの随時対応）

• グループワークがある場合は研修病院が偏らないよう
メンバー編成した。

• 参加者乗車用に病院～会場間の送迎バスまたはタクシーを
手配した。（タクシー会社、会場担当者と配車場所・時間
・運行ルートの打ち合わせ）

当日の流れ

• 日医動画を視聴してもらい入会を促した。

• 交流会後に親睦を深めてもらうため、懇親会（立食）を設
けた。（研修医同士だけではなく講師や他病院の指導医と
も交流）



臨床研修屋根瓦塾TOCHIGIの実施について

対象者：初期臨床研修医

目 的：県内の医療の質向上と医師の確保

参加費：無料

実施日 令和7年1月25日（土）14:00～17:00（初開催）

場 所 栃木県庁

参加者 研修医15名、指導医6名

内 容 症例検討：内科×2ブース、救急、キャリア相談



【準備の流れ・ポイント】

事前準備

• 事前にワーキンググループ会議(WEB)を開き、症例シナリオの協議を重ねた。
胸骨圧迫等の実習を含めた救急ブースでは、モデル人形を扱う業者にも会議
に出席してもらい症例を共有した。

• 参加者が積極的に参加しやすいようブースをレイアウト
した。（画像データが見やすいよう大きいディスプレイ
を手配など）

• 周知は臨床研修病院に対して実施し、当日参加可能な研
修医を取り纏めて報告いただいた。（当日まで参加者変
更などの随時対応）

当日の流れ

• 地元テレビ局に取材してもらい、研修会の趣旨や参加者のインタビューを纏
めた映像を当日夜のニュース番組などで放送された。

• 研修会後に親睦を深めてもらうため、懇親会（立食）を設けた。

• 閉会後アンケートを取り、参加して感想や要望などを調査した。



⚫初期臨床研修医：1年目9名（60.0％）、2年目6名（40.0％）

⚫屋根瓦塾に参加して：とても良かった 11名（73.3％）、
よかった 4名（26.7％）

⚫今後指導医として参加：誘われたら考える 10名（66.7％）、
どちらともいえない 3名（20.0％）、
参加したい 2名（13.3％）

⚫今後取り上げてほしいテーマ：
救急系、施設や療養病院などの制度、行政の利用の仕方、
栄養管理や輸液の選択の仕方、医師のワークライフバランス

アンケート結果 回答15件（一部抜粋）



⚫今回の感想：

• 「自分は専門性が高い内科を研修しており、当直も上級医の指示で動くことが多

いので、メジャーな疾患の診断治療プロセスが経験できていないと感じた。」

• 「他の研修医の力量がわかりとても刺激的だった。自分の不勉強を実感したので

明日からの勉強のモチベーション向上になった。」

• 「参加して明日からの臨床に向き合う気持ちが引き締まった。今後経験を積み、

ゆくゆくは指導医としても参加したい。」

• 「キャリア相談はすごく丁寧に相談にのっていただき、大変参考になった。」

• 「他施設の先生方とディスカッションできる機会はあまりないので、『自分のと

ころではこうしている』という話を聞けるとさらに良かったと思う。」

• 「定期的に開催してほしい。週末だと参加者数が減るので出張扱いとして平日に

開催されると良いと思う。」



准看護師募集広告の掲載等について

＜募集広告＞「栃木県民だより」掲載

（令和5年7月号・9月号掲載） （令和5年11月号掲載）

目的：地方紙に募集広告・特集記事を掲載するなど、

准看護師養成の活性化を目指した。（令和5年度実施事業）



＜特集記事＞

「下野新聞 miru-tochi」 

令和5年11月掲載

＜その他広報活動＞

募集ポスター
「准看護師になる」（写真左）

を作成し、各郡市医師会・准看
護学校に配布した。
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