
－令和２第５次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和3年3月9日 (火) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-611-4181

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和3年3月21日 (日) 14:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-231-1726

主催・共催 申請医師会 秋田県医師会

①開催日時 ：令和3年2月20日 (土) 16:00-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 018-884-6148

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和3年3月5日 (金) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0246-38-4201

主催・共催 申請医師会 茨城県医師会

（いわき市医師会）

茨城県医師会

福島県医師会・いわき市医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．発育期のスポーツ関連腰痛に対するマネジメント-腰椎分離症を中心に-
[福島県立医科大学医学部整形外科学講座医局長　加藤欽志]

WEB開催

１．アスリートの腰痛-完全復帰の為の方程式-
[徳島大学大学院医歯薬学研究部感覚運動系病態医学講座運動機能外科学(整形外科)教授
西良浩一]
２．新型コロナ時代のスポーツ感染対策
[宮崎大学医学部内科学講座免疫感染病態学分野教授　岡山昭彦]

WEB開催

（秋田県スポーツ医学研究会事務局）

秋田県スポーツ医学研究会・秋田県医師会

日医認定健康スポーツ医他

北海道医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．スポーツにおける新型コロナウイルスの具体的感染対策のポイント
[北海道医療大学看護福祉学部臨床看護学講座教授　塚本容子]
２．新型コロナウイルスとは何か-スポーツにおける留意点-
[札幌医科大学医学部細胞生理学講座教授　當瀬規嗣]

北海道医師会館

（北海道医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

札幌市医師会・北海道医師会・札幌市健康スポーツ医協議
会

日医認定健康スポーツ医他
１．サッカー競技におけるCOVID-19感染対策
[新札幌整形外科病院副院長　笠原靖彦]
２．東京オリンピック2020マラソン・競歩における救護体制について
[松田整形外科記念病院理事長・院長　菅原誠]

WEB開催

（札幌市医師会）
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①開催日時 ：令和3年3月12日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 029-241-8446

主催・共催 申請医師会 栃木県医師会

①開催日時 ：令和3年3月13日 (土) 14:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 028-622-2665

主催・共催 申請医師会 群馬県医師会

①開催日時 ：令和3年3月23日 (火) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0277-47-2500

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和3年3月12日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0470-22-0228

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和3年3月25日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：

（安房医師会）

千葉県医師会

日医認定健康スポーツ医他

桐生メディカルセンター

（桐生市医師会）

安房医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．アスリートの栄養学
[國學院大學人間開発学部健康体育学科助教　小林唯]

千葉県南総文化ホール

１．スポーツ・運動における新型コロナウイルス感染症への留意点
[自治医科大学附属病院感染制御部長　森澤雄司]
２．とちぎ国体に向けたアンチ・ドーピング活動
[栃木県薬剤師会常務理事　生井栄佑]
３．運動・スポーツによる健康増進・健康寿命延伸-日本医師会の取り組み-
[公益社団法人日本医師会常任理事　長島公之]

WEB開催

（栃木県医師会）

群馬県医師会・桐生市医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．日常臨床に活かせるスポーツカルディオロジー-ESCガイドライン2020年版の解説とコロ
ナウイルスとの関連-
[群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁]

栃木県医師会

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医
１．健康を守るためのスポーツドクターの様々な活動と役割
[筑波大学医学医療系整形外科講師　鎌田浩史]

WEB開催

（茨城県医師会）
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 043-242-9246

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年2月24日 (水) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3783-5166

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年2月28日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年4月25日 (日) 10:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 新潟県医師会

１．運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生]
２．運動負荷試験の実際-安全対策を含む-
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生、他]

中央労働災害防止協会　安全衛生総合会館

（中央労働災害防止協会）

新潟県医師会・新潟県スポーツドクター協会

日医認定健康スポーツ医他
１．骨格筋評価の臨床応用-エピジェネティクス、マイオカインからの検討-
[関西医科大学健康科学科教授・関西医科大学附属病院健康科学センター長　木村穣]
２．心疾患に対するレジデンストレーニングの基本理論-ガイドラインに基づく運動処方-
[順天堂大学保健医療学部理学療法学科副学科長・教授　高橋哲也]
３．心疾患に対するレジデンストレーニング-マシンを用いない場合-
[関西医科大学附属枚方病院健康科学センター　宮内拓史]
４．心疾患に対するレジデンストレーニング-マシンを用いた場合-
[順天堂大学保健医療学部理学療法学科准教授　齊藤正和]
５．サルコペニア予防を目的としたレジスタンス運動と栄養摂取-エビデンスに基づいた運
動・栄養処方の組み合わせ-
[立命館大学スポーツ健康科学部教授　藤田聡]

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医他

荏原医師会

日医認定健康スポーツ医
１．下肢のスポーツ外傷・障害
[NTT東日本関東病院スポーツ整形外科部長　武田秀樹]

荏原医師会

（荏原医師会）

ジャパンハートクラブ

１．スポーツによる健康増進をあらためて考える
[千葉大学大学院医学研究院整形外科学助教　赤木龍一郎]
２．ドーピング検査の実際
[聖隷佐倉市民病院名誉院長　南昌平]
３．スポーツ選手の競技力向上に対するスポーツ歯科の貢献
[日本大学松戸歯学部付属病院航空健康科学准教授　鈴木浩司]

千葉県医師会館(WEB併用開催)

（千葉県医師会）
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①開催日時 ：令和3年3月27日 (土) 14:30-17:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 025-223-6381

主催・共催 申請医師会 岐阜県医師会

①開催日時 ：令和3年3月6日 (土) 14:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 058-274-1111

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和3年3月20日 (土) 15:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 054-246-6151

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年2月25日 (木) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年2月27日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

豊中市医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．産業医やスポーツドクターに知っていてほしい顎口腔系の器官特性-労働者への運動療
法指示で知っておくべき顎口腔の知識-
[歯学博士・労働衛生コンサルタント　中道哲]

千里阪急ホテル

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[オサダ整形外科クリニック理事長　和田孝彦]

静岡県医師会・静岡県スポーツ協会スポーツドクター協議
会

日医認定健康スポーツ医他
１．トップアスリートの医科学サポート-陸上競技、疲労骨折を中心に-
[順天堂大学名誉教授　櫻庭景植]

静岡県医師会館(WEB併用開催)

（静岡県医師会）

岐阜県医師会・岐阜県体育協会

日医認定健康スポーツ医他
１．体内リズム・体外リズムを利用したスポーツの効率化
[時間医学評論家・石黒クリニック院長　石黒源之]
２．スポーツの世界から学ぶPEPトーク！言葉の力
[L&Dコミュニケーションズ株式会社代表取締役社長・NPOビジネスコミュニケーション理事
長　堀内裕一朗]

ひだホテルプラザ

（岐阜県医師会）

新潟県医師会館

（新潟県医師会）

日医認定健康スポーツ医他
１．アスリートの喘息
[新潟大学大学院医歯学総合研究科呼吸器・感染症内科学分野准教授　小屋俊之]
２．コロナ禍のスポーツへの対応-大規模大会(陸上日本選手権)の医事体制-
[魚沼市立小出病院　関口秀隆]
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⑥連 絡 先 06-6848-1671

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年3月19日 (金) 14:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和3年3月11日 (木) 14:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 078-231-4114

主催・共催 申請医師会 和歌山県医師会

①開催日時 ：令和3年4月24日 (土) 16:10-17:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 073-424-5101

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和3年3月15日 (月) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-32-7000

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和3年3月27日 (土) 16:00-18:00

鳥取県東部医師会館(WEB併用開催)

（鳥取県東部医師会）

鳥取臨床スポーツ医学研究会・鳥取県西部医師会・鳥取県
理学療法士会

１．変形性膝関節症患者におけるスポーツ活動について
[和歌山県立医科大学整形外科学講座講師　福井大輔]

和歌山県JAビル

（和歌山県医師会）

鳥取県東部医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．がんロコモとコロナ禍におけるフレイル予防
[鳥取大学医学部附属病院リハビリテーション部准教授　尾崎まり]

和歌山県医師会・和歌山県医師会整形外科部会

日医認定健康スポーツ医他

兵庫県医師会

日医認定健康スポーツ医
１．手のスポーツ外傷の診断と治療
[兵庫医療大学学長・リハビリテーション学部教授　藤岡宏幸]
２．アンチドーピングについて
[日本医師会運動・健康スポーツ医学委員会委員・元国立スポーツ科学センター長　川原貴]

兵庫県医師会館

（兵庫県医師会）

（豊中市医師会）

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．運動負荷試験講習(総論)-ポストコロナにおける運動様式の変化とリスク管理-
[関西医科大学健康科学センター長　木村穣]
２．運動器のスポーツ傷害-下肢の傷害を中心に-
[畷生会脳神経外科病院整形外科部長　小田明彦]
３．糖尿病患者の健康長寿をめざした運動療法
[大阪市立大学都市健康・スポーツ研究センター准教授　横山久代]

大阪府医師会館(WEB併用開催)

（大阪府医師会）
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②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-27-5566

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和3年3月2日 (火) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-201-1188

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和3年3月6日 (土) 18:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-250-5111

主催・共催 申請医師会 徳島県医師会

①開催日時 ：令和3年2月26日 (金) 19:30-21:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 088-622-0264

主催・共催 申請医師会 福岡県医師会

①開催日時 ：令和3年4月17日 (土) 16:00-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：１．歩けることの大切さ-骨折及び人口膝関節治療から得られた知見-

[石井クリニック院長　石井義則]
２．スポーツによる下肢傷害への対応-疲労骨折と膝OA-
[新潟医療福祉大学健康科学部健康スポーツ学科教授　大森豪]

日医認定健康スポーツ医
１．骨格筋と栄養-宇宙実験より得られた新知見-
[徳島大学大学院医歯薬学研究部生体栄養学分野教授・宇宙栄養学研究センターセンター長
二川健]
２．スポーツが社会にもたらすもの
[国立スポーツ科学センターメディカルセンター副主任研究員　土肥美智子]

徳島県医師会館(WEB併用開催)

（徳島県医師会）

久留米整形外科スポーツ医学研究会

日医認定健康スポーツ医他

岡山県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．健康長寿に貢献するスポーツ歯科医学
[岡山大学病院咬合・義歯補綴科講師　兒玉直紀]
２．スポーツの現場からみた皮膚科・形成外科のニーズ
[赤磐皮膚科形成外科院長　髙橋義雄]

岡山県医師会館

（岡山県医師会）

徳島県医師会

（鳥取県医師会）

岡山市医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．コロナ禍における在宅での運動
[株式会社岡山スポーツ会館フィットネス担当本部長　石尾正紀]

岡山市医師会館

（岡山市医師会）

日医認定健康スポーツ医他
１．野球肘に対する取り組み in Yonago
[鳥取大学医学部運動器医学助教　林育太]
２．膝蓋骨脱臼膝の病態と治療
[島根大学医学部整形外科学教室講師　桑田卓]

WEB開催
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④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 092-431-4564

主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会

①開催日時 ：令和3年2月21日 (日) 16:10-17:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0952-37-1414

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会

①開催日時 ：令和3年3月13日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 大分県医師会

①開催日時 ：令和3年3月6日 (土) 16:05-18:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 097-532-9121

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和3年3月27日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-85-0986

１．オーバーヘッドアスリートの肩肘障害に対する予防と治療戦略
[昭和大学大学院保健医療学研究科教授　西中直也]

宮崎県医師会館

（宮崎県スポーツ学会事務局）

宮崎県スポーツ学会

日医認定健康スポーツ医他

大分県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．2021年どうなる東京オリンピック、メダル獲得への挑戦と課題
[五反田病院院長　五反田清和]
２．日本人があまり知らないドーピングと競技パフォーマンスとの関係-ドーピングを知る
と何をトレーニングすればいいかがわかる-
[国立病院機構西別府病院スポーツ医学センターセンター長　松田貴雄]

大分県医師会館

（大分県医師会）

（佐賀県医師会）

長崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．コロナ禍でもできるストレッチとセルフトレーニング
[長崎大学大学院医歯薬学総合研究科公衆衛生学助教　水上諭]
２．スポーツ現場におけるコロナウイルス対策
[長崎大学病院第二内科講師　今村圭文]

長崎県医師会館

（長崎県医師会）

佐賀県スポーツ協会・佐賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．競技力向上と健康スポーツ医・科学
[日本スポーツ協会スポーツ医・科学委員会委員長　川原貴]

ホテルマリターレ創世佐賀

久留米大学筑水会館イベントホール

（福岡県医師会）
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日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和2年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和3年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。
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