
－令和３第２次－

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年9月11日 (土) 15:00-18:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3294-8821

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年9月26日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年10月14日 (木) 20:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5390-3511

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和3年11月27日 (土) 16:40-18:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

１．産業医と健康スポーツ医に役立つ女性アスリートの基礎知識Up-to-date
[順天堂大学医学部産婦人科学講座教授・女性スポーツ研究センター副センター長　北出真
理]

日医認定健康スポーツ医
１．「海外遠征スポーツ選手」や「海外出張者」の感染症対策
[東京医科大学病院渡航者医療センター教授　濱田篤郎]

東京都北区医師会館

（東京都北区医師会）

順天堂大学医師会

日医認定健康スポーツ医

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
１．運動負荷試験とは(講義)
[関西医科大学健康科学科教授　木村穣]
２．心肺運動負荷試験の指標の正常値と用語の紹介(講義)
[榊原記念病院常勤顧問　伊東春樹]
３．検査前準備・検査中の注意事項(講義)
[榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子]
４．心肺運動負荷試験(実習)
[聖マリアンナ医科大学スポーツ医学講座講師　足利光平]
５．症例検討(講義)
[聖マリアンナ医科大学スポーツ医学講座講師　足利光平]

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

東京都北区医師会

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

東京都医師会

日医認定健康スポーツ医
１．オリンピック・パラリンピックを終えたあと
[丸紅東京本社診療所長・日本陸上競技連盟医事委員長　山澤文裕]
２．世界保健機関(WHO)の身体活動に関する世界行動計画2018-2030と身体活動・座位行動ガ
イドラインについて
[慶応義塾大学スポーツ医学研究センター大学院健康マネジメント研究科准教授　小熊祐子]
３．今さら聞けない！月経の基礎知識をふまえて考える女性アスリートの健康管理
[四季レディースクリニック院長　江夏亜希子]

WEB開催

（東京都医師会）
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⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5802-1140

主催・共催 申請医師会 岐阜県医師会

①開催日時 ：令和3年8月21日 (土) 14:00-15:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 058-274-1111

主催・共催 申請医師会 三重県医師会

①開催日時 ：令和3年12月5日 (日) 11:45-17:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 059-231-5012

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年9月10日 (金) 13:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年9月2日 (木) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

日医認定健康スポーツ医他
１．ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[オサダ整形外科クリニック理事長　和田孝彦]

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．健康スポーツ医学最近の動向
[関西医科大学健康科学科教授　木村穣]
２．スポーツとメンタルヘルス不調-うつ病や摂食障害を含めて-
[大阪市立大学大学院医学研究科神経精神医学教授　井上幸紀]
３．膝のスポーツ傷害-最近のトピックス-
大阪労災病院スポーツ整形外科部長　田中美成]

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

大阪府医師会

（岐阜県医師会）

日本産業衛生学会・三重県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．高齢勤労者における職域でのサルコペニア・フレイル予防の必要性
[国立研究開発法人国立長寿医療研究センター理事長　荒井秀典]
２．勤労世代に対するロコモ検診・ロコモ予防
[三重大学大学院医学系研究科スポーツ整形外科講師　西村明展]
３．産業保健におけるロコモティブシンドロームについて-ロコモ度テスト実習-
[鈴鹿医療科学大学保健衛生学部医療栄養学科准教授　大槻誠、他]
４．産業保健におけるロコモティブシンドロームについて-ロコモ度テスト実習-
[鈴鹿医療科学大学保健衛生学部医療栄養学科准教授　大槻誠、他]

三重県総合文化センター

（日本産業衛生学会全国協議会学会事務局）

岐阜県医師会・岐阜県医師会学校医部会研修総会・健康ス
ポーツ合同研修会

日医認定健康スポーツ医他
１．コロナ禍の子どもロコモ
[林整形外科院長・認定NPO法人全国ストップ・ザ・ロコモ協議会理事長　林承弘]

岐阜県医師会館

順天堂大学

（順天堂大学医師会）
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⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和3年9月15日 (水) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 福岡県医師会

①開催日時 ：令和3年12月4日 (土) 17:00-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 092-801-1011

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和3年度第2回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和3年8月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

福岡大学病院

（九州・山口スポーツ医・科学研究会事務局）

１．ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[富田林医師会会長・宮田医院院長　宮田重樹]

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

九州・山口スポーツ医・科学研究会

日医認定健康スポーツ医
１．アンチ・ドーピングの最新情報
[早稲田大学スポーツ科学学術院教授　赤間高雄]

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
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