
－令和４第３次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和4年10月27日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-611-4181

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和4年11月12日 (土) 8:45-18:20

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 022-722-1311

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和4年11月13日 (日) 13:45-14:45

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 022-722-1311

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会

①開催日時 ：令和4年11月7日 (月) 20:00-21:00

②受講資格 ：

埼玉県医師会・埼玉県健康スポーツ医会・熊谷市医師会

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医
1.　国民が心身ともに健康で安心安全にスポーツに参加できる仕組み-感動していただける
スポーツ界へ-
［スポーツ庁長官　室伏広治］

ロイトン札幌

（日本コンベンションサービス株式会社）

日本臨床スポーツ医学会

日医認定健康スポーツ医
1.　脊髄再生医療-スポーツによる脊損患者の救済をめざして-
［札幌医科大学理事長・学長　山下敏彦］
2.　Roles of non-surgical sports medicine physicians and athletic trainers in the
United States and Interesting cases in US college athletes.
［Head Team Physician,Adjunct Associate Professor,Department of Health and
Kinesiology,Purdue University,Franciscan Physician Network Carly Day］
3-1.　スポーツと政策を考える
［日本スポーツ政策推進機構代表理事　河野一郎］
3-2.　健康運動としてのスポーツ
［慶應義塾大学スポーツ医学研究センター所長　勝川史憲］
3-3.　我が国のアンチ・ドーピング活動の更なる拡充に向けた医療関係者との連携強化の必
要性
［日本アンチ・ドーピング機構専務理事　浅川伸］
3-4.　オーバートレーニング症候群：理解と対応
［北里大学メディカルセンター精神科副部長　山本宏明］
3-5.　糖尿病とスポーツ
［順天堂大学大学院医学研究科スポーツ医学・スポートロジー先任准教授　田村好史］
4.　未来へ繋ぐスポーツ医科学-私が大切にする思考と行動－
［工藤公康事務所社長　工藤公康］

ロイトン札幌

（日本コンベンションサービス株式会社）

日本臨床スポーツ医学会

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

札幌市医師会・札幌市健康スポーツ医協議会

日医認定健康スポーツ医他
1.　東京2020ポリクリニック女性アスリート科を経験して
［NTT東日本札幌病院産婦人科部長　寺本瑞絵］

WEB開催

（札幌市健康スポーツ医協議会）
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 048-521-2727

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和4年11月25日 (金) 20:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 04-7128-5551

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和4年10月28日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 04-7128-5551

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和4年10月20日 (木) 20:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5390-3511

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和4年11月6日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：

1.　発育期の望ましいスポーツ活動とは-中長期的な視点での競技者育成の重要性
［日本大学スポーツ科学部競技スポーツ学科教授　森丘保典］

東京都北区医師会館

（東京都北区医師会）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他

東京都北区医師会

日医認定健康スポーツ医

柏市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　整形外科領域で役立つ漢方薬-スポーツをたしなむ若年者から変形膝を抱える高齢者ま
で、膝関節外科医が考える外来・周術期に試してほしい一方-
［東京都済生会中央病院整形外科副医長　勝山詠理］
2.　スポーツ障害関連の話題について
［慶応義塾大学医学部スポーツ医学総合センター教授　佐藤和毅］

ザ・クレストホテル柏

（柏市医師会）

（熊谷市医師会）

柏市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ医学を学問にしよう
［日本スポーツ医学財団理事長　松本秀男］

ザ・クレストホテル柏

（柏市医師会）

1.　超高齢化社会における健康寿命延伸をめざした低侵襲脊椎手術の役割
［獨協医科大学日光医療センター整形外科・脊椎センター教授　南出晃人］

熊谷市医師会館
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和4年11月19日 (土) 14:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3611-0068

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和4年12月11日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年2月12日 (日) 10:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医
1.　運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方-運動負荷試験の実際と運動処方-
［東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生］

中央労働災害防止協会

（墨田区医師会）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　救急処置と安全管理
［島津メディカルクリニック医師　大宮一人］
2.　心肺運動負荷試験
［群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁］
3.　末梢動脈疾患の運動療法と生活指導
［獨協医科大学医学部日光医療センター病院長　安隆則］
4.心肺運動負荷試験
［榊原記念病院顧問　伊東春樹］
5.　症例検討
［埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音］

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

墨田区医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　職場における一次救命処置の実際（CPRとAED）
［東京曳舟病院名誉院長　石原哲］
［東京曳舟病院副院長　三浦邦久］
［平成立石病院副院長　大桃丈知］

墨田区役所

1.　高齢心疾患に対するレジスタンストレーニングの基本理論
［順天堂大学デジタルヘルス・遠隔医療研究開発講座教授　高橋哲也］
2.　呼吸筋トレーニングの臨床的意義と処方の実際
［東京大学医学部附属病院リハビリテーション部／循環器内科　田屋雅信］
3.　初心者でもできる筋トレ「1日15分」メニュー
［順天堂大学スポーツ健康科学部先任准教授　谷本道哉］
4.　高齢心疾患にレジスタンストレーニングが必要な理由
［群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁］
5.　動画で心疾患に対するレジスタンストレーニングを理解する
［順天堂大学保健医療学部理学療法学科准教授　齊藤正和］
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⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年2月19日 (日) 10:00-13:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 042-622-6000

主催・共催 申請医師会 新潟県医師会

①開催日時 ：令和4年10月29日 (土) 16:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 025-223-6381

主催・共催 申請医師会 富山県医師会

①開催日時 ：令和4年11月5日 (土) 13:15-15:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 076-428-0809

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和4年11月10日 (木) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　職場の喫煙対策（禁煙と健康、運動）について
［福井県がん検診精度管理委員会肺がん専門部会長　赤井雅也］

福井県医師会館

（福井県医師会）

富山県国際健康プラザ

（富山県健康づくり財団）

1.　下肢スポーツ傷害に対する治療戦略
［帝京大学スポーツ医科学センター准教授　笹原潤］
2.　下肢スポーツ傷害からのスポーツ復帰
［帝京大学スポーツ医科学センター講師　大川靖晃］

新潟大学医学部（WEB併用）

（新潟県スポーツドクター協会）

富山県健康づくり財団

日医認定健康スポーツ医
1.　「ケガをさせない」ための予防医学
［順天堂大学医学部医学研究科スポーツ医学・再生医療講座特任教授　斎田良和］

日医認定健康スポーツ医
1.　運動負荷試験
［戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁］
2.　運動負荷試験
［東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生］
3.　運動処方作成
［戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁］

八王子市医師会館

（八王子市医師会）

新潟スポーツ傷害フォーラム・新潟県スポーツドクター協
会

日医認定健康スポーツ医他

（中央労働災害防止協会）

八王子市医師会
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主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和4年10月20日 (木) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 053-452-0424

主催・共催 申請医師会 滋賀県医師会

①開催日時 ：令和4年11月19日 (土) 15:30-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 077-514-8711

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和4年10月22日 (土) 15:10-18:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-85-0986

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和4年度第3回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和4年10月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

宮崎県スポーツ学会・宮崎県整形外科医会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツ障害肩に対する理学療法
［ウェルケアわきた整形外科技師長　千葉慎一］
2.　女性アスリートに対するメディカルサポートの現状
［東京大学医学部附属病院女性診療科・産科特任講師　能瀬さやか］
3.　少年野球検診で学んだこと
［徳島大学病院リハビリテーション部教授　松浦哲也］

宮崎県医師会館

（宮崎県スポーツ学会事務局）

ウイングプラザ

（滋賀県医師会）

1.　上肢のスポーツ障害について
［浜松赤十字病院副院長　荻原弘晃］

浜松医療センター

（浜松市医師会）

滋賀県医師会・滋賀県スポーツ医会

日医認定健康スポーツ医他
1.　今後のスポーツ界とスポーツ医療の連携の在り方について-滋賀県野球連絡協議会発足
の経緯と現在の活動から-
［滋賀県野球連絡協議会事務局長　今井義尚］
2.　東京2020オリンピック・パラリンピックカヌー競技会場の医療体制
［滋賀県スポーツ医会理事　坂井田稔］
3.　コンディション不良状況における主催者と医事管理者の法的責任
［おおみ法律事務所弁護士　桂充弘］

浜松市医師会・浜松医療センター

日医認定健康スポーツ医他
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