
－令和４第４次－

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和5年1月9日 (月) 12:20-16:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-648-0400

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和5年1月28日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-651-1455

主催・共催 申請医師会 宮城県医師会

①開催日時 ：令和5年1月25日 (水) 18:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 022-227-1591

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和5年1月21日 (土) 15:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

福島県医師会・会津若松医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　日本メディカルフィットネスの現状
［日本メディカルフィットネス研究会会長　太田玉紀］

会津若松医師会

1.　スポーツと腰痛
［東北大学大学院医学系研究科整形外科学分野教授　相澤俊峰］
2.　「筋トレ」の役割
［東北大学大学院医学系研究科運動学分野教授　永富良一］

WEB開催

（宮城県医師会）

日医認定健康スポーツ医他
1.　日本医師会発刊健康スポーツ医学実践ガイドの活用について
［日本医師会常任理事　長島公之］
2.　労働者のメンタルヘルス対策としての運動療法
［未来の風せいわ病院教育支援室長　鈴木りほ］

岩手県医師会（サテライト会場あり）

（岩手県医師会）

宮城県医師会

日医認定健康スポーツ医他

岩手県体育協会・岩手県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　いわてスーパーキッズ発掘・育成事業（タレント発掘・育成事業）の成果とこれから-
スポーツ医・科学を用いたサポート体制-
［岩手大学教育学部教授　上濱龍也］
2.　フィットネスと医療連携について
［JSPO公認アスレティックトレーナー　狩野桂子］
3.　アンチ・ドーピングについて-国際禁止基準の変更点と注意事項-
［岩手医科大学薬学部助教　杉山育美］
4.　プロサッカー選手に対するメディカルサポート
［岩手医科大学医学部整形外科学講座特任講師　丸山盛貴］

アイーナ小田島組☆ほーる

（岩手県体育協会）

岩手県医師会

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧
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⑥連 絡 先 0242-23-7737

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年1月22日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年2月19日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会

①開催日時 ：令和4年12月22日 (木) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 042-703-3000

相模原南メディカルセンター

（相模原北メディカルセンター）

相模原市医師会・相模原市整形外科医会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツを楽しむための肩関節障害の治し方
［北里大学病院リハビリテーション科科長　見目智紀］

日医認定健康スポーツ医他
1.　日常臨床におけるサルコペニア、骨格筋評価の実際
［関西医科大学健康科学科教授　木村穣］
2.　高齢心疾患に対するレジスタンストレーニングの工夫
［順天堂大学保健医療学部理学療法学科副学科長　高橋哲也］
3.　症例検討・デモンストレーションⅠ心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシン
を用いない場合-
［関西医科大学附属枚方病院健康科学センター運動指導士　宮内拓史］
4.　症例検討・デモンストレーションⅡ心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシン
を用いた場合-
［順天堂大学保健医療学部理学療法学科准教授　齊藤正和］
5.　骨格筋の質と量の維持の重要性
［東京都立大学人間健康科学研究科ヘルスプロモーションサイエンス学域教授　藤井宣晴］

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験総論と安全管理
［埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音］
2.　心肺運動負荷試験の指標の正常値と用語の紹介
［榊原記念病院顧問　伊東春樹］
3.　呼気ガス指標解説
［虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇］
4.　検査前準備・検査中の注意事項
［榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子］
5.　心肺運動負荷試験
［虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇］
6.　症例検討
［埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音］

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

（会津若松医師会）

2



主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和5年2月18日 (土) 15:00-18:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 054-204-0455

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和4年12月23日 (金) 14:00-15:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 052-241-4139

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和5年2月11日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 053-471-8331

主催・共催 申請医師会 京都府医師会

①開催日時 ：令和5年3月30日 (木) 14:00-16:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 075-354-6134

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和5年1月21日 (土) 16:00-19:00

（京都府医師会）

大阪臨床整形外科医会

京都府医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ内科学-急変時の対応から慢性疾患の予防-
［京都市立病院総合内科副部長　檜垣聡］
2.　膝関節変性疾患と活動性
［京都大学医学部附属病院整形外科病院講師　栗山新一］

京都府医師会（WEB併用）

1.　腰椎疲労骨折（成長期腰椎分離症）の診断と治療方針－リハビリの重要性を含め－
［大場整形外科院長　大場俊二］

ウィンクあいち

（東海スポーツ傷害研究会）

日医認定健康スポーツ医他
1.　野球肩・野球肘の診かた・治し方
［あさひ病院スポーツ医学・関節センター長　岩堀裕介］

愛知県医師会

（愛知県医師会）

東海スポーツ傷害研究会

日医認定健康スポーツ医他

TOMOSO・静岡小児臨床研究ネットワーク

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツにおけるインテグリティを考える：医療界における視点から
［静岡厚生病院小児科診療部長　田中敏博］
2.　歩行能力の改善は靴ひもがポイント：スニーカーの正しい履き方
［日本靴育協会代表理事　森千秋］
3.　シンポジウム「ジュニア世代の心技体を育む」
［静岡フットサルスタジアムVivace代表　古杉仁志］
［ドッキーズ監督　工島丈春］
4.　小児のスポーツ外傷
［静岡県立こども病院脳神経外科診療科長　石崎竜司］

B-nest静岡市産学交流センター（WEB併用）

（TOMOSO）

愛知県医師会
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②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 072-752-1420

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和5年1月28日 (土) 12:40-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 TEL無し

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和5年2月8日 (水) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-201-1188

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和5年3月4日 (土) 18:00-20:00

②受講資格 ：

岡山市医師会

（岡山市医師会）

岡山県医師会

日医認定健康スポーツ医他

岡山市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　整形外科医が扱うスポーツ傷害の原因と対策
［川崎医科大学スポーツ・外傷整形外科学教授　阿部信寛］

スポーツ傷害フォーラム

日医認定健康スポーツ医他
1.　膝前十字靭帯損傷の治療と予防2023
［金沢大学大学院医学系研究科整形外科学助教　中瀬順介］
2.　スポーツ種目から考えたACL損傷の治療と再損傷予防のポイント
1）サッカー
［広島大学大学院医系科学研究科整形外科学准教授　中前敦雄］
2）バレーボール
［兵庫県立リハビリテーション中央病院スポーツ医学診療センターセンター長　荒木大輔］
3）ラグビー、アメリカンフットボール
［関西労災病院スポーツ整形外科部長　内田良平］
4）柔道
［弘前大学大学院医学研究科整形外科学講座助教　佐々木英嗣］
5）ハンドボール
［大阪大学医学系研究科医学専攻助教　小笠原一生］
3-1.　スポーツ選手への心理的サポート
［近畿大学総合社会学部心理系専攻准教授　直井愛里］
3-2.　プロサッカー選手からみた怪我の治療とメディカルスタッフに求めること
［おこしやす京都選手兼ヘッドコーチ　橋本英郎］

グランキューブ大阪

（大阪行岡医療大学）

日医認定健康スポーツ医他
1.　膝スポーツ傷害臨床の最前線-基本から最新の知見まで-
［大阪病院整形外科部長　北圭介］
2.　肩関節のスポーツ障害・外傷
［大阪病院整形外科医長　西本竜史］
3.　手・肘領域のスポーツ障害
［大阪病院整形外科外傷外科担当部長　轉法輪光］

WEB開催

（堀口整形外科医院）
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-250-5111

主催・共催 申請医師会 福岡県医師会

①開催日時 ：令和5年1月11日 (水) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 092-431-4564

主催・共催 申請医師会 沖縄県医師会

①開催日時 ：令和5年1月14日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 098-895-1174

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和4年度第4回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和4年12月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

（琉球大学医学部）

沖縄県スポーツ医学研究会・沖縄県整形外科学研修会

日医認定健康スポーツ医
1.　投球による肩・肘障害の診方・治し方
［横浜南共済病院スポーツ整形外科部長　山﨑哲也］

沖縄県医師会

1.　健康・スポーツの環境づくりを考える
［久留米大学人間健康学部スポーツ医科学科准教授　行實哲平］

WEB開催

（福岡県医師会）

福岡県医師会

日医認定健康スポーツ医

（岡山県医師会）

1.　斜視（スポーツにかかわる視覚上のハンディキャップ）とその治療
［川崎医科大学総合医療センター眼科部長　長谷部聡］
2.　スポーツと耳鼻咽喉・頭頸部外科疾患
［川崎医科大学総合医療センター耳鼻咽喉・頭頸部外科部長　秋定健］

岡山県医師会
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