
－令和５第１次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和5年6月28日 (水) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-611-4181

主催・共催 申請医師会 宮城県医師会

①開催日時 ：令和5年6月29日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 022-227-1531

主催・共催 申請医師会 宮城県医師会

①開催日時 ：令和5年7月22日 (土) 16:00-18:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 022-227-1591

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会

①開催日時 ：令和5年7月22日 (土) 16:30-18:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 048-824-2611

仙台市医師会

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

札幌市医師会（北海道医師会）札幌市健康スポーツ医協議
会

日医認定健康スポーツ医他
1-1.　日医健康スポーツ医の実践活動：厚労省認定健康運動施設制度-その現況と市民の健
康増進に果たす役割-
[北光記念クリニック所長　佐久間一郎]
1-2.　運動療法の実際、運動処方の書き方
[一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団札幌市中央健康づくりセンター　沖田孝一]

WEB併用

（札幌市医師会）

1.　女性アスリート特有の問題について-思春期女子アスリートが抱えやすい問題を中心に-
[東北公済病院産婦人科専門医　星合香]
2.　循環器疾患患者と運動の関わり-ガイドラインから日常臨床まで-
[東北医科薬科大学医学部地域医療学教授　大原貴裕]

宮城県医師会館

（宮城県医師会）

埼玉県医師会　埼玉県健康スポーツ医会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ゼロから始める！運動のある健康生活
[獨協医科大学埼玉医療センター糖尿病内分泌・血液内科准教授　原健二]
2.　スポーツ医学への期待を込めて
-雑草のような人間が、ラグビーから学び、やったこと、やりたいこと-
[埼玉パナソニックワイルドナイツゼネラルマネージャー　飯島均]

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ医学の公衆衛生と医療における課題
[東北大学大学院教授　永富良一]

WEB併用

（仙台市医師会）

宮城県医師会　宮城県スポーツ医学懇話会

日医認定健康スポーツ医他

WEB

（埼玉県医師会）
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主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年8月27日 (日) 10:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和5年6月23日 (金) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和5年8月9日 (水) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和5年8月24日 (木) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和5年10月4日 (水) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

（中央労働災害防止協会）

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方、運動負荷試験の実際と運動処方
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生]

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツと喫煙、能動・受動喫煙の影響と対策
[福井県済生会病院呼吸器外科顧問　小林弘明]

福井県医師会館

（福井県医師会）

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他

福井県医師会

敦賀市医師会館

（福井県医師会）

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　女性労働者の健康管理について-更年期障害の基礎・治療-
[福井県産婦人科医師連合理事　知野陽子]

福井県医師会館

1.　特定健診の結果をふまえた運動指導・保健指導の実際
[福井県健康管理協会副理事長　松田一夫]

福井県医師会館

（福井県医師会）

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　特定健診の結果をふまえた運動指導・保健指導の実際
[福井県県民健康センター所長　田中正樹]

（福井県医師会）
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主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和5年10月13日 (金) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和5年7月29日 (土) 14:35-16:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 052-264-1010

主催・共催 申請医師会 滋賀県医師会

①開催日時 ：令和5年7月8日 (土) 15:00-17:50

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 077-514-8711

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和5年7月15日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6488-7400

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和5年7月22日 (土) 16:35-17:35

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　糖尿病予備群労働者への食事指導と運動指導
[福井県糖尿病対策推進会議幹事　金原秀雄]

福井県医師会館

（福井県医師会）

1.　体幹機能とスポーツ傷害-core stabilityとcore strengthの関係性-
[中京大学スポーツ科学部教授　清水卓也]

愛知県医師会館

（愛知県スポーツ協会事務局）

滋賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　バスケットボールと障害
[医療法人北村クリニック　北村崇之]
2.　スポーツ現場における怪我予防の多業種間コミュニケーションの重要性
[滋賀レイクスヘッドアスレチックトレーナー　阿部慶太郎]
3.　怪我を減らして日本一 -滋賀銀行Lake Venusでの取り組み-
[滋賀銀行女子バスケットボール部トレーナー理学療法士　林中和也]

スポーツドクター愛知県連絡協議会

日医認定健康スポーツ医

（尼崎市医師会）

はたスポーツ整形クリニック

（滋賀県医師会）

尼崎市医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　歯は全身運動に影響するのか？ その影響は年齢により異なるか？
-スポーツパフォーマンスの維持・向上に影響するのか？-
[大阪大学歯学研究科名誉教授招聘教授オーラルケアステーション本町院長　前田芳信]

市民健康開発センター ハーティ21

岡山スポーツ医科学研究会

日医認定健康スポーツ医他
1.　シン・骨格筋バイオメカニクス：筋腱の粘弾性と相互作用に着目して
[兵庫教育大学大学院学校教育研究科教授　小田俊明]
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⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-235-7272

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和5年8月19日 (土) 18:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-250-5111

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：令和5年6月29日 (木) 08:40-18:20

②受講資格 ：
③演　　題 ：

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ医における頭部外傷
[岡山大学病院脳神経外科准教授　杉生憲志]
2.　肩のスポーツ外傷・障害について
[竜操整形外科病院医局長兼リハビリテーション部長　濱浪一則]

岡山県医師会館

（岡山県医師会）

日本スポーツ整形外科学会2023

日医認定健康スポーツ医他

岡山大学鹿田キャンパス

（岡山スポーツ医科学研究会）

岡山県医師会

1-1.　前十字靭帯損傷膝・再建膝における前外側不安定性の病態
［引前大学整形外科教授　石橋恭之］
1-2.　ACL Reconstruction in Athletes
［Professor Musahl Volker，University of Pittsburgh Freddie Fu Sports Medicine
Center, USA］
2-1.　直視下ラタルジェ手術の課題と鏡視下手術による克服
［滋賀医科大学整形外科教授　今井晋二］
2-2.　Updates on surgery for anterior shoulder instability
［Arce Guillermo，Instituto Argentino de Diagnostico y Tratamiento, Argentina］
2-3.　アスリートの股関節/股関節周囲疾患
［同愛記念病院関節鏡・スポーツセンターセンター長　立石智彦]
2-4.　Groin injuries – terminology, diagnosis and treatment
[Hölmich Per，SORC-C, Dept ort surg Hvidovre Hospital, Denmark]
3-1.　半月板切除後膝痛に対する同種半月板移植術の実際と応用
[島根大学医学部整形外科学教授　内尾祐司]
3-2.　The screw home mechanism of the knee joint and its importance in ACL surgery
, UNI, and Total knee Arthroplasty
[Professor Georgoulis Anastasios，Orthopaedic Surgery, University of Ioannina,
Greece]
3-3.　半月板変性断裂に対する膝周囲骨切り術の適応と実際
[東京女子医科大学整形外科教授　岡崎賢]
3-4.　Osteotomy around the knee: the scientific basis for planning and performing
the optimal correction for each patient
[Professor Parker David A，Sydney Orthopaedic Reseach Institute, Australia
Associate]
3-5.　アスリートの手関節傷害中
[国際医療福祉大学医学部整形外科学教授　中村俊康]
3-6.　Common Hand and Wrist Injuries in Athletes
[Professor Yao Jeffrey, Stanford University Medical Center, USA]
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④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6229-2561

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：令和5年6月30日 (金) 08:40-17:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：6単位

リーガロイヤルホテル広島・広島県立総合体育館

（日本スポーツ整形外科学会2023運営事務局）

日本スポーツ整形外科学会2023

日医認定健康スポーツ医他
1-1.　足・足関節領域における超音波ガイド下手術の可能性
［奈良県立医科大学整形外科教授　田中康仁］
1-2.　スポーツ整形外科における足・足関節の診療イノベーション
［札幌医科大学医学部整形外科学講座准教授　寺本篤史］
2-1.　人工股関節手術後のスポーツ活動
［大阪大学医学系研究科運動器医工学治療学教授　菅野伸彦］
2-2.　股関節鏡視下手術：適応、手術手技、そしてピットフォール
［北里大学医学部整形外科学講師   福島健介］
3.　スポーツから学ぶ組織論
［青山学院大学地球社会共生学部 　原晋]
4-1.　股関節鏡手術の変遷と役割　-関節鏡学会からJOSKASそしてJSOAへ-
[神奈川県総合リハビリテーションセンター整形外科病院長　杉山肇]
4-2.　アスリートの非特異的腰痛 : 完全復帰への道
[徳島大学医学部運動機能外科学教授　西良浩一]
5.　トップアスリートの足・足関節障害に対する治療 -早期復帰を目指して-
[早稲田大学スポーツ科学学術院教授　熊井司]
6-1.　肩甲胸郭機能向上による投球肩関節障害へのアプローチ
[至学館大学健康科学部健康スポーツ医科学科教授　後藤英之]
6-2.　コンタクト・コリジョン選手における肩関節傷害
[東海大学医学部付属八王子病院整形外科教授　内山善康]
6-3.　肘離断性骨軟骨炎に対する低侵襲軟骨再生治療法の開発と臨床応用　-アスリートの
早期復帰を目指して-
[北海道大学大学院医学研究院整形外科学教室教授　岩崎倫政]

3-7.  実際の運動選手から学ぶ腰椎分離症 -実臨床データに基づく解析-
[筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター/茨城県厚生連総合病院水戸協同病院整形外科
辰村正紀]
3-8.　Motion analysis in spine surgery
[Kim Ho-Joong, Department of Orthopedic Surgery, Seoul National University College
of Medicine,Republic of Korea]
4-1.　前十字靭帯再建術：腱固定術から解剖学的再建術へ
[行岡病院顧問　史野根生]
4-2.　半月板損傷治療の伝承と革新
[東京医科歯科大学大学院運動器外科教授　古賀英之]
4-3.　膝周囲骨切り術後のスポーツ復帰
[北海道大学病院スポーツ医学診療センター教授　近藤英司]
4-4.　変形性膝関節症患者に対する膝周囲骨切り術後のスポーツ復帰について
[さいわい鶴見病院関節外科センター長　竹内良平]
5-1.　肩関節鏡視下手術の進歩～黎明期から現在まで
[東京スポーツ＆整形外科クリニック院長　菅谷啓之]
5-2.　本邦における鏡視下腱板断裂手術の革新的イノベーション：菅谷分類から肩上方関節
包再建術まで
[大阪医科薬科大学整形外科准教授　三幡輝久]
5-3.　ACL再建術後の競技復帰に向けた選手のマネージメント
[帝京大学医学部整形外科学講座教授　中川匠]
5-4.　Return to play 3 months after ACL reconstruction
[Professor van der Merwe Willem, Sport Science Institute of South Africa ]
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⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6229-2561

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：令和5年7月1日 (土) 08:40-15:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6229-2561

主催・共催 申請医師会 愛媛県医師会

①開催日時 ：令和5年8月5日 (土) 16:00-18:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 089-943-7582

主催・共催 申請医師会 愛媛県医師会

①開催日時 ：令和5年7月1日 (土) 16:00-18:00

②受講資格 ：

リーガロイヤルホテル広島

愛媛県医師会

（日本スポーツ整形外科学会2023運営事務局）

日本スポーツ整形外科学会

日医認定健康スポーツ医他
1-1.　膝蓋骨不安定症の病態と治療
［神戸大学大学院整形外科教授　黒田良祐］
1-2.　Management of Patellofemoral Instability
［Professor Koh Jason L, NorthShore University HealthSystem, USA］
2-1.　Global laxity measurement in ACL lesions. Is this the key for success?
［Professor Espregueira-Mendes João, Clínica Espregueira - FIFA Medical Centre of
Excellence,Porto, Portugal ］
2-2.　Biological Enhancement of ACL Reconstruction –From Bench to Bedside
［Professor Yung Shu Hang Patrick, The Chinese University of Hong Kong］
3-1.　膝前十字靭帯損傷予防プログラムの効果　-実効性を高めるための取り組み-
［弘前大学大学院医学研究科リハビリテーション医学講座教授　津田英一]
3-2.　Prevention and treatment of knee ligament injuries: My experience
[Professor Cerulli Giuliano, IRTAL (ISTITUTO DI RICERCATRASLAZIONALE DELL’
APPARATOLOCOMOTORE NICOLA CERULLI -LPMRI), Italy]
4-1.　成長期サッカー選手に多い膝関節疾患の診断と治療
[金沢大学医学部整形外科助教　中瀬順介]
4-2.　Knee chondral injuries in soccer players
[Professor Cugat Ramón Instituto Cugat, Spain ]
4-3.　成長期における足部足関節のスポーツ傷害の治療
[福岡大学スポーツ科学部教授　吉村一朗]
5-1.　開業医のための最強ツール「エコー」の技
[広島大学整形外科准教授　中島祐子]
5-2.　膝蓋骨不安定症を伴った膝蓋大腿関節症の治療戦略
[広島市民病院副院長　出家正隆]
5-3.　Evaluation and management of patellar instability
[Professor Tanaka Miho J, Massachusetts General Hospital; Harvard Medical School,
USA]

リーガロイヤルホテル広島・広島県立総合体育館

（日本スポーツ整形外科学会2023運営事務局）

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツドクターとしての軌跡とスポーツ障害について
[きくいけ整形外科名誉院長　喜久生明男]
2.　愛媛大学整形外科のスポーツ医学に対する活動と今後の展望
[愛媛大学大学院医学系研究科整形外科学助教　清松悠]

愛媛県医師会館

（愛媛県医師会）

松山市医師会

日医認定健康スポーツ医他
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 089-915-7700

1.　バレーボールナショナルチームドクター34年 -オリンピックチャレンジからリハビリ
テーションまで-
[杏林大学整形外科/日本バレーボール協会メディカルユニット責任者　林光俊]

松山市医師会

（松山市医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和5年度第1回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和5年6月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。
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