
－令和５第２次－

主催・共催 申請医師会 山形県医師会

①開催日時 ：令和5年8月26日 (土) 14:00-17:20

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 023-628-5355

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和5年9月28日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 024-922-8087

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年9月30日 (土) 15:05-18:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3294-8821

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年10月1日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：

野球肘研究会夏合宿 in 山形

日医認定健康スポーツ医
1.　高校野球の球数制限を考える-歴史と効果-
[新潟リハビリテーション病院院長　山本智章]
2.　高校野球選手のリハビリテーション-野球肘予防とパフォーマンスアップのトレーニン
グ-
[東北大学病院リハビリテーション部門部門長　村木孝行]
3.　スポーツ選手の胸郭出口症候群の診断と治療の up to date
[山形大学医学部整形外科准教授　佐竹寛史]
4.　学童期野球肘の診断と治療の up to date
[おおとし消化器科整形外科副院長　大歳憲一]
5.　野球肘健診における身体検査の新知見の紹介-理学療法士の立場から-
[山形大学医学部附属病院理学療法士　浦山樹]
6.　野球肘ゼロを目指した野球肘検診 野球肘予防の up to date
[三友堂病院医長　原田幹生]

山形医学交流会館

（山形大学医学部整形外科学講座）

福島県医師会・郡山医師会

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

1.　慢性疾患を有する人のためのアクティブガイド（案）について
[慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネジメント研究科准教授　小熊祐
子]
2.　学校、職場での運動指導について（理論編）
[上高田ちば整形外科・小児科副院長　千葉智子]
3.　学校、職場での運動指導について（実践編）
[上高田ちば整形外科・小児科副院長　千葉智子]

東京都医師会館

（東京都医師会）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他
1.　アスリートの腰痛マネジメント-小学生から大人まで-
[福島県立医科大学医学部整形外科学講座講師　加藤欽志　]

郡山市医療介護病院3階大会議室（WEB併用）

（郡山医師会）

東京都医師会

日医認定健康スポーツ医
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和5年12月23日 (土) 16:40-18:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5802-1140

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会

①開催日時 ：令和5年10月5日 (木) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 044-711-3011

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和5年10月12日 (木) 18:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0545-52-3111

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和5年9月12日 (火) 14:05-16:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

1.　運動負荷試験とは
[関西医科大学附属病院健康科学センター 理事長特命教授　木村穣]
2.　心肺運動負荷試験の指標の正常値と用語の紹介
[榊原記念病院顧問　伊東春樹]
3.　検査前準備・検査中の注意事項
[榊原記念クリニック副技師長　前田知子]
4.　心肺運動負荷試験
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]
5.　症例検討
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]

（順天堂大学医師会）

川崎市医師会・神奈川県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　COPD患者における呼吸器リハビリの重要性
[日本鋼管病院副院長　宮尾直樹]

川崎市医師会館（WEB併用）

（川崎市医師会）

WEB開催

（東京都医師会）

順天堂大学医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　産業医と健康スポーツ医に必要な夏のスポーツ医学-スポーツ現場における熱中症と虫
刺され対策-
[順天堂大学医学部准教授　福島理文]

順天堂大学7号館

日医認定健康スポーツ医他
1.　腰痛や肩こりの仕組みとエクササイズ
[早稲田大学スポーツ科学学術院教授　金岡恒治]

富士市文化会館

（富士市医師会）

愛知県医師会

日医認定健康スポーツ医他

富士市医師会・富士市（市民部・スポーツ振興課）

1.　糖尿病、認知症、フレイル予防のための運動-歯磨きのように-
[名古屋大学医学部医学研究科健康スポーツ医学教授　小池晃彦]
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⑤会　　場

⑥連 絡 先 052-241-4139

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和5年9月20日 (水) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和5年9月21日 (木) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和5年10月5日 (木) 14:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 078-231-4114

主催・共催 申請医師会 山口県医師会

①開催日時 ：令和5年9月16日 (土) 15:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 083-922-2510

主催・共催 申請医師会 香川県医師会

①開催日時 ：令和5年10月18日 (水) 19:00-21:00

②受講資格 ：

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[オサダ整形外科クリニック理事長　和田孝彦]

大阪府医師会館

愛知県医師会館

（愛知県医師会）

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[宮田医院院長　宮田重樹]

山口県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　最近のスポーツ栄養の話題から
[高崎健康福祉大学教授　木村典代]
2． スポーツ現場における栄養アセスメントと栄養補給
[高崎健康福祉大学助手　井上瞳]

山口県医師会

（山口県医師会）

香川県医師会

（大阪府医師会）

兵庫県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　パラスポーツにおける医師の役割と支援
[兵庫県立リハビリテーション中央病院整形外科・リハビリテーション科医長　戸田光紀]
2.　市民マラソンにおける心事故の予防と対応について
[甲南医療センター循環器科／参事　清水宏紀]

兵庫県医師会館

（兵庫県医師会）

日医認定健康スポーツ医他
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 087-823-0155

主催・共催 申請医師会 愛媛県医師会

①開催日時 ：令和5年10月8日 (日) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 080-3056-1328

主催・共催 申請医師会 福岡県医師会

①開催日時 ：令和5年10月9日 (月) 10:05-11:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 092-431-4845

主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会

①開催日時 ：令和5年9月6日 (水) 19:00-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0952-37-1414

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和5年10月21日 (土) 15:10-18:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-85-0986

1.　テニスに生じる上肢障害の治療
[岡山大学運動器スポーツ医学講座准教授　島村安則]

ＡＮＡクラウンプラザホテル松山

（第50回全日本医師テニス愛媛大会事務局）

日本臨床内科学会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツ現場におけるチーム医療-ラグビ-競技を中心に-
[村上外科病院院長　村上秀孝]

1.　働く人の生活習慣予防と運動支援
[香川大学医学部衛生学准教授　宮武伸行]
[四国学院大学社会学部教授　片山昭彦]

香川県医師会館

（香川県医師会）

日本医師テニス協会

日医認定健康スポーツ医他

（佐賀県医師会）

宮崎県スポーツ学会・宮崎県整形外科医会

日医認定健康スポーツ医
1.　腰痛に対する理学療法
[桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研究科教授　成田崇矢]
2.　スポーツビジョン研究の現状と未来への展望
[順天堂大学医学部眼科学講座助教　工藤大介]
3.　スポーツにおける半月板損傷の治療-現状と展望-
[大阪行岡医療大学医療学部理学療法学科教授　前達雄]

宮崎大学医学部

（宮崎県スポーツ学会事務局）

ホテル日航福岡（WEB併用）

（福岡県内科医会）

佐賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　アンチ・ドーピング-TEAM SAGAサポートスタッフとして-
[佐賀県薬剤師会検査センター　川副陽子]
2.　アスリートの食事・食環境の現状と医科学連携の必要性
[西九州大学健康栄養学部健康栄養学科教授　堀田徳子]

佐賀メディカルセンター（サテライト会場あり）
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日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和5年度第2回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和5年8月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。
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