
－令和５第４次－

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和6年1月27日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-651-1455

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和6年1月8日 (月) 12:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-648-0400

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和6年1月29日 (月) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0246-38-4201

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年2月18日 (日) 10:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方
2.　運動負荷試験の実際と運動処方
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生]

中央労働災害防止協会

いわきワシントンホテル

（いわき市医師会）

福島県医師会・いわき市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ外傷・障害の予防と新規治療
[順天堂大学医学部医学研究科スポーツ医学・再生医療講座特任教授　齋田良知]

岩手県体育協会・岩手県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　パラアスリートへの栄養サポート事例について
[久慈保健所管理栄養士　古舘伸郎]
2.　岩手県体育協会における女性アスリート支援の取り組み-現状と課題-
[JSPO公認アスレティックトレーナー　足澤美樹]
3.　アンチ・ドーピングについて-国際禁止基準の変更点と注意事項-
[岩手県薬剤師会常任理事　本田昭二]
4.　プロラグビー・プロバスケットボールチームにおけるスポーツドクターの活動について
[岩手医科大学医学部整形外科講座講師　菅原敦]

アイーナ小田島組☆ほーる

（岩手県医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

岩手県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　 検診時・検診後における健康寿命延伸のための職場環境の改善と、運動・スポーツの
推進
[日本医師会運動・健康スポーツ医学委員会委員長　津下一代]
2.　歯牙酸触症の予防と治療
[岩手医科大学医療工学講座准教授　澤田智史]

岩手県医師会館（サテライト会場あり）

（岩手県医師会）
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⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年2月18日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 石川県医師会

①開催日時 ：令和6年1月13日 (土) 15:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 076-239-3800

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和6年2月28日 (水) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 山梨県医師会

①開催日時 ：令和6年1月20日 (土) 13:00-18:10

②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　産業医・スポーツ医が知っておくべき大腿骨転子部骨折における治療戦略-最新の知見
から見えてきた運動指導-
[おゆみ野中央病院整形外科部長人工関節・関節機能再建センターセンター長　中嶋隆行]

ザ・グランユアーズフクイ

（福井県医師会）

ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会・山梨県医師会

（石川県医師会）

石川県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツと腰痛
[金沢星稜大学人間科学部スポーツ学科教授　奥田鉄人]
2.　スポーツ現場から見た子どものスポーツの問題
[富山大学名誉教授　布村忠弘]

石川県医師会館

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　適切な骨格筋評価に基づく臨床運動療法
[関西医科大学附属病院健康科学センター理事長特命教授　木村穣]
2.　高齢心疾患に対するレジスタンストレーニングの工夫
[順天堂大学デジタルヘルス・遠隔医療研究開発講座教授　高橋哲也]
3.　症例検討・デモンストレーションⅠ 心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシン
を用いない場合-
[関西医科大学附属枚方病院健康科学センター運動指導士　宮内拓史]
4.　症例検討・デモンストレーションⅡ 心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシン
を用いた場合-
[順天堂大学保健医療学部理学療法学科准教授　齊藤正和]
5.　効率的な筋量増加にむけた栄養摂取と運動
[立命館大学スポーツ健康科学部教授　藤田聡]

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

（中央労働災害防止協会　）
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takano
テキストボックス
 令和6年3月29日（金）19:00-21:00 

takano
テキストボックス
 （Web併用）



③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5472-5821

主催・共催 申請医師会 岐阜県医師会

①開催日時 ：令和6年1月20日 (土) 14:00-15:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 058-274-1111

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和5年12月21日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 053-452-0424

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和6年1月26日 (金) 19:00-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0537-23-4372

主催・共催 申請医師会 三重県医師会

①開催日時 ：令和6年2月4日 (日) 14:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 059-228-3822

（小笠医師会）

三重県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　女性アスリートの支援；メディカルスタッフとしてできること
[東京女子体育大学体育学部体育学科教授　塚原由佳]
2.　腰痛の病態と診断-スポーツ関連障害から一般診療まで-
[三重大学大学院医学系研究科整形外科学助教　竹上德彦]

三重県医師会館

（三重県医師会）

浜松市医師会館

（浜松市医師会）

小笠医師会・小笠掛川保健・福祉・医療研究会

日医認定健康スポーツ医他
1.　上肢のスポーツ障害と外傷
[中東遠総合医療センター整形外科診療部長兼手外科センター長　石井久雄]

掛川市徳育保健センター

1.　ラグビー高校日本代表帯同報告
[ラグビーU19高校日本代表チームドクター　白井之尋]

岐阜県医師会館

（岐阜県医師会）

浜松市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　産業医のための身体活動・スポーツと健康
[浜松医科大学健康社会医学講座助教　柴田陽介]

1.　健康スポーツの制度と運動指導者が連携を行う為に必要な知識
[日本医師会運動・健康スポーツ医学委員会委員長　津下一代]
2.　内科的疾患に対する運動処方(運動指導)の留意点
[埼玉医科大学国際医療センター客員教授　牧田茂]
3.　整形外科的疾患に対する運動処方(運動指導)の留意点
[山梨県医師会理事　萩野哲男]

山梨県医師会館

（NPO法人日本健康運動指導士会）

岐阜県医師会

日医認定健康スポーツ医他
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主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年1月20日 (土) 16:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 072-752-1420

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年1月27日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6848-1671

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 18:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-250-5111

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：令和6年2月3日 (土) 17:05-18:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 082-568-1511

主催・共催 申請医師会 徳島県医師会

①開催日時 ：令和6年3月1日 (金) 19:30-21:30

②受講資格 ：

広島県医師会館（WEB併用）

（広島県医師会）

徳島県医師会

日医認定健康スポーツ医他

1.　運動耐用能と心機能
[竜操整形外科病院内科部長　林田晃寛]
2.　上肢スポーツ障害アップデート
[光生病院副院長　島村安則]

岡山県医師会館

（岡山県医師会）

広島県医師会スポーツ医部会

日医認定健康スポーツ医他
1.　効率的な筋量増加にむけた栄養摂取と運動
[立命館大学スポーツ健康科学部教授　藤田聡]

日医認定健康スポーツ医他
1.　産業医やスポーツドクターに知っていてほしい顎口腔系の器官特性-労働者への運動療
法指示で知っておくべき顎口腔の知識-
[歯科医師、歯学博士、労働衛生コンサルタント　中道哲]

千里阪急ホテル

（豊中市医師会）

岡山県医師会

日医認定健康スポーツ医他

大阪臨床整形外科医会

日医認定健康スポーツ医他
1.　膝スポーツ傷害の実際と治療
[大阪医科薬科大学医学部整形外科講師　大槻周平]
2.　肩関節スポーツ障害の診かた・治しかた
[大阪医科薬科大学整形外科講師（准）　長谷川彰彦]
3.　足部・足関節におけるスポーツ傷害-最新の知見を含めて-
[大阪医科薬科大学医学部整形外科学教室講師（准）　嶋洋明]

(WEB開催）

（堀口整形外科医院）

豊中市医師会
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 088-622-0264

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和5年度第4回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和5年12月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

（徳島県医師会）

1.　ダブルロボットによる脊髄損傷者（不全麻痺）の歩行再建
[兵庫県立総合リハビリテーションセンター所長　陳隆明]

徳島県医師会館（WEB併用）
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