
主催・共催 申請医師会 宮城県医師会
①開催日時： 平成22年3月13日 （土） 16:00～19:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ２単位
⑤会　　場： 仙台市・アステラス製薬東北支店
⑥連 絡 先： 022-717-8586

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時： 平成22年3月4日 （木） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： ホテルラフィーヌ
⑥連 絡 先： 0244-26-1883

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時： 平成22年3月18日 （木） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： コラッセふくしま
⑥連 絡 先： 024-534-2290

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時： 平成22年3月24日 （水） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 郡山市保健所
⑥連 絡 先： 024-922-8087

主催・共催 申請医師会 茨城県医師会
①開催日時： 平成22年2月20日 （土） 18:00～20:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： つくば国際会議場
⑥連 絡 先： 029-241-8446

主催・共催 申請医師会 群馬県医師会
①開催日時： 平成22年3月16日 （火） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 桐生メディカルセンター
⑥連 絡 先： 0277-47-2500 （桐生市医師会）

１．スポーツと教育
［水戸ホーリーホック取締役強化・育成部長　萩原武久］

日医認定健康スポーツ医他

群馬県医師会・桐生市医師会

１．サッカーのメディカルサポート－傷害の予防を含めて－
［筑波大学大学院人間総合科学研究科教授　宮川俊平］

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他

１．市民マラソンについて考える－救護の問題など－
［坪井病院呼吸器外科部長　藤岡薫］

福島県医師会・福島市医師会

福島県医師会・郡山医師会

（郡山医師会）

福島県医師会・相馬郡医師会

１．循環器内科医としてのスポーツ医学へのかかわり
［古作クリニック副院長　長谷川昭］

茨城県医師会

（茨城県医師会）

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他

（相馬郡医師会）

（福島市医師会）

１．スポーツ科学をトレーニングに活かす
［福島大学人文社会学群人間発達文化教授　川本和久］

宮城県スポーツ医学懇話会

日医認定健康スポーツ医他
１．スノーボード外傷の変遷とその特徴
［仙台市立病院整形外科医長　柴田常博］
２．乳酸と疲労をどう考えたらよいのか
［東京大学大学院総合文化研究科身体運動科学研究室准教授　八田秀雄］

（宮城県スポーツ医学懇話会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧



主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会
①開催日時： 平成22年3月26日 （金） 19:30～21:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 越谷コミュニティセンター
⑥連 絡 先： 048-824-2611

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時： 平成22年2月23日 （火） 19:00～21:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 三井ガーデンホテル柏
⑥連 絡 先： 04-7163-7391

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時： 平成22年3月21日 （日） 7:00～16:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 荒川河川敷内特設会場
⑥連 絡 先： 03-3962-1301

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時： 平成22年3月14日 （日） 9:30～15:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ３単位
⑤会　　場： TOC有明コンベンションホール
⑥連 絡 先： 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時： 平成22年2月20日 （土） 14:00～17:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ２単位
⑤会　　場： 相模原南メディカルセンター
⑥連 絡 先： 042-755-3311

埼玉東部エリア整形外科スポーツフォーラム

１．肘と手関節のスポーツ障害
［昭和大学医学部整形外科教授　稲垣克記］

１．スポーツ外傷の救急処置
［大東文化大学スポーツ・健康科学部教授　太田眞、他］

東京・荒川市民マラソン実行委員会

（相模原市医師会)

ジャパンハートクラブ

１．中高年のひざ痛・リウマチ・痛風とスポーツとくに変形性ひざ関節症の対
策と治療［横浜市立大学医学部名誉教授　越野富久］
２．スポーツと心疾患－学校、職域における予防と対策－
［東海大学医学部内科学循環器内科講師　相澤達］

相模原市医師会・神奈川県医師会

日医認定健康スポーツ医他
１．心疾患のレジスタンストレーニングの基本
［聖マリアンナ医科大学リハビリテーション部副部長　大宮一人］
２．心疾患のレジスタンストレーニングの理解
［北翔大学生涯スポーツ学部教授　沖田孝一］
３．レジスタンストレーニングの工夫
［榊原記念病院理学療法科科長　齋藤正和］
４．レジスタンストレーニングを処方する
［兵庫医療大学リハビリテーション学部教授　高橋哲也、他］
５．レジスタンストレーニングを処方する
［フィジオセンター　田舎中真由美］

（板橋区医師会）

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他

（ジャパンハートクラブ）

(柏市医師会）

日医認定健康スポーツ医他

(埼玉県整形外科医会）

１．骨のアンチエイジング医学
－骨粗鬆症の予防・診断・治療(スポーツを続けるために)－
［東京大学医学部附属病院22世紀医療センター抗加齢医学特任教授　井上聡］
２．膝関節疾患に対する軟骨変性の評価
－スポーツ障害による関節疾患を含む－
［帝京大学ちば総合医療センター院長　和田祐一］

日医認定健康スポーツ医他

柏市医師会・柏市整形外科医会



主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時： 平成22年3月18日 （木） 18:30～20:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 神奈川県総合医療会館
⑥連 絡 先： 045-241-7000

主催・共催 申請医師会 新潟県医師会
①開催日時： 平成22年3月6日 （土） 15:05～18:10
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ２単位
⑤会　　場： 新潟県医師会館
⑥連 絡 先： 025-223-6381

主催・共催 申請医師会 長野県医師会
①開催日時： 平成22年3月27日 （土） 16:30～18:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 長野第一ホテル
⑥連 絡 先： 026-227-2510

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会
①開催日時： 平成22年2月20日 （土） 16:00～18:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： みしまプラザホテル
⑥連 絡 先： 055-972-0711

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会
①開催日時： 平成22年2月27日 （土） 17:30～19:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： ウインクあいち(愛知県産業労働センター)
⑥連 絡 先： 052-776-2820

主催・共催 申請医師会 滋賀県医師会
①開催日時： 平成22年3月27日 （土） 16:30～18:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 滋賀ビル
⑥連 絡 先： 075-213-6381

１．スポーツによる手関節痛とテニス肘の診断と治療
［聖マリアンナ医科大学整形外科教授　別府諸兄］

（神奈川県医師会)

１．成長期スポーツ外傷・障害への取り組み－開業医の立場から－
［大場整形外科クリニック院長　大場俊二］

（三笠製薬名古屋支店）

日医認定健康スポーツ医他

（新潟県医師会）

北信スポーツ医会

東海スポーツ傷害研究会

（三島市医師会健康スポーツ医学部会）

（高田整形外科オルソクリニック）

新潟県医師会・新潟県スポーツドクター協会

１．スポーツや運動と腰痛－EBMからの考察－
［福島県立医科大学理事長兼学長　菊池臣一］

１．柔道ナショナルチームドクターとしてのメディカルサポート
［長野市民病院整形外科医長　松永大吾］

日医認定健康スポーツ医他

滋賀県スポーツ医会・滋賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他

神奈川県医師会

三島市医師会健康スポーツ医学部会

日医認定健康スポーツ医他

１．健康スポーツ歯科の現状と展望
［日本スポーツ・健康づくり歯学協議会会長　杉山義祥］

日医認定健康スポーツ医他

（滋賀県スポーツ医会）

日医認定健康スポーツ医他
１．健康増進に貢献する総合型地域スポーツクラブ
［福島大学人間発達文化学類スポーツ・芸術創造専攻教授　黒須充］
２．学校における運動器検診の現状と課題
［島根大学医学部整形外科学教授　内尾祐司］



主催・共催 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時： 平成22年3月6日 （土） 15:00～18:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ２単位
⑤会　　場： ビッグアイ
⑥連 絡 先： 072-290-2500

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時： 平成22年3月20日 （土） 17:40～19:10
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 帝国ホテル
⑥連 絡 先： 072-752-1420

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時： 平成22年3月27日 （土） 16:00～19:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： ２単位
⑤会　　場： 生田神社会館
⑥連 絡 先： 06-6491-0148

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会
①開催日時： 平成22年3月18日 （木） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 鳥取県東部医師会館
⑥連 絡 先： 0857-22-2782

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時： 平成22年2月23日 （火） 19:30～21:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 岡山衛生会館
⑥連 絡 先： 086-272-3236

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時： 平成22年3月10日 （水） 19:30～21:00
②受講資格：
③演　　題

：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 岡山衛生会館
⑥連 絡 先： 086-272-3236

１．クリニックスタッフのためのBLS・ACLS
－臨床例から学ぶ救急蘇生法のポイントについて
［心臓病センター榊原病院外科部長・救急部長　津島義正］

１．整形外科手術と静脈血栓塞栓症（スポーツを含む）
［兵庫医科大学整形外科助教　今村史明］
２．アスリートに必要な噛み合わせの知識
［大阪大学大学院歯学研究科顎口腔機能再建学教授　前田芳信］

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他

鳥取県東部医師会

（岡山市医師会）

日医認定健康スポーツ医他

（堀口整形外科医院）

（青木外科整形外科）

日医認定健康スポーツ医他

（大阪スポーツフォーラム）

１．ランニング・ジョギングにおけるスポーツ障害
［早稲田大学スポーツ科学学術院准教授　鳥居俊］
２．ランニング障害におけるリ・コンディショニングの実際
［平成スポーツトレーナー専門学校校長　魚住廣信］

兵庫医科大学整形外科開業医会

１．発育期のスポーツ障害の予防－学校における運動器検診の整備・充実を目
ざして－［東京大学大学院教育学研究科長・教育学部長　武藤芳照］

大阪スポーツフォーラム

（鳥取県東部医師会）

日医認定健康スポーツ医他

（岡山市医師会）

１．特定保健指導の実際とその評価方法
［岡山県南部健康づくりセンターセンター長　沼田健之］

岡山市医師会

１．脳卒中リハビリテーション・チップス－運動生理と合併症について－
［日本医科大学千葉北総病院リハビリテーション科教授　原行弘］

岡山市医師会

大阪臨床整形外科医会



主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会
①開催日時： 平成22年3月11日 （木） 19:00～21:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 佐賀県医師会成人病予防センター
⑥連 絡 先： 0952-33-1414

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会
①開催日時： 平成22年3月14日 （日） 14:05～15:35
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 長崎県医師会館
⑥連 絡 先： 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 大分県医師会
①開催日時： 平成22年2月20日 （土） 15:30～17:00
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 大分県医師会館
⑥連 絡 先： 097-532-9121

主催・共催 申請医師会 大分県医師会
①開催日時： 平成22年3月5日 （金） 19:00～20:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 別府市医師会館
⑥連 絡 先： 0977-23-2277

主催・共催 申請医師会 大分県医師会
①開催日時： 平成22年3月27日 （土） 18:00～19:30
②受講資格：
③演　　題：

④単 位 数： １単位
⑤会　　場： 大分スポーツリハビリテーションセンター
⑥連 絡 先： 097-556-1311

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度
が設けられており、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会３単位以上受講、
②健康スポーツ医としての実践活動、③スポーツ医学関連の学会等への参加（当分の間努力規
定）の３つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることになっておりま
す。
このたび、平成21年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学
再研修会のうち平成22年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細に
つきましては、すべて連絡先へお問い合わせください。

日医認定健康スポーツ医他

１．楽しく続けて効果をあげる高齢者リハビリ
－思わず手が出る、足も出る－
［九州大学病院リハビリテーション部講師　高杉紳一郎］

（大場整形外科）

大分県医師会

１．スポーツ選手に対する整形外科的診察法＆診断法
［西別府病院整形外科医長　秦祥彦］

（別府市医師会）

（大分県医師会）

（長崎県医師会）

日医認定健康スポーツ医他

１．佐賀県における運動療法連携システムの取り組みII
［志田病院院長・佐賀県医師会健康スポーツ医部会部会長　志田正典、他］

佐賀県医師会

１．バレーボール選手のコンディショニング管理
［貞松病院リハビリテーション科副科長　杉野伸治］

別府市医師会

日医認定健康スポーツ医他

（佐賀県医師会）

日医認定健康スポーツ医他
１．エキササイズと前頭葉
－運動すると脳が良く働き、認知症になりにくくなる－
［京都大学名誉教授　久保田競］

長崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他

大分スポーツリハビリテーションセンター


