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北陸体力科学研究所のメディカルチェックから運動処方～運動実施まで 

 中高年の運動処方に関して、健康スポーツ医が積極的に関与できるよう、何か日常の運動処方箋のフ

ォーマットを作成して、運動療法施設や地域の体育施設での自己訓練の一助になるツールの作成などを

行い、特定保健指導と連携する方法や、これを行政の健康福祉部などと協力し、地域の医療費削減・健

康寿命延伸に役だてるべきだと考えられる。 

現在、北陸体力科学研究所が行っている、健康増進施設における医師（健康スポーツ医）の関わる事

業内容につき説明する。 

○成人への関わり 

安全にたのしく運動習慣を持って頂いたり、行動変容への足掛かりをつくるために、メディカルチェ

ックに基づく運動処方を出すことが、健康スポーツ医としての関わりである。 

［北体研のメディカルチェックから運動処方～運動実施まで］（図 1） 

入会時のカウンセリング 

↓ 

メディカルチェック 

↓ 

医師の判定 

↓    ↓ 

健常者 or運動療法者の判定 

↓ 

プログラム作成（運動処方） 

↓ 

メディカルチェック結果説明 

↓ 

運動指導、実践継続 

      ↓ 

  フォロー検査、PDCA サイクル 

 

＜メディカルチェックの目的＞ 

■リスク管理、適切な運動処方の提供、 

 運動療法の効果検証など 

＜調査内容＞ 

■問診票記入（生活習慣、栄養など） 

■問診（既往歴、現病歴、服薬状況、  

自覚症状） 

＜検査内容＞ 

■形態（身長、体重、体脂肪率、腹囲） 

血圧、尿（糖、蛋白、潜血）       

血液（貧血、脂質、血糖、肝機能、腎機能） 

安静心電図・負荷心電図（運動負荷試験） 

医師診察（聴打診等） 

メディカルチェックの結果票 

メディカルフィットネスの流れ 図 1

表 1
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＜体力測定内容＞ 

■65歳未満：全身持久力、長座体前屈、握力、垂直とび、上体おこし 

■65歳以上：全身持久力、長座体前屈、握力、イス立上がり、開眼片足立ち 

～医師の関わり～ 

・高リスク者への運動負荷試験実施の可否判定 

 （問診や安静心電図などの結果より） 

・メディカルチェック結果（表 1）の総合判定や運動強度（心拍数）設定、運動禁忌等 

・メディカルチェックで再検査が必要とされた方で、当研究所に関係する医療機関で再検査を受診

した場合、その判定を行う 

［集団型健康増進教室利用者における医師の関わり］ 

集団型健康増進スクール(健康いろは塾)概要（図 2） 

1)対象 

糖尿病や変形性膝関節症等の生活習慣病者や、心筋梗塞・冠動脈形成術後などの心臓リハビリテ

ーションを受けた後、人工関節置換術やひざ関節手術などの術後等の、何らかの疾患リスクや障

害をお持ちの方で、支援下での定期的な健康づくりを希望される方 

 

2)方法 

筋力トレーニング、ストレッチ、       

有酸素運動等を組み合わせた一回 

90 分の運動療法の実施を基本とし、 

定期的な体力・栄養・生活習慣の評 

価とそれに基づく指導、健康講話等 

を行っている 

 

3)スタッフ 

健康運動指導士、保健師、 

管理栄養士、理学療法士など 

 

～医師の関わり～ 

(1)安全な運動療法を行うために、日々の診察、検査結果やメディカルチェック結果等を基に、

心拍数等の運動処方を提供すること 

(2)スクールでの定期評価結果を電子カルテ等を用いて共有し、専門医の診察が必要と思われる

利用者がいる場合、主治医に連絡し、必要に応じて受診を勧め、適切な検査・治療をしていた

だく 

体調確認

リスク管理

筋力増強運動

有酸素運動

生活習慣等の カ
ウンセリング

運動、栄養等の定
期評価

健康増進スクール概要 図 2 
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(3)スクールでの結果等を主治医に連絡し、外来診察時に患者本人にフィードバックや動機づけ

等を行うことで、疾病の治療を終えての生活期における健康づくりの継続性向上を支援する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表2（表）

表 2(裏) 
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