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１．趣旨・目的 

健康づくりチャレンジ企業や健康づくりに取り組む団体（以下、「企業等」という。）における健康

づくりの取り組みの促進ならびに県民に対する健康及び運動に関する正しい知識の普及の契機とす

るため、企業等が実施する従業員やその家族、地域住民等に対する運動教室やスポーツイベントおよ

び運動指導者に対する講習会等（以下、「イベント等という。）に、医療およびスポーツの両方の知識

を有する健康スポーツ医の派遣等を行う（資料１）。 

2．実施主体 

兵庫県（以下、「県」という。）が一般社団法人兵庫県医師会（以下、「医師会」という。）に委託し

て実施する。 

3 ．健康スポーツ医の派遣等の回数 

  健康スポーツ医の派遣等の回数は、原則として年間 50回（二次保健医療圏域毎に概ね 5回） 

4. 健康スポーツ医の派遣等の方法 

健康スポーツ医の派遣等は、次のいずれかの方法により行うものとする。 

（１）企業等が主催するイベント等に、医師会が健康スポーツ医を派遣し、当該健康スポーツ医が講習

等を行う方法 

（２）医師会が主催するイベント等において、健康スポーツ医が講習等を行う方法 

（３）健康スポーツ医が運動指導者の育成のための講習等を行う方法 

5. イベント等の受講者 

イベント等の受講者は、次に掲げるところによるものとする。ただし、 4 (3)の方法により実施す

るイベント等については、この限りでない。 

（１）イベント等の受講者の人数は、原則として１回当たり 20 名程度以上とする。 

（２）イベント等の受講者は、県内に住居または勤務地を有する年齢 18歳以上の者を対象とする。 

6．健康スポーツ医の資格 

健康スポーツ医は、原則として、日本医師会認定健康スポーツ医、日本体育協会公認スポーツドク

ター又は日本整形外科学会認定スポーツ医とする。 

7 ．経費 

県は、当事業実施に要する経費を、予算の範囲内において委託費として医師会に支出する。 

8．報告 

医師会は、当事業の実施状況について、別に定めるところにより県に報告するものとする。 

・兵庫県において、平成 25 年度から実施を計画している事業（平成 25年 2月 19 日兵庫県健康福祉部） 

 兵庫県は「健康ひょうご 21 大作戦」の一環として健康づくりチャレンジ企業制度をスタートさせて

いる。 
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資料１ 平成 25 年度健康スポーツ医派遣事業のご案内（パンフレット） 

 
 




