
時間
生涯教育制
度CC・単位

10:00～10:05 開会挨拶：松本　吉郎（日本医師会　会長）

10:05～11:05 講演1 症例から学ぶ熱中症と救命のための身体冷却法（仮）

（60分） 松本　孝朗（中京大学トレーナー学科教授）

11:10～12:10 講演2 スポーツとメンタルヘルス（仮）

（60分） 帆秋　伸彦（大分県医師会常任理事）

13:00～14:00 講演3 生活習慣病等患者に向けた筋力トレーニング（仮）

（60分） 有賀　誠司（日本健康運動指導士会会長）

14:05～15:05 講演4
健康スポーツ医のライセンスを活かせる場
～運動処方箋の実務～（仮）

（60分） 太田　玉紀（猫山宮尾病院　診療部内科部長）

15:10～16:10 講演5
女性アスリートへの支援について（仮）
～帯同ドクターの経験も含めて～

（60分）
土肥　美智子（立教大学スポーツウエルネス学部スポー
ツウエルネス学科特任教授　放射線診断専門医）

※講演タイトルは当日までに変更となる場合があります

第32回（令和8年度）
日本医師会認定　健康スポーツ医制度再研修会

プログラム（案）

令和9年1月17日（日）－Web開催－

　昼休み（50分）
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