
 

 

プログラム 
 

 

日   時 令和5年4月16日（日） １０時～１３時２０分 

 （受付開始 ９時～） 

 

場   所 日本医師会館大講堂（東京都文京区本駒込２－28－16） 

 

時 間 講 演 内 容 講  師 

10:00~10:10 開会挨拶 日本医師会 会長 松本 吉郎  

（他 調整中） 

10:10~11:10 健康スポーツに関わる日本医師会の取組～健康

スポーツ医を中心に～ 

日本医師会 

常任理事 長島 公之 

11:10~11:15 休 憩  

11:15~12:15 健康運動指導士・健康運動実践指導者の制度と

役割 

健康・体力づくり事業財団 

理事長 下光 輝一 

12:15~12:20 休 憩  

12:20~13:20 健康スポーツ医学実践ガイドの目的：多職種連携

の意義 

日本医師会運動・健康スポーツ医学委

員会 委員長 津下 一代 

※講演タイトルは当日までに変更される場合があります。 

 

 

 


