
がんにどう対処するか――最善の治療は

患者さん・ご家族と医師との連携プレーから生まれます。

担当医、かかりつけ医と納得がいくまで話し合い、

よりよい関係を築いていくために役立ててください。



検
査
技
術
の
進
歩
に
よ
り

小
さ
な
が
ん
も
見
つ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
に
は
世
界
に
誇
れ
る
が
ん
の
検
診
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
職
場
や
地

域
の
健
康
診
断
な
ど
で
「
要
精
密
検
査
」
と

い
う
通
知
を
受
け
取
っ
た
ま
ま
、
放
っ
て
い

る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
、「
一
度
詳
し
い

検
査
を
受
け
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
」

と
医
師
に
勧
め
ら
れ
た
の
に
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
い
る
人
は
？

が
ん
は
早
期
に
治
療
す
れ
ば
治
る
病

気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
早

く
見
つ
け
て
こ
そ
可
能
な
こ
と
で
す
。

疑
わ
し
い
徴
候
が
あ
っ
た
と
き
、
確
認

す
る
検
査
を
受
け
な
い
の
は
、
せ
っ
か

く
の
病
気
を
治
す
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

画
像
検
査
な
ど
の
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

詳
し
く
調
べ
れ
ば
、
ご
く
早
期
の
小
さ
な
が

ん
も
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
早
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放
置
す
れ
ば
、
症

状
の
な
い
ま
ま
に
進
行
し
て
い
く
の
で
す
。

「
ど
う
せ
た
い
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う
」「
忙

し
く
て
病
院
に
行
く
ひ
ま
が
な
い
」
…
…
も

ち
ろ
ん
、
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
た
人
の
な

か
に
は
、
検
査
の
結
果
、
が
ん
で
な
い
こ
と

を
確
認
で
き
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
は
調
べ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
り

ま
せ
ん
。
検
査
を
勧
め
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
、

き
ち
ん
と
受
け
て
く
だ
さ
い
。

「
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
検
査
が

必
要
な
の
か
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
検
査
に
も
そ
れ
ぞ
れ
得
意
･

不
得
意
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
検
査
の
な
か

に
は
楽
で
な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
医
師
は
、

な
る
べ
く
患
者
さ
ん
の
負
担
の
少
な
い
検
査

か
ら
行
い
、
診
断
が
つ
か
な
い
場
合
に
次
の

検
査
を
加
え
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
検
査
を
組
み
合
わ
せ
、
検
査
法
を
工

夫
す
る
こ
と
で
、
見
落
と
し
を
減
ら
し
、
た

だ
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、
進

行
の
程
度
や
ど
ん
な
治
療
が
向
い
て
い
る
か

な
ど
が
判
断
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

「
疑
わ
し
き
は
調
べ
る
」つ
も
り
で

詳
し
い
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

2

精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
た
と
き



3

体内に腫瘍ができたと

きに血中や尿中に増え

る特定の物質を調べま

す。ただし、がんでなくても

検査で陽性になったり、早期

がんでは陰性のこともありま

す。健康診断以外では、主に

経過チェックに用います。

主に胸部や骨、軟部組

織などを調べます。乳

がんの検査ではマンモ

グラフィーという専用の装置

で撮影します。エックス線で

写りにくい消化管や血管など

を調べるときは、造影剤を使

って撮影します。

食道･胃･大腸などの消

化管をはじめ、気管

支･胆道･腟や子宮･膀

胱や尿管など、体を切らずに

内部を直接観察できます。内

視鏡の先に器具をつけて、病

変部の組織を採ったり、小さ

ながんの治療を行うことも。

エックス線を利用した

検査で、コンピュータ

処理により、体を輪切

りにしたような画像が得られ

ます。体の奥のほうも調べら

れ、病変の位置や形が詳しく

わかります。造影剤を使うこ

ともあります。

外来でもできる負担の

軽い検査で、主に肝

臓､胆のう､膵臓、腎臓

や尿路､子宮､卵巣などを調べ

ます。内視鏡の先に発信機を

つけた超音波内視鏡が、超音

波の届きにくい臓器の検査に

効果をあげています。

磁気を利用した検査

で､縦･横･斜め､あらゆ

る断面の画像が得られ

ます。エックス線では写しに

くい骨に囲まれた部位も鮮明

に写せます。胆管や膵管を調

べるＭＲＣＰ、血管を調べる

ＭＲＡもこの応用です。

放射線を発する放射性

医薬品を体内に入れ、

放出される放射線をと

らえて画像化する検査です。

目的に応じて、特定の部位に

集まる性質をもつ放射性医薬

品を使います。がんの骨転移

の診断に重要です。

細胞診は､たんや尿､粘

膜などを採取し、がん

細胞が混じっていない

か調べるもので、主に検診で

行います。病変が良性か悪性

かの確定診断には、組織の一

部を採って顕微鏡で調べる生

検が必要になります。

エックス線
検査

ＣＴ検査

内視鏡
検査

腫瘍
マーカー

超音波
検査

ＭＲＩ検査

シンチ
グラフィー

細胞診
・生検



ど
ん
な
治
療
を
す
る
か
は

患
者
さ
ん
自
身
に
よ
る
選
択
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

か
つ
て
は
、
が
ん
と
わ
か
れ
ば
、
と
に
か
く

取
り
残
し
の
な
い
よ
う
に
切
除
し
、
命
を
守

る
こ
と
が
治
療
の
目
標
で
し
た
。
し
か
し
、多

く
の
が
ん
が
治
せ
る
よ
う
に
な
る
に
伴
い
、

た
だ
治
す
だ
け
で
な
く
「
ど
う
治
す
か
」
が

問
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
が
ん
＝

不
治
の
病
」
の
時
代
と
違
い
、
治
療
後
の
生

活
を
考
え
る
必
要
が
出
て
き
た
か
ら
で
す
。

「
患
者
中
心
の
医
療
」
が
う
た
わ
れ
、
Ｑ
Ｏ

Ｌ（
生
活
の
質
）の
重
視
が
最
近
の
医
療
の
流

れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
周
囲
を
大
き

く
切
り
取
っ
た
ほ
う
が
取
り
残
し
や
再
発
の

危
険
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
一
方
で
手
術

に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
機
能
の
問
題
が
出
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
最
近
は
、
切
除
す
る
範
囲
を

最
低
限
に
と
ど
め
る
縮
小
手
術
や
、
日
常
生

活
に
重
要
な
機
能
を
な
る
べ
く
失
わ
ず
に
す

む
機
能
温
存
手
術
が
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

放
射
線
や
抗
が
ん
剤
を
使
っ
た
治
療
で
も
、

健
康
な
組
織
を
傷
め
ず
に
が
ん
に
標
的
を
絞

っ
た
治
療
法
が
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
、
何
が
最
善
の

選
択
か
は
、
患
者
さ
ん
自
身
の
生
活
や
価
値

観
に
か
か
わ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
ど
ん
な
治
療
を
す
る
か
、
最
終

的
に
は
患
者
さ
ん
自
身
に
よ
る
選
択
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

自
己
決
定
の
時
代
に
な
る
と
、
患
者
さ
ん

も
医
師
ま
か
せ
で
は
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
病
気
や
治
療
法
に
つ
い
て
医
師
か
ら

よ
く
説
明
を
聞
い
た
う
え
で
、
ど
ん
な
治
療

を
す
る
か
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
治
療
法
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
、

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
日
頃
の
生

活
や
何
を
重
視
し
た
い
か
に
よ
っ
て
、
適
し

た
も
の
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ど
の
治
療
法
が
よ
い
か
判
断
が
つ
か
な
い

と
き
も
、
自
分
の
生
活
や
考
え
を
医
師
に
よ

く
伝
え
て
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

がん告知の際

医師に聞いておきたいこと

納
得
の
い
く
治
療
の
た
め
に
も

病
気
を
理
解
し
、
意
思
を
き
ち
ん
と

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

4

●診断の根拠（どんな検査で何がわか
り、どのように判断したのか）

●どの臓器のどの部分に、どんながん
ができているのか

●進行の程度･病状は？転移はあるか
●どんな治療法があるのか
それぞれのメリット、デメリットは？

●医師はどの治療を勧めるか
なぜその治療法がよいと思うのか

など



死
亡
率
は
年
々
低
下
し
て
い
る
と
は
い
え
、

胃
が
ん
は
い
ま
も
日
本
人
に
最
も
多
い
が
ん

で
す
。
造
影
剤（
バ
リ
ウ
ム
）
を
使
っ
た
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
と
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）
を

行
え
ば
ご
く
早
期
の
が
ん
も
発
見
で
き
ま
す
。

治
療
は
が
ん
を
切
り
取
る
こ
と
が
基
本
に

な
り
ま
す
が
、
粘
膜
内
の
小
さ
な
が
ん
で
は
、

検
査
と
同
様
に
口
か
ら
入
れ
る
内
視
鏡
を
使

っ
て
、
が
ん
を
焼
き
切
る
治
療
を
行
う
ケ
ー

ス
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
の
が
ん
が
お
な
か
を
切
ら
ず

に
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
で
治
療
で
き
な
い
場
合
は
、
開
腹

手
術
に
な
り
ま
す
が
、
以
前
よ
り
胃
の
切
除

範
囲
を
狭
め
、
可
能
な
限
り
機
能
の
温
存
を

は
か
る
手
術
が
増
え
て
い
ま
す
。
胃
の
入
口

（
噴
門
）や
出
口（
幽
門
）、
胃
の
働
き
を
司
る

神
経
を
残
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
後
遺
症
も

少
な
く
な
り
ま
す
。
胃
を
大
き
く
切
除
し
た

場
合
は
、
再
建
手
術
も
行
わ
れ
ま
す
。

早
期
が
ん
は
多
く
が
内
視
鏡
治
療
。

開
腹
手
術
で
も
、
な
る
べ
く
胃
を

温
存
す
る
の
が
最
近
の
傾
向
で
す
。

5

標準的には、開腹して胃

の3分の2以上と近くの

リンパ節を切除します(定

型手術)。比較的早期の

場合は、切除範囲を狭め

て、噴門や幽門、神経な

どを温存する方法 (縮小

手術)を行うこともでき、

後遺症も少なくなります。

胃壁のしくみとがんの進行

胃がんは胃の内側の粘膜から発生し、進行ととも

に胃壁の深部へと広がっていきます。一般に粘膜

下層までにとどまっているものを「早期がん」とし

て扱います。

内視鏡治療

隆起型のがんでは、内視鏡から出したワイヤー

を引っかけ、高周波電流を流して焼き切ります。

病巣部がへこんだ陥凹型では、粘膜に生理食塩

水を注入して隆起させてから、同様に焼き切りま

す。最近は円盤のような器具を用いて剥ぎ取る

方法も行われています。

外科手術

漿膜
しょうまく

下層
漿膜

粘膜層

粘膜筋板

粘膜下層

固有筋層

早期がん 進行がん 胃の内腔

胃
壁

腹腔

がん

内視鏡

ワイヤー

がん

生理食塩水

隆起型 陥凹型

食道

噴門
幽
門

がん十二指腸



肺
が
ん
は
、
近
年
、
日
本
人
に
増
え
続
け

て
い
る
が
ん
で
す
。

が
ん
が
肺
の
中
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
な
ら
、

最
も
確
実
な
治
療
法
は
や
は
り
手
術
で
す
。

標
準
的
に
は
、
開
胸
し
て
、
が
ん
の
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク（
肺
葉
）
単
位
で
切
除
し
ま
す
。
近
年

は
、
正
常
な
肺
の
切
除
範
囲
を
狭
く
す
る
技

術
も
進
み
、
早
期
な
ら
開
胸
せ
ず
に
内
視
鏡

で
治
療
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
肺
に
で
き
る
４
種
類
の
が
ん
の

う
ち
、
小
細
胞
が
ん
の
場
合
は
、
抗
が
ん
剤

と
放
射
線
療
法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
療
法
も
、

正
常
な
細
胞
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
少
な
く
す
る

方
法
が
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
の
特
性
を
生
か
し
て
組

み
合
わ
せ
る
「
集
学
的
治
療
」
も
さ
か
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
。
全
身
治
療
で
あ
る
抗
が
ん

剤
に
、
局
所
治
療
の
手
術
か
放
射
線
療
法
を

組
み
合
わ
せ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

肺
の
中
の
が
ん
は
切
除
手
術
が
基
本
。

が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
放
射
線
療
法

と
化
学
療
法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

肺には4種類のがんができます。肺の入口に近い

肺門部には「扁平上皮がん｣ ｢小細胞がん」が多く、

細かく枝分かれした気管支の先の肺野部には「腺

がん」「大細胞がん｣ ができやすいのが特徴です。

このうち小細胞がんだけは性質が大きく違うので、

治療法も分けて考えます。

肺がんの種類

外科手術

内視鏡治療

肺は「肺葉」というブロックに分かれていて､ 右肺

の上葉･中葉･下葉、左肺の上葉･下葉の5つの肺

葉から成ります。開胸手術では、がんのある肺葉

単位で切除するのが基本です。体力や肺の予備力

によっては、がんの周辺だけ切除することもあり

ます。

肺門部の早期がんでは、口や鼻から気管支に送り

込んだ気管支鏡を用い、がんを切除したり、特殊な

レーザー光を照射したりします。肺野部の小さな

がんでは、胸に2～3か所の孔をあけ、胸腔鏡とい

う内視鏡や手術器具を挿入してがんを切除します。

放射線療法･化学療法
体外から放射線を照射する方法に加え、太い気管

支のがんでは、気管支鏡の先からがんにだけ放射

線を当てる方法もあります。化学療法では、何種

類かの抗がん剤を組み合わせて使う「多剤併用」

が主流になっています。

6

肺門部の
がん

上葉

中葉

下葉

気管

主気管支

上葉

下葉

右肺 左肺

肺野部
（末梢部）
のがん



大
腸
が
ん
も
日
本
で
増
え
て
い
る
が
ん
で
、

結
腸
が
ん
と
直
腸
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

が
ん
が
大
腸
の
粘
膜
内
に
と
ど
ま
っ
て
い

れ
ば
、
お
な
か
を
切
ら
な
い
内
視
鏡
治
療
が

増
え
、
多
く
は
外
来
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
の
切
除
が
必
要
な
場
合
も
、
早
期
の

う
ち
な
ら
、
お
な
か
の
傷
が
小
さ
く
て
す
む

腹
腔
鏡
手
術
が
可
能
で
す
。
直
腸
が
ん
で
は
、

肛
門
の
ほ
う
か
ら
が
ん
を
切
り
取
る
手
術
法

も
あ
り
、
肛
門
の
機
能
が
保
て
ま
す
。

が
ん
が
粘
膜
を
越
え
て
広
が
っ
て
い
る
場

合
は
、
開
腹
手
術
に
な
り
ま
す
が
、
結
腸
の

大
部
分
を
切
除
し
て
も
、
消
化
･
吸
収
機
能

に
ほ
と
ん
ど
問
題
は
生
じ
ま
せ
ん
。
直
腸
が

ん
の
手
術
と
い
う
と
人
工
肛
門
に
な
る
と
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
現
在
で
は
８
〜
９
割

が
肛
門
を
残
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手
術
は
複
雑
に
な
り
ま
す
が
、
周
囲
の
神
経

を
残
す
技
術
も
進
み
、
排
尿
障
害
や
性
機
能

障
害
も
起
こ
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

大腸がんは内壁の粘膜から発生して、進行ととも

に深部へ広がっていきます。粘膜内にとどまって

いるがんでは、肛門から内視鏡を入れ、先端から

出したワイヤーに高周波電流を流して、がんのあ

る部分の粘膜を焼き切ります。

大腸の構造

結腸がんの手術

直腸がんの手術

開腹して、がんのできた部分の結腸を切除します。

早期がんでは、おなかにあけた小さい孔から腹腔

鏡と手術器具を挿入して腸を切除する腹腔鏡手術

も行われています。

早期がんなら、肛門から内視鏡（肛門鏡）とメスを

入れてがんを切り取る手術も行われています。こ

の方法だと肛門括約筋が温存でき、排便機能に影

響が残りません。開腹手術でも、肛門や神経を残

す手術が増えています。人工肛門になった場合も、

管理さえきちんとすれば、普通に生活できます。

早
期
が
ん
な
ら
、内
視
鏡
や
腹
腔
鏡
で

切
除
で
き
ま
す
。直
腸
が
ん
で
も
肛
門

を
残
す
手
術
が
増
え
て
い
ま
す
。

粘膜にある
がんは
内視鏡で

7
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日
本
の
肝
臓
が
ん
の
多
く
は
、
Ｃ
型
肝
炎

か
ら
肝
硬
変
を
経
て
発
症
し
て
い
ま
す
。
肝

臓
は
も
と
も
と
再
生
力
の
高
い
臓
器
で
、
７

割
を
切
除
し
て
も
元
の
大
き
さ
に
戻
り
ま
す

が
、
肝
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い
れ
ば
、
そ

う
は
い
き
ま
せ
ん
。
肝
臓
が
ん
の
治
療
で
は
、

が
ん
の
進
行
度
と
と
も
に
肝
機
能
が
治
療
法

選
択
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

肝
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
場
合
は
、
が
ん

の
あ
る
部
位
の
肝
臓
を
切
除
す
る
手
術
が
、

最
も
確
実
な
治
療
法
と
い
え
ま
す
。

外
科
手
術
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
内
科

的
治
療
法
が
あ
り
、
が
ん
の
進
行
度
や
肝
機

能
に
応
じ
て
選
択
さ
れ
ま
す
。
何
度
か
繰
り

返
す
必
要
の
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
開

腹
せ
ず
に
す
む
た
め
体
の
負
担
が
軽
く
、
根

治
を
目
指
し
た
治
療
も
増
え
て
い
ま
す
。

も
し
再
発
し
て
も
、
肝
臓
が
ん
で
は
何
度

も
切
除
手
術
が
可
能
で
、
切
除
で
き
な
い
場

合
も
内
科
的
治
療
は
繰
り
返
し
行
え
ま
す
。

肝臓がんは血管を通じて転移しやすいため、手術

では、肝臓内の血管の走行にそって分けられた4

つの区域、または8つの亜区域（Ⅰ～Ⅷ）に従い、

がんのある部位をブロック単位で切除します。

外科手術

がんを養う肝臓の動脈にももの付け根から
細い管を送り込み、抗がん剤を注入します。
薬が全身を巡るより少量で効果が得られて、
副作用も少なく、進行がんにも行えます。

治
療
法
は
、が
ん
の
進
行
度
と
肝
機
能

の
状
態
に
応
じ
て
、外
科
手
術
か
、

内
科
的
治
療
か
ら
選
択
し
ま
す
。

内科的治療

マイクロ波とは周波数の違うラジオ波を用
いた治療で、体表から電極針を刺して、がん
を焼き固めます。マイクロ波より周囲の組織
を傷めにくく、合併症が少ないとされます。

電子レンジに用いられているマイクロ波を
利用した治療法。体表からがんに長い電極
針を刺し、先端からマイクロ波を出して高
熱を発生させ、がん細胞を焼き固めます。

超音波画像でがんの位置を確認しながら体
表から長い針を刺し、たんぱく質を凝固さ
せる作用のあるエタノール（エチルアルコ
ール）をがんに注入して、壊死させます。

がんに酸素や栄養を供給している肝動脈ま
で、ももの付け根から細い管を送り込んで、
抗がん剤を注入した後、一時的に血管を詰
まらせて血流を止め、がんを壊死させます。
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現
在
、
乳
が
ん
は
、
日
本
の
女
性
に
最
も

多
い
が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
治
療
と
い
え
ば
、
か
つ
て
は
が

ん
の
で
き
た
乳
房
全
体
と
そ
の
下
の
筋
肉（
胸

筋
）
ま
で
切
除
す
る
の
が
基
本
で
し
た
。
最

近
で
は
、
早
期
が
ん
で
、
患
者
さ
ん
の
希
望

が
あ
れ
ば
、
が
ん
の
周
囲
だ
け
を
切
除
し
、

乳
房
を
残
す
手
術
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
場
合
、
手
術
後
に
放
射
線
療
法

を
併
用
し
て
再
発
を
防
ぎ
ま
す
。
薬
で
が
ん

を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

が
ん
が
複
数
あ
っ
た
り
、
広
が
っ
て
い
る

手術法 術後の治療

乳
房
を
残
す
手
術
や
再
建
手
術
が

発
達
し
て
い
ま
す
。手
術
後
は
ホ
ル
モ
ン

療
法
や
化
学
療
法
を
行
い
ま
す
。

場
合
は
、
乳
房
を
切
除
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
胸
筋
を
残
す
手
術
法
が
主
流
で
、
変

形
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
再
建
手
術
で

ふ
く
ら
み
を
取
り
戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

乳
が
ん
の
治
療
で
は
、
が
ん
を
取
り
除
く

局
所
治
療
に
加
え
、
目
に
見
え
な
い
が
ん
細

胞
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
、
ホ
ル
モ
ン
剤
や
抗
が

ん
剤
に
よ
る
全
身
治
療
も
必
ず
行
い
ま
す
。

乳
房
円
状
部
分
切
除

がんの周囲約1.5cm
の範囲の乳腺組織を
丸く切り取り、わき
のリンパ節も切除し
ます。傷跡はほとん
ど目立ちません。

乳
房
温
存
療
法

乳
房
扇
状
部
分
切
除

乳頭を頂点として、がんと乳腺組織を扇
状に切り取り、残った乳腺組織と皮膚を
寄せ合わせます。切除範囲が広くなると、
形や大きさが変わるので、再建手術を行
うこともあります。

乳
房
切
除
術

胸筋を残して乳房をすべて切除し、わき
の下のリンパ節も取ります。乳房のふく
らみを再現するブラジャーもあり、希望
があれば再建手術もできます。

残した乳房に目に見え
ないがん細胞が残って
いる危険性があるので、
再発を防ぐために、放
射線療法を併用します。
その後、転移を防ぐた
めに、化学療法やホル
モン療法などの全身治
療を行います。

放射線療法

＋

化学療法

ホルモン療法

化学療法

ホルモン療法
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子
宮
が
ん
に
は
、
腟
に
近
い
細
い
部
分（
頸

部
）
に
で
き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
、
胎
児
を

育
て
る
奥
の
部
分（
体
部
）に
で
き
る
「
子
宮

体
が
ん
」
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
の
基
本
は
子
宮
を
摘
出
す
る
手
術
で

す
が
、
子
宮
頸
が
ん
は
検
診
な
ど
で
早
期
発

見
さ
れ
や
す
く
、
そ
の
場
合
、
妊
娠
・
出
産

の
希
望
が
あ
れ
ば
、
子
宮
を
残
す
治
療
も
可

能
で
す
。
が
ん
の
あ
る
頸
部
だ
け
を
高
周
波

メ
ス
や
レ
ー
ザ
ー
メ
ス
で
円
錐
状
に
切
り
取

っ
た
り
、
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
て
が
ん
細
胞

を
消
滅
さ
せ
た
り
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
体
が
ん
で
は
子
宮
摘
出
が
原
則
で
、

卵
巣
も
い
っ
し
ょ
に
取
る
の
が
一
般
的
で
す

が
、
粘
膜
内
の
早
期
が
ん
な
ら
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
で
治
療
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

手
術
と
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
と
の
併
用

も
よ
く
行
わ
れ
ま
す
。

子
宮
や
卵
巣
、
腟
の
半
分
程
度
を
摘
出
し

て
も
、
性
生
活
に
は
支
障
あ
り
ま
せ
ん
。

子
宮
を
摘
出
す
る
手
術
が
基
本
で
す

が
、出
産
の
希
望
が
あ
れ
ば
、な
る
べ
く

子
宮
を
残
す
治
療
を
考
え
ま
す
。

子宮の頸部にできる｢子宮頸がん」と体部にできる

｢子宮体がん｣があります。

子宮がんの種類

子宮頸がんの治療

子宮体がんの治療

子宮を摘出する手術が基本。子宮だけを摘出する

場合は、開腹せずに腟から行う手術法もあります

が、開腹したほうが確実です。がんの広がり方に

よっては、卵巣や周囲の組織も含めて切除します。

ごく早期のがんであれば、妊娠・出産の希望があ

る人には、子宮頸部だけを円錐状に切除する手術

やレーザー治療により、子宮を残す治療も行われ

ます。

子宮全体、あるいは周囲の組織や腟の一部を含め

て摘出する手術が最も多く行われています。通常、

卵巣も摘出します。妊娠・出産を希望する若い人

で、ごく早期であれば、ホルモン療法を試みるこ

ともあります。子宮内膜をすべて掻き出す「子宮

内膜全面掻爬」と組み合わせて、ホルモン剤を服

用します。

●妊娠・出産のために子宮を残した
いという本人の強い希望がある

●がんがごく早期で、正常細胞に
比較的近い

●年齢が40歳以下
●極端な肥満ではない
●がんが本人に告知されている

ホルモン療法
の条件
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男性ホルモンの働きを

抑えるホルモン療法が

治療の基本。前立腺を

摘出する手術や放射線療法を

行うこともあります。前立腺

がんの場合、がんがおとなし

い性質なら治療のいらないこ

とも少なくありません。

治療の基本は切除手術。

以前より切除範囲を狭

め、機能を温存できる

例が増えています。舌の半分

以上を切除した場合は再建手

術を行います。早期がんなら

放射線療法（組織内照射）も可

能です。

治療の根本はがんを切

除する手術です。放射

線療法や化学療法を行

うこともあります。手術を行

えない場合、最近は抗がん剤

と放射線による治療を並行し

て行う化学放射線療法が増え

ています。

最も多いのが声帯にで

きるがん。早期なら放

射線療法が効果的で、

声も温存できます。放射線と

抗がん剤の併用で、進行がん

が治る例もあります。手術で

喉頭を摘出しても、代用音声

による会話が可能です。

がんができた部位によ

っては、放射線療法が

よく効きます。体外か

ら放射線を当てるほか、放射

性物質を封じ込めた針を刺す

などの｢組織内照射｣も行われ

ます。化学療法との併用、手

術を行うこともあります。

早期なら、口から内視

鏡を入れて切除でき、

放射線療法でがんが消

えることもあります。食道を

切除する場合は、胃の一部を

持ち上げてつなぎ、食べ物の

通り道を再建します。放射線

療法の併用も行います。

両側の卵巣･卵管･子宮

を摘出する手術と化学

療法の併用が一般的。

抗がん剤でがんを小さくして

から手術するケースが増えて

います。ごく早期で妊娠の希

望があれば、がんのある卵巣

だけ摘出することもあります。

早期がんでは、膀胱内

にＢＣＧや抗がん剤を

注入したり、内視鏡を

使ってがんを切除するなど、

できるだけ膀胱を残す治療を

行います。膀胱を切除した場

合は、新たな尿の通り道をつ

くることになります。

舌がん

喉頭がん

膵臓がん

前立腺がん

咽頭がん

食道がん

卵巣がん

膀胱がん
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現
代
の
医
学
で
も
、
が
ん
は
治
癒
の
難
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
る
見
込
み
が
な
く

な
っ
た
と
き
、
い
つ
ま
で
治
療
を
続
け
る
か

と
い
う
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

家
族
と
し
て
は
治
癒
を
期
待
し
続
け
た
い

気
持
ち
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
治
ら
な
い
な

ら
、
つ
ら
い
治
療
に
時
を
費
や
す
よ
り
も
で

き
る
だ
け
自
由
に
普
通
の
生
活
を
送
り
た
い

と
思
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
や
は
り
本
人

の
気
持
ち
を
最
優
先
し
て
決
め
る
こ
と
で
す
。

か
な
り
進
行
し
た
が
ん
で
も
、
が
ん
に
よ

る
痛
み
は
薬
で
ほ
と
ん
ど
抑
え
ら
れ
ま
す
。

痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
れ
ば
生
活
の
幅
も
広
が

り
ま
す
。
痛
み
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
の
心

身
の
苦
痛
を
除
き
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
支
援
す
る
の
が
緩
和
ケ
ア
で
す
。
が

ん
と
の
闘
い
よ
り
こ
う
し
た
ケ
ア
を
望
む
方

は
、
医
師
に
想
い
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

抗
が
ん
治
療
を
続
け
る
か
、

緩
和
ケ
ア
に
切
り
替
え
る
か
は

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
最
優
先
で
す
。

がんの進行に伴う痛みからの解放は、緩

和ケアの大きな柱です。中心となるのは

モルヒネで、「麻薬」のイメージから抵抗

を感じる人も多いかもしれませんが、使

用法の進歩で、より安全に確実に痛みを

抑えられるようになっています。従来の

対症療法のように痛みが出てから抑える

のではなく、痛みに苦しまないように先

手を打ってコントロールするのが、いま

の考え方です。

痛みがあったら

不安や落ち込みが
あったら

食が進まないときには

病気が進むと、強い不安に襲われたり、

気分が落ち込んだりするのはよくあるこ

とです。こんなとき、抗不安薬や抗うつ

薬などの薬で楽になることもあります。

リラックス法を試みたり、カウンセリン

グを受けるのも助けになるでしょう。

食欲がないと家族も不安でしょうが、体

調の変化で嗜好が変わることもあります。

栄養や食べる量にこだわらず、そのとき

食べたいもの、食べられるものを探しま

しょう。
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が
ん
と
診
断
さ
れ
れ
ば
誰
で
も
落

ち
込
み
ま
す
。
し
か
し
、た
い
て
い
の

人
は
、
し
ば
ら
く
す
る
と
動
揺
を
越
え
て
事

実
を
受
け
止
め
、
前
向
き
に
治
療
に
取
り
組

む
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

家
族
は
「
が
ん
ば
っ
て
」「
す
ぐ
治
る
よ
」

と
い
っ
た
励
ま
し
や
慰
め
の
言
葉
を
か
け
る

よ
り
、
寄
り
添
っ
て
つ
ら
い
思
い
を
受
け
止

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
悲
し
み
を
訴
え
た

ら
い
っ
し
ょ
に
泣
い
て
い
い
の
で
す
。
患
者

さ
ん
を
想
っ
て
い
る
家
族
が
そ
ば
に
い
る
こ

と
を
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

知
ら
せ
な
い
ほ
う
が
患
者
さ
ん
が

苦
し
ま
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

た
め
ら
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ま
は
日

本
で
も
本
人
に
が
ん
告
知
を
す
る
べ
き
だ
と

考
え
る
医
師
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
告
知

を
抜
き
に
し
て
、
本
人
の
望
む
治
療
を
行
う

の
は
難
し
い
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の
様
子
を
見
な
が

ら
、
伝
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
伝
え
方
を
考
え

て
あ
げ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
本
人
が
聞
き

た
い
範
囲
で
、
段
階
を
踏
ん
で
伝
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
告
知
す
る
と
き
は
、
家
族
か

ら
伝
え
る
よ
り
担
当
医
か
ら
直
接
話
し
て
も

ら
う
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

が
ん
と
知
ら
さ
れ
た

親
が
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

ど
う
励
ま
し
た
ら
い
い
の
か
…
。

家
族
の
が
ん
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

や
は
り
本
人
に
告
知
す
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
？

が
ん
と
わ
か
れ
ば
、
治
療
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
…
…
と

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
頭
に
去
来
し
、
考
え
が

ま
と
ま
ら
な
い
の
も
無
理
の
な
い
こ
と
で
す
。

周
囲
の
人
が
善
意
で
持
ち
込
む
情
報
が
患
者

さ
ん
を
迷
わ
せ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

人
に
話
す
だ
け
で
も
、
落
ち
つ
き
を
取
り

戻
す
助
け
に
な
り
ま
す
。
家
族
は
、
患
者
さ

ん
か
ら
一
つ
ひ
と
つ
話
を
聞
き
出
し
て
、
情

報
を
整
理
し
、
考
え
を
ま
と
め
る
手
伝
い
を

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

主
治
医
か
ら
治
療
法
の
選
択
を

促
さ
れ
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

ら
ず
混
乱
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
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「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
･
コ
ン
セ
ン
ト
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く「
説
明
と
同
意
」

と
訳
さ
れ
ま
す
が
、
基
本
は
患
者
さ
ん
の
自

己
決
定
権
を
尊
重
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で

す
。
医
師
か
ら
説
明
を
受
け
て
患
者
さ
ん
自

身
が
決
定
し
、
医
師
は
患
者
さ
ん
が
同
意
し

た
医
療
行
為
を
行
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

し
か
し
、
説
明
は
さ
れ
て
も
、
医
学
の
専

門
家
で
も
な
い
人
が
、
一
度
聞
い
た
だ
け
で

理
解
で
き
な
く
て
も
無
理
あ
り
ま
せ
ん
。
医

師
は
わ
か
り
や
す
い
説
明
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
わ
け
で
す
が
、
患
者
さ
ん
も
受
け

身
に
な
ら
ず
、
説
明
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

も
っ
と
詳
し
く
聞
き
た
い
と
い
う
と
き
は
、

質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
法
の
説
明
を
受
け
た
と
き
も
、
一
度

で
判
断
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
と

も
よ
く
話
し
合
っ
て
、
不
明
点
が
出
て
き
た

ら
、
改
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
、
聞
き
漏
ら
し
た
こ
と
を
メ
モ
し

て
お
く
と
、
聞
き
忘
れ
が
防
げ
ま
す
。

診
断
に
納
得
が
い
か
な
い
、
担
当
医
が

勧
め
た
治
療
を
受
け
る
決
断
が
つ
か

主
治
医
か
ら
治
療
法
の
説
明
を
受

け
、自
分
で
決
め
る
よ
う
に
い
わ
れ

ま
し
た
が
、一
度
聞
い
て
も
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
。

な
い
と
い
う
と
き
、
患
者
さ
ん
は
、
ほ
か
の
医

師
の
見
解
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
が
「
セ
カ
ン
ド
･
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。

日
本
で
は
担
当
医
へ
の
気
が
ね
か
ら
た
め

ら
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
患
者
さ
ん
が

複
数
の
医
師
の
意
見
を
聞
い
た
う
え
で
決
断

す
る
こ
と
は
、
い
ま
や
常
識
。
遠
慮
は
無
用

で
す
。

セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
得
た
い
と
思

う
な
ら
、
担
当
医
に
話
し
て
紹
介
状
と
検
査

結
果
を
出
し
て
も
ら
い
、
ほ
か
の
医
師
を
受

診
す
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

手
術
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

本
当
に
手
術
す
る
し
か
な
い
の
か
、

ほ
か
の
治
療
法
は
な
い
の
か
と
思
う
と

決
断
が
つ
き
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
医
師
に
み

て
も
ら
う
に
は
？

手術を決める前に

医師に聞いておきたいこと

●何のための手術か
●どのような手術を行うのか
●治癒の見込みはどの程度か
●体にどんな負担がかかるか
●手術後の後遺症、生活上の支障は？
それにはどう対処するのか

●手術以外の治療法はあるか
それぞれのメリット、デメリットは？

●入院期間、日常生活･職場への復帰ま
での期間、手術後の治療は？

など
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基
本
的
に
は
、
な
ぜ
そ
の
治
療
法
を
勧

め
る
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
を
よ
く

聞
い
て
、
患
者
さ
ん
自
身
が
納
得
の
い
く
ほ

う
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
、
が
ん
の
専
門
医
で
は
な
く

て
も
、
日
ご
ろ
か
ら
患
者
さ
ん
を
知
っ
て
い

る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
と
、
医
学
知

識
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
専
門
医
の

意
見
を
比
較
検
討
す
る
手
助
け
を
し
て
も
ら

え
る
で
し
ょ
う
。

最
先
端
治
療
と
な
る
と
、
ど
う
し
て
も

受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
は
限
ら
れ
ま
す

が
、
い
ま
か
か
っ
て
い
る
病
院
で
行
え
な
く

て
も
、
担
当
医
に
希
望
を
伝
え
て
、
紹
介
し

て
も
ら
う
と
い
う
方
法
は
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
最
新
の
治
療
法
が
、
誰
の
が
ん
に

も
有
効
と
は
限
ら
な
い
こ
と
は
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
自
分
の
が

ん
の
治
療
に
適
し
た
治
療
法
な
の
か
、
よ
く

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
治
癒
を
目
的
と
す
る
治
療
よ

り
、
で
き
る
だ
け
快
適
に
、
充
実
し
た

生
活
を
送
り
た
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
緩

和
ケ
ア
に
切
り
替
え
る
こ
と
を
家
族
や
担
当

医
と
話
し
合
っ
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

現
在
の
治
療
が
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
、

目
的
は
達
成
可
能
な
の
か
、
確
認
し
た
う
え

で
、
よ
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
う
え
で
緩
和
ケ
ア
を
望
む
な
ら
、
緩

和
ケ
ア
病
棟
や
ホ
ス
ピ
ス
な
ど
の
専
門
施
設

も
あ
り
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
て

別
の
病
院
を
受
診
し
た
ら
、

違
う
治
療
法
を
勧
め
ら
れ
、
ま
す
ま
す

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

雑
誌
で
見
た
新
し
い
治
療
法
を

試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
の

担
当
医
は
い
い
先
生
で
す
が
、こ
の
病
院

で
は
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

が
ん
が
手
術
で
取
り
き
れ
ず
、

抗
が
ん
剤
治
療
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
治
る
見
込
み
が
な
い
な
ら
、残
っ
た

時
間
を
大
事
に
使
い
た
い
。

緩
和
ケ
ア
を
提
供
す
る
施
設
と
し
て
は
、
現

在
、
医
療
機
関
に
併
設
さ
れ
た
緩
和
ケ
ア
病
棟

が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、

臨
床
心
理
士
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

施
設
に
よ
っ
て
は
宗
教
家
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組

ん
で
患
者
さ
ん
を
支
え
、
身
体
的
な
苦
痛
を
除

く
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
、
社
会
的
な
問
題
の

サ
ポ
ー
ト
も
し
ま
す
。

入
院
と
は
い
っ
て
も
一
般
病
棟
の
よ
う
な
生

活
の
規
制
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
家
族
の
面
会
や

付
き
添
い
も
自
由
で
す
。
家
族
が
泊
ま
っ
た
り

料
理
を
作
っ
た
り
で
き
る
設
備
を
備
え
た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
折
に
ふ
れ
て
イ
ベ
ン
ト
を
催

し
た
り
、
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
な
工
夫
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」と
は

15 参考資料『別冊NHKきょうの健康 これだけは知っておきたいがんの情報、がんの治療』



がんが「治る病気」になってくるとともに、
どう治すかが問われるようになっています。

治療の基本は手術ですが、
手術後の生活を考え、

できるだけ機能を温存する治療を
目指しています。

納得のいく治療のためには、
医師から十分な説明を受けるとともに、
自分の希望や考えをきちんと伝えて、
一緒に考えることが大切です。

治療法の選択肢が増え、
どう治すかを患者さん自身が
決定する時代になっています。

患者さんひとりひとりに適した
治療を行う「オーダーメイド医療」を

目指しています。

がんの排除だけを治療目的とする
のでなく、がんがあっても体に悪さを

しない程度に抑えて、共存をはかる

考え方も出てきています。

外 科 手 術

内視鏡治療

放射線療法

化 学 療 法

ホルモン療法

温 熱 療 法

レーザー療法

免 疫 療 法

がんのできた臓器の一部、または全部を外科的に切除する

内視鏡を利用して、主に早期の小さながんを取り除く

高エネルギーの放射線をがんに向かって照射し、がんを縮小･消滅させる

抗がん剤などの薬剤を使って、がん細胞を攻撃する

ホルモンの影響を受けやすいがんに対し、ホルモン剤などでがんの増殖を抑制する

熱に弱いがん細胞の特性を利用し、熱によってがん細胞を壊死させる

がんに向けてレーザーを照射し、がん細胞を焼いて消滅させる

体にそなわっている免疫の働きを助けて、がんと闘う力を強くする
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