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もっと知りたい！ かかりつけ医
コラ ム

　日本医師会が行った調査※によると、国民の54％、75歳以上の
方の82％がかかりつけ医を持っていると回答しています。それ
では、かかりつけ医とはどんな医師のことを言うのでしょうか。
　日本医師会では、「一般に健康のことを何でも相談でき、必要
な時は専門の医療機関へ紹介してくれる、身近にいて頼りにな
る医師」のことをかかりつけ医と呼んでいます。
　あなたの住まいや職場の近くにも、このような医師がきっといる
はずです。
　ぜひ、日頃から何でも相談できるかかりつけ医を持ちましょう。
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さ
ん鈴木 明子  きずす（  あきこ）

1985年生まれ。愛知県出身。フィギュアス
ケート選手として早くから頭角を現すが、東
北福祉大学に進学した18歳の時に摂食障害
を発症。競技会に出られなくなるも、1年後の
シーズンには復帰。バンクーバー五輪で8位、
2012年の世界選手権で銅メダル、ソチ五輪
で8位入賞を果たす。現在はプロのフィギュア
スケーターとして、また振付師として活躍中。
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※第５回  日本の医療に関する意識調査


