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初
め
て
の
子
育
て
の
不
安
を

取
り
除
い
て
く
れ
た
存
在

か
か
り
つ
け
の
先
生
と
は

長
く
良
い
お
つ
き
あ
い
を

　
子
ど
も
が
こ
ん
な
に
も
頻
繁
に
医
療
機
関
に
お
世

話
に
な
る
も
の
だ
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。私

は
体
が
強
い
の
が
取
り
え
で
、現
役
時
代
も
通
院
や

入
院
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う
な
ケ
ガ
を
し
た

こ
と
が
一
回
も
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
機
関
と
は
全
く

縁
な
く
過
ご
し
て
き
た
の
で
、子
ど
も
を
産
ん
で
初

め
て
、そ
の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

男
の
子
が
二
人
い
ま
す
が
、特
に
上
の
子
は
生
後

三
カ
月
く
ら
い
か
ら
ア
ト
ピ
ー
の
よ
う
な
症
状
が
出

た
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
詳
し
い
医
療
機
関
に

通
って
い
ま
す
。私
も
初
め
て
体
験
す
る
こ
と
ば
か
り

で
気
が
張
って
い
た
り
、子
ど
も
が
夜
泣
き
し
て
寝
不

足
だ
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、先
生
か
ら「
大
変

で
し
た
ね
」と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時

に
、ポ
ロ
ポ
ロ
と
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。自
分

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、何
で
も
先
生
に
相
談
す

れ
ば
い
い
ん
だ
と
安
心
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
が
と
て
も
穏
や
か
な
方
で
、ど
ん
な
不
安
も

取
り
除
い
て
く
れ
る
の
で「
こ
の
先
生
を
か
か
り
つ
け

に
し
よ
う
」と
決
め
て
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
も
優
し
い
先
生
が
大
好
き
で
、40
度
近
い

熱
を
出
し
て
駆
け
込
ん
だ
の
に
、先
生
の
顔
を
見
る

な
り
、そ
れ
ま
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
の
が
嘘
の
よ
う

に
元
気
に
な
っ
た
り
す
る
の
で「
本
当
の
様
子
を
先
生

に
見
せ
て
！
」と
内
心
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、基
本
的
に
は
医
療
機
関
に
行
く
こ
と
を
全
く

嫌
が
ら
な
い
の
で「
こ
の
先
生
に
出
会
え
て
本
当
に
良

か
っ
た
」と
思
って
い
ま
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
は
、自
分
で
具
合
が
悪
い
と
か
、

ど
こ
が
痛
い
と
か
言
え
な
い
の
で
、親
が
気
づ
い
て
あ

げ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。私
は
ち
ゃ
ん
と
気
づ
い
て

あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、か
か
り
つ
け
の
先
生
が
い
れ
ば
、子

ど
も
の
ち
ょっ
と
し
た
変
化
に
も
ち
ゃ
ん
と
気
づ
い
て

も
ら
え
る
の
で
〝も
う
ひ
と
つ
の
目
〞が
あ
る
こ
と
を

頼
も
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。し
か
も「
あ
い
さ
つ
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ね
」と
、子
ど
も
の
成
長
に
も

気
づ
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
の
で
、一
緒
に
育
て
て
も

ら
って
い
る
よ
う
な
安
心
感
を
も
ら
って
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
風
に
話
す
と
夫
が
何
も
し
て
い
な
い
よ
う

に
聞
こ
え
そ
う
で
す
が
、夫
も
子
育
て
に
と
て
も
協

力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
！
美
容
師
な
の
で
〝人
が
相

手
〞と
い
う
と
こ
ろ
は
先
生
と
同
じ
。一
緒
に
医
療
機

関
に
行
っ
た
時
な
ど「
あ
ん
な
風
に
優
し
く
接
す
る

と
い
い
ん
だ
な
」な
ん
て
、先
生
か
ら
時
々
接
客
の
ヒ

ン
ト
ま
で
も
ら
って
い
る
よ
う
で
す
。

●

　

私
も
子
ど
も
が
二
人
に
な
っ
て
、や
っ
と
母
と
し

て
の
目
が
備
わ
っ
て
き
た
と
い
う
か
、少
し
母
親
ら

し
く
な
れ
て
き
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。安
易
な

判
断
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
け
れ
ど
、不
安
だ
か
ら

と
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
お
世
話
に
な
る
の
で
は
な

く
、し
っ
か
り
と
症
状
や
経
過
を
見
て
、自
分
の
手

に
負
え
な
く
な
る
前
に
医
療
機
関
に
行
く
と
い
っ

た
、節
度
の
あ
る
お
つ
き
あ
い
を
長
く
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

浅
尾 

美
和 
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ん（
タ
レ
ン
ト
）

浅尾 美和（あさお みわ）
1986年生まれ。三重県出身。高校時
代にはアタッカーとして高校総体や春
の高校バレーなどに出場。卒業後、ビー
チバレーの世界に。2012年に現役を
引退。2013年に結婚し、現在は3歳と
1歳の子どもがいる。住まいのある東海
地方を中心にタレントとしてテレビなど
でコメンテーターを務めるほか、三重
県の観光大使にも任命されている。

〝ビ
ー
チ
の
妖
精
〞と
注
目
を
浴
び
、ビ
ー
チ
バ
レ
ー
で
活
躍
し
た
浅
尾
美
和
さ
ん
も

現
役
を
引
退
し
、今
は
二
人
の
男
の
子
の
お
母
さ
ん
。

最
近
は
、医
療
機
関
に
行
く
機
会
が
め
っ
ぽ
う
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

母
と
な
っ
た
浅
尾
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
医
と
、ど
ん
な
関
係
を
築
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
を
確
か
な
目
で
み
て
く
れ
る

安
心
感
が
、そ
こ
に
あ
る

広     告

※第6回  日本の医療に関する意識調査

もっと知りたい！ かかりつけ医
コラ ム

　「かかりつけ医」をもつことで、どのようなメリットがあるのでしょうか。
日本医師会が行った調査※によれば、「かかりつけ医」をもっている人
は受けた医療に対する満足度が高く、検診の受診率も高いという結
果が出ています。
　なじみの「かかりつけ医」のもとで病気を早期に見つけることがで
きれば、重症化の予防にもつなげることができますし、専門の医療機
関を紹介してもらうことも可能になります。
　健康診断などに行く機会を利用して、ご自身に合った、何でも相談
できる「かかりつけ医」を、ぜひ探してみてください。
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かかりつけ医を
もっている人は


