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2012年の推計値よりも実際の有病率は
低値だった

最近のトピック
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2. 基礎知識 各論
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認知症疾患の特徴など

• アルツハイマー病

• レビー小体型認知症

• 脳血管性認知症

• 前頭側頭葉型認知症

• 若年性認知症
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物忘れは
しない
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質問してみるとわかること

• お年は？

そんなの答えるようになったら女もおしまいよ！

昭和○○年○月○日（自信を持って言い切る）

• 最近気になったニュースは何ですか？

たくさんあってどれが、どうとは言えない。

急にそう言われると、すぐに思い出せない。

いつもはみてるけど最近はみていない。
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レビー小体型認知症の注意点

● 認知機能が変動しやすいので状態をみながら
リハビリテーション等を行う。

● 転倒しやすいことを伝える。

● 血圧の変動も大きいので注意を要する。

● 薬剤過敏性があることが多い。
（過鎮静と錐体外路徴候等）

● 幻覚は完全に抑制しなくても良い場合がある。

《 診断・治療-52 》  
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前頭側頭葉型認知症
• 前頭葉と側頭葉の著しい萎縮によって起こる

• 症状としては
− 初期には言葉が障害されることが多い
− 常識的な行動に従うということが出来にくくなる
− 我慢が出来ないで気持ちのとおりに進めてしまう
− （おなかがすいたらスーパーの品物を黙って取って食べる）
− 時刻表症状といって毎日決まった時間に決まった行動をとる傾向がある
− 常同行為といって同じ動作の繰り返しが多い

疫学 ・頻度：ＡＤとの比は10分の1以下

・65歳以下の発症が多く、性差はない

・ときに家族歴を有することがある

パトカーを振り切って高
速道路を疾走

利き手って
何？
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2. 認知症の人の意思決定支援
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僕の顔も見ない、僕に話をしない

•認知症の当事者 丹野智文さんの言葉

最初は、支援のことについて知りたくて聞きに行ったの
です。

区役所や地域包括支援センターの人たちは、その時に若
い私が認知症の人の家族ではなく、認知症の本人だとわか
ると急に妻に挨拶し、名刺も妻にだけ渡して、いろいろな
支援を説明していました。

なぜ、俺に説明しないの？と思ったし、その後よろしく
と言われても仲良くしたいと思わなかった。

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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一般向け
啓発資料

決めてあ
げる

ではなく
本人が決
める
http://ham-
ken.com/wp/wp-
content/uploads/2022/04/
kimeruwosasaeru_a4.pdf
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決めてあ
げる

ではなく
本人が決
める

一般向け
啓発資料

http://ham-
ken.com/wp/wp-
content/uploads/2022/04/
kimeruwosasaeru_a4.pdf
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意思決定支援は認知症のどの段階でも必要
しかし困難だと思われるのは？

•本人の意思と周りの希望が違う倫理的な問題

•忘れてしまう、決めることが困難、気持ちが揺れ
動く、意固地になるなどの疾患的な特徴

•どうせ言ってもわからないという社会からの偏見、
周りからの思い込み

•高齢であれば認知症に関わらず、移動の問題など
加齢にともなう障害や生活のしづらさ

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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厚生労働省「令和６年度の同時報酬改定に向けた意見交換会（第２回）」資料-2参考1 https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001088515.pdf

（一部改変）
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自分がされて嫌なことはしない

認知症でなくても、自分の意思に反して、
急に「○○をしてください」と言われたら
戸惑うはずです。「入浴」「食事」「トイ
レ」などを促した時、「嫌だ」と言われた
ら無理強いはしない。

何度も誘い続けるとストレスになり、
BPSDの原因となる場合も。時間をおいて
再度かかわったり、言い方を変えたりする。

レクリエ特別号[2016]大特集 認知症レク＆ケア こうしたらうまく行った！（田中志子）世界文化社,pp51-63

おむつ装着

縛られること
嫌なケアをされること

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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身体拘束・ミキサー食介助摂食体験

確かに身体拘束はゼロになったけど、
その意味を私たちは理解しているの
か？
•オムツを当てる
•車椅子にY字ベルト拘束
•右手を服の中に抑制
•右足を装具にて固定し、右麻痺モデ
ル
•さらに動かせる左手をベルトで車椅
子に固定
•食事はミキサー食を全介助にて全量
摂取目指す

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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されて嫌なことはみんな同じ

10.非難する

11.中断する

12.からかう

13.軽蔑する

14.できることをさせない

15.子供扱い

16.急がせる

17.主観的現実を認めない

イギリスで生まれたパーソンセンタードケアの考え方では、悪性の社会心
理に関する要因はおよそ１７に集約されると言われている

1. だます
2. おびやかす
3. レッテルをはる
4. 汚名を着せる
5. 仲間外れ
6. もの扱い
7. 無視する
8. 無理強い
9. 放っておく

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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どうしたいか、どうしてほしいか聞く

どうせ認知症だからわからないだろう、
その思いから「聞く」ことを軽視してき
たかもしれない。

自分自身への反省も込めて簡単で、当た
り前のことを基本方針にしている

認知症の人も「ここにいたい」「○○は
したくない」などの意思をもっている。
ただ、それをはっきりと表現できない場
合が多いので、医療従事者や家族はまず、
どうしたいかを聞いてみることが重要。

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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重度の認知症の人にも意思はある

• 青が好き、赤が嫌い

• そばより、うどんが食べたい

• 今はお風呂に入りたくない

• 男の人にリハビリしてほしい

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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意思確認のコミュニケーション
きちんと聞き取ると答えられる

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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利用者の生活歴を知って接する

利用者の生活歴を知っておくと、

不愉快にさせない態度や言葉選び

に役立ちます。また、嗜好がわか

ることで、得意なことを生かしたレクリエー

ションが提供でき、BPSDの予防・意思決定支

援に効果的です。

風呂や食事、散歩の介助をしながらでも、積極

的に話しかけて聞く姿勢が大事です。

レクリエ特別号[2016]大特集 認知症レク＆ケア こうしたらうまく行った！（田中志子）世界文化社,pp51-63 一部改変
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利用者の気分がよい時の
対応が肝心

BPSDの予防・意思決定支援のためには、利用
者が穏やかで気分のよい時にかかわり方が大事
です。きちんと信頼を得ることで、利用者に安
心してもらえるからです。レクリエーションな
どで役割をもってもらい、してくれたことに感
謝の気持ちを表したり、結果を一緒に喜んだり
することも大切。「共に生きている」感覚を伝
えましょう。

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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意思決定支援に何よりも大切なものは

• 私たちはどのくらい「この人」のことを知っているのだろう？

• 生きてきた人生の経過は？

• 大切にしているものは？

• 譲れなかった生き方は？

• 生きるって何？？？？

• 私ならば「最期の時に」何を望むのだろう？

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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令和５年度老人保健事業推進費等補助金（老人保健健康増進等事業分）かかりつけ医等の認知症対応力向上研修カリキュラムに関する調査研究  委員会編 https://ham-ken.com/wp/?page_id=1026

（一部改変）
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90歳 女性 アルツハイマー病
HDS-R:12点 MMSE:17点

※写真はイメージです

外来で

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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重度の認知症の人にも意思はある

• 青が好き、赤が嫌い

• そばより、うどんが食べたい

• 今はお風呂に入りたくない

• 男の人にリハビリしてほしい

究極の質問

ご飯が食べられなくなったら

鼻から柔らかいストローを入れて

重湯を入れられるけど、そうしたい？

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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3. 意思決定支援の工夫〜病院・施設〜

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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①環境調整 ②付き添い・見守り ③薬剤調整

スタッフも環境の一部、iPad利用した情報共有や職員教育

におい・明るさ・温度・物の配置にも配慮

【具体例】
⚫ 歩行ルート、動作範囲の安全確保
⚫ 本人が認識できる、もしくは安心して過ごせる環境の提供

身体拘束ゼロでの認知症ケアの基本

目印で分かりやすく安全・安心な環境に
見当識・季節感へも配慮

誰でも手にとれるグッズや日用品で
興味や能力を探る

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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①包帯などで留置部を目隠しする
②延長チューブを使いルートを背中か
ら通し点滴を実施する
③点滴針を固定するテープに書き、視
覚的に補う

病院における点滴時の工夫
治療を受ける意思を保つために

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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点滴治療をしながら、車いす
で行きたいところへ行く

おやつで休息
「こんな人形」と言いながらの

ほほえみ

病院における点滴時の工夫

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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見当識を補う

・見当識を促すにはデジタルの電波時計を活用
・何度も同じ事を聞いてくる人にはメモを書いて渡す
・ずーっと同じ話を聞いて話せる方同士の席の配置
・薬は一包化やカレンダーを利用
・一日のスケジュールを決めて書いておくなど

見当識を含む視覚支援の例

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子

66



慣れている
生活スタイルをつくる

動きたい人の転倒をさける工夫

認知症の人がその先になにを求めているか、常に考え行動する

センサーマット

超低床ベッドと畳

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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これまで得意だった家事
ずっと生活の中にあった農業

自ら動きたくなる就労的な活動

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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4. 意思決定支援の工夫〜地域〜

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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農家を卒業した高齢の活躍の場
病院裏手の畑で野菜を育て収穫すると共に職員や地域の高校生に指導をしてもらい

干し柿作りもお任せ！

役割づくり 馴染みの農作業

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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認知症の方にも生きがい・役割づくり

短歌教室の講師 大正琴教室の講師
昔取った杵柄で趣味教室の講師をしてもらう
※講師も生徒も認知症、認知症でない人も参加したくなる場所

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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毎日の生活の中で子どもたちとの交流や、運動会で子供たちが
しているハチマキや入場門のお花飾りなどを、利用者が私がや
りたいと作成し、子供たちへの貢献活動を実施。

子供達との交流

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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病院外来受診、自動車学校と連動した実車訓練、ドライブシュミレーターで
運転能力評価・練習、専門職による機能評価や機能訓練を実施

軽度認知障害の方のための｢ドライバーリハビリ｣ ｢運転免許塾｣
安心・安全な生活支援

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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買い物難民のための支援

移動コンビニ、安否確認も兼ねる

認知症にやさしい地域づくり 安心・安全な生活の支援

運転免許を返納しなければならないことを勧める際に、居ながらにして
生活に直結する食料品の買い物ができることを同時に紹介できる地域を
作りたいと企画し、『移動コンビニ ゆきちゃん号』のサービスを作り、
安否確認も兼ねて、希望者の家の庭まで伺い、そこでたくさんの品物の
中から欲しいものを選べるようにしている。

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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児童への事前学習会 模擬搜索訓練：毎年開催

認知症にやさしい地域づくり 安心・安全な生活の支援

『命の宝さがし訓練』近隣小学校での認知症啓発活動

認知症見守りSOSネットワークと初期集中支援チームの連携による、認知症にやさ
しい地域づくりを推進。
2010年からは、小学生が模擬捜索訓練へ参加している。捜索訓練の前には、認知
症に関する講話を行い、事前学習。また、子供が参加してからは模擬捜索訓練を「
命の宝さがし」と名付けて、この地域に暮らしていれば誰でも小学生の頃に一度は
認知症の人を探す体験するという地域文化を作っている。

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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高齢でも認知症でも健常でも障害があっても、
役割があることが生きがいになり、居場所につながる

76
日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子



笑顔でＧＯ！愛こそはすべて！

大誠会グループ SONATARUE

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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