
休養食事 運動

あなたの健康の土台は

「健康食品」や「サプリメント」の使用も、
医師に伝えておきたい大切な情報です。

かかりつけ医にあなたの使用している
「健康食品・サプリメント」のことをお伝えください。

▼

アンケートに
ご協力ください。
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