
◆
待
合
室
等
に
掲
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し
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者
さ
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に
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せ
く
だ
さ
い
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暑
い
夏
は
お
風
呂
が
気
持
い
い
季
節
で
す
。 

寒
い
冬
と
違
っ
て
室
内
と
風
呂
場
の
温
度
差
が
な
い
の
で
、 

脱
衣
で
急
に
血
圧
が
上
が
る
こ
と
に
よ
る
事
故
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

で
も
そ
れ
な
り
の
注
意
が
必
要
で
す
。 

お
年
寄
り
は
特
に
ご
用
心
。 

安
全
に
楽
し
く
お
風
呂
に
入
る
6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

①入浴前に水分を補給しましょう 
入浴で発汗、利尿が活発になるため水分補
給が必要です。お風呂に入る前と後にコッ
プ１杯の水を飲みましょう。 
 

②お湯はぬるめにしましょう 
熱いお湯は血栓（血の塊）をつくりやすく
したり血圧を上げたりするので、39～40℃
くらいのぬるめのお湯がお勧めです。 
 

③肩までつからず半身浴で 
入浴すると水圧によって心臓や肺に負
担がかかります。胸から上に水圧がかか
らない半身浴は健康によい入浴法です。 
 
 

④すべらないように気をつけましょう 
風呂場での転倒事故は結構多いもので
す。お年寄りのいる家庭では手すりをつけ
ておくと安心です。 
 

⑤体を拭くときは腰掛けて 
お風呂からあがった後は血圧が下がりが
ち。立ったまま体を拭くと立ちくらみで転倒
することもありますので、椅子に腰掛けて
拭くとよいでしょう。 
 

⑥家族が声をかけましょう 
風呂場は密室のため、事故の発見が遅れ
ることがあります。お年寄りが入浴中はと
きどき声をかけましょう。 
 
 

―
夏
で
も
そ
れ
な
り
に
ご
用
心 
お
風
呂
を
安
全

風
呂
を
安
全
に 

かたまり 
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