
◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 
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眼
鏡
と
違
っ
て
、  
使
っ
て
い
て
も
分
か
ら
な
い 

と
い
う
外
見
的
な
メ
リ
ッ
ト
以
外
に 

① 

眼
鏡
で
は
矯
正
困
難
な
屈
折
異
常
で
も
、矯
正
で
き
る
こ
と
が
多
い 

② 

物
が
小
さ
く
見
え
た
り
、ゆ
が
む
こ
と
が
少
な
い 

③ 

左
右
の
視
力
差
が
あ
っ
て
も
楽
に
見
る
こ
と
が
で
き
る 

④ 

視
野
が
広
い 

な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
長
所
が
あ
る
の
が
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
。 

で
も
、医
師
に
処
方
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
「
高
度
管
理
医
療
機
器
」
で
す
。 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
角
膜（
黒
目
部
分
）に
じ
か
に
接
触
し
て
い
ま
す
か
ら
、 

間
違
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、角
膜
に
傷
が
つ
い
た
り
、 

レ
ン
ズ
の
せ
い
で
酸
素
が
十
分
に
供
給
さ
れ
な
か
っ
た
り
し
て
、 

さ
ま
ざ
ま
な
目
の
病
気
に
か
か
り
、失
明
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

便
利
な
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
が
、 

使
い
方
に
注
意
し
て
目
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

指導：東京都・糸井眼科医院院長　糸井　素純 
 

コンタクトレンズとの正しい付き合い方 
 

　医師による 
　適切な処方を 
目の状態と使い方に
合ったコンタクトレン
ズを選ぶことが必要
です。不適切なレンズ
は目の障害のもとに。 

　避けたい 
　無理な装用 
つい、使っているこ
とを忘れがちですが、
長時間の装用は禁
物。1日14時間以内
が目安です。 
 

　正しいレンズ 
　の手入れ法 
レンズはこすり洗
いして。レンズケー
スは毎日洗浄・乾
燥し、定期的に交
換しましょう。 

　必ず受けたい
　定期検査 
3カ月に一度の定
期検査を受けまし
ょう。もし障害が起
こっても、軽いうち
に発見できます。 
 

１ ２ ３ ４ 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
っ
て

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
っ
て 

高
度
管
理
医
療
機
器

高
度
管
理
医
療
機
器
な
ん
な
ん
で
す
。
す
。 

 
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
っ
て 

高
度
管
理
医
療
機
器
な
ん
で
す
。 
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