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ぜんそく死が減ってきた一方で
最近では、ぜんそくのコントロールが良くなり、

ぜんそく死が少なくなりつつあります。しかし、

一方で高齢のぜんそく患者さんが増えて、中高

年以上に多く見られるCOPD（慢性閉
へい

塞
そく

性
せい

肺疾

患）との合併が問題になってきています。

COPDは、喫煙や大気汚染などにより有毒物

質を吸うことで気道炎症や肺気腫病変が形成さ

れ、それらが複合的に作用し、肺からの空気が

出にくくなる病気です。高齢者に多く、70歳代

では5人に1人がCOPDと言われています。

ぜんそくとCOPDの合併かもしれないと思ったら…
治療は主に薬物療法です。ぜんそくとCOPDに共通して使われるのは気管支拡張薬ですが、もちろ

んそれぞれ別の薬も使われます。また、ぜんそくとCOPDが合併している場合は、ぜんそく治療を優

先して吸入ステロイド薬などを使います。

ぜんそくとCOPDが合併していると、単独の場合よりも治療が難しい場合があります。中高年以上で、

喫煙歴があり、息苦しさや咳、痰などの症状がつらい方は、一度かかりつけ医を受診することをおすす

めします。

ぜんそく、COPD、
あるいはその合併？
厚生労働省の調査によると、COPDの患者さん

の約4分の1はぜんそくを合併しています。2つの

病気は、気道が狭まって呼吸困難になり、咳
せき

や痰
たん

が出るなどの症状が共通しているため、ぜんそく

かCOPDか、あるいは両方を合併しているのかに

ついては、①年齢、②喫煙歴、③安静時の息苦し

さの「ある・なし」などが参考になります（図）。

そのほかにいろいろな検査や身体の状態などか

ら、2つの病気は区別され診断されます。

安静時の息苦しさは？
－ぜんそくとCOPDの合併－

ぜんそくとCOPDを区別する目安

※両方の特徴を併せ持つ場合
は、ぜんそくとCOPDの合併
の可能性があります。


