
◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 
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電
気
ご
た
つ
や
温
風
ヒ
ー
タ
ー
、湯
た
ん
ぽ
、あ
ん
か
、カ
イ
ロ
、電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
…
…
。 

心
地
よ
い
暖
か
さ
で
す
が
、長
い
時
間
皮
膚
に
作
用
し
続
け
る
と 

「
低
温
や
け
ど
」
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

す
ね
、か
か
と
、く
る
ぶ
し
な
ど
は
、す
ぐ
下
に
骨
が
あ
る
の
で
、 

熱
源
が
押
し
付
け
ら
れ
る
と
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、 

加
わ
っ
た
熱
を
血
液
が
運
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ず
、 

そ
こ
に
熱
が
こ
も
っ
て
低
温
や
け
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

 

特
に
糖
尿
病
や
脳
卒
中
で
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
、 

暖
房
器
具
を
よ
く
使
う
高
齢
者
や
冷
え
性
の
人
は 

低
温
や
け
ど
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

疲
れ
た
り
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
り
し
て
、 

つ
い
電
気
ご
た
つ
で
居
眠
り
す
る
の
も
要
注
意
で
す
。 

 

低
温
や
け
ど
は
一
見
軽
く
見
え
ま
す
が
、実
は
ず
っ
と
深
い
や
け
ど
で
治
り
に
く
く
、 

放
っ
て
お
く
と
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、清
潔
な
ガ
ー
ゼ
で
お
お
っ
て
、 

な
る
べ
く
早
く
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

電気カーペットと 
かかと・くるぶしの 
間にはクッションを。 
 

湯たんぽは厚手の袋に 
入れる。 
 

カイロは皮膚に密着 
させない。 
 

電気ごたつで 
うたた寝をしない。 
 

軽
く
見
く
見
て
は
い
け
ま
せ
ん
せ
ん
。 

―
低
温
低
温
や
け
ど

や
け
ど 
軽
く
見
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

―
低
温
や
け
ど 

低 温 や け ど の 予 防 
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