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丈
夫
丈
夫 
運
動
器

運
動
器 

◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 

No.253

運
動
器
を
丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

指導：帝京大学医学部整形外科教授　松下　隆 

 

 

私
た
ち
の
体
は
筋
骨
格
系
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

筋
骨
格
系
は
、骨
、骨
と
骨
を
つ
な
ぐ
関
節
、関
節
を
動
か
す
筋
肉
、 

筋
肉
に
指
令
を
送
る
神
経
な
ど
か
ら
な
り
、 

こ
の
筋
骨
格
系
に
よ
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

そ
の
た
め
、筋
骨
格
系
は
「
運
動
器
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

運
動
器
が
不
自
由
だ
と
活
動
が
妨
げ
ら
れ
、 

自
己
表
現
が
制
限
さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、 

運
動
不
足
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な 

生
活
習
慣
病
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

そ
の
意
味
で
運
動
器
の
健
康
は 

す
べ
て
の
健
康
の
も
と
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

日
常
的
に
運
動
す
る
こ
と
で
運
動
器
の
健
康
を
保
ち
、 

も
し
腰
・
脚
・
腕
な
ど
の
運
動
器
の
具
合
が
悪
け
れ
ば
、 

早
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

日本整形外科学会は1995年に10月8日を　　　 

「骨と関節の日」と定め、運動器の大切さを訴え続けています。 

  世界的にもWHOが21世紀初頭の10年間（2000～2010）を 

「Bone and Joint Decade」（骨と関節の10年）と定め　　　 

運動器の重要性を訴えており、      

日本ではこれを「運動器の10年」と読み替えて、　　 

運動器の10年日本委員会がこの運動に参加しています。       

 


