
　厚生労働省は“10 0%のアルコール10g を
1ドリンク”として「1日平均、男性 2ドリンク
以下、女性 1 ドリンク以下」を適度な量の目
安にしています。お酒の種類別に1ドリンク
に相当する量を図にしました。ぜひご覧くだ
さい。年齢や体格、体質などで個人差はあり
ますが、あなたの飲酒量はいかがですか。


