
 
 

令和７年度母子保健講習会プログラム 

 
日時：令和8年２月８日(日)12：30～16：00 

場所：日本医師会 大講堂 
 

時 間 配 分 内  容 

12：30 
 
12：30～12：35 
 
 
 
 
 
 
 
12：40～13：15 
（35分） 
 
13：15～13：50 
（35分） 
 
13：50～14：25 
（35分） 
 
14：25～15：00 
（35分） 
 
15：00～15：25 
（25分） 
 
 
15：25～15：35 
 
15：35～16：00 
 
16：00 

１．開会 渡辺 弘司（日本医師会常任理事） 
 
２．挨拶  松本 吉郎（日本医師会会⾧） 
 
３．シンポジウム 
 
 テーマ：プレコンセプションケアを考える  

座⾧：福田  稠（日本医師会母子保健検討委員会委員⾧） 
  三牧 正和（日本医師会母子保健検討委員会副委員⾧） 

 
1） プレコンセプションケアについて（仮題） 

荒田 尚子（国立成育医療研究センター女性総合診療センター女性内科診療部⾧） 
 
2） 妊娠中の栄養、健康管理について（仮題） 

伊東 宏晃（浜松医科大学医学部特命研究教授） 
 
3） 小児期からの女性の痩せについて（仮題） 

田村 好史（順天堂大学国際教養学部国際教養学科教授） 
 
4） これからの性教育のあり方について（仮題） 

横嶋 剛（日本女子体育大学体育学部スポーツ科学科教授） 
 

5） 最近の母子保健行政について（仮題） 
田中 彰子（こども家庭庁成育局母子保健課⾧） 

 
 
（休憩）（10分） 
 
４．討議（25分） 
 
５．閉会 

 




