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男性 2000年(n=2500)

2004年(n=2432)

2008年(n=2298)

2012年(n=4627)

2016年(n=4432)

2020年(n=4341)

^

4

女性

非喫煙者

皿■●

2000年(n=1271)

2004年(n=1201)

2008年(n=1188)

2012年(n=1227)

2016年(n=1151)

2020年(n=1148)

.

35.0

37.5

393

412

449

505

ず

過去喫煙者現喫者

、

37,9

410

457

463

44.2

423

.

84.9

873

88,6

882

91.1

902

.

27

21,5

15.0

2.5

10

フ.

全体

11/30

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0
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5
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7

8
 
4
 
6
 
9
 
1

6
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2000年2004年2008年2012年2016年2020年2000年2004年2008年2012年2016年2020年

男性 女性

12.5

10.9

フ.1 6.8

5.4
4.6

■"

12/30

2.1
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■



男性
2000年

閣

2004年

、

2008年

■

n

喫煙率(%)

2012年

4

n

喫煙率(%)

2016年

n

喫煙率(%)

2020年

■

■■■

n

20-39

喫煙率(%)

女性
2000年

n

喫煙率(%)

287

303

235

26.4

144

16.0

283

14.8

203

108

145

9.0

4

n

喫煙率(%)

2004年

40-49

2008年

662

31.0

616

240

503

157

859

129

645

12.4

557

86

n

年齢
50-59

喫煙率(%)

2012年

n

喫煙率(%)

2016年

57フ

276

634

24.4

700

17.0

1426

12.9

1315

122

1132

フ.5

n

階級
60-69

喫煙率(%)

2020年

n

喫煙率(%)
n

476

23.フ

399

17.8

407

152

1034

15.4

1282

11.6

1379

8.1

喫煙率(%)

347

4.9

312

6.4

237

4.6

223

27

183

22

99

1.0

n

喫煙率(%)

70-

498

22.9

548

15.9

544

1 1.4

1025

82

987

73

1128

4.5

332

フ.8

349

57

351

63

358

2.5

302

2.0

302

1.3

合計

2500

27.1

2432

21.5

2298

15.0

4627

12.5

4432

10.9

4341

フ.1

215

フ.4

222

68

284

3.5

315

2.9

311

1.9

353

23

120

5.8

125

08

145

5.5

188

53

194

3.1

243

33

257

82

193

47

171

23

143

1.4

161

37

151

2.0

13/30

1271

6.8

1201

54

1188

4.6

1227

2.9

1151

2.4

1148

2.1
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2000年

2004年

2008年

^

内科

2012年

4

1156

242

1112

20.5

1027

13.0

2127

1 1.6

1918

98

1911

6.0

2016年

呼吸器科

2020年

■

邑●巨

159

18.9

161

14.9

110

36

208

67

231

35

227

4.0

循環器科

f

2000年

260

20.0

251

15.5

199

13.6

412

9.0

404

8.4

396

3.0

消化器科

2004年

2008年

399

27.1

395

21.5

351

137

690

13.5

613

113

584

8.4

精神科

^^
^^

2012年

外科

101

327

113

22.1

91

23.1

198

17フ

203

143

198

1 1,6

2016年

403

325

431

24.6

339

19.8

659

12.4

599

132

546

8.1

皮膚科

2020年

整形外科

128

227

139

20.9

114

167

205

7β

206

102

175

9.1

238

26.9

234

21.4

243

152

424

17.0

452

1 1.9

428

82

泌尿器科

小児科

75

387

84

26.2

68

19.1

134

17.9

126

17.5

155

129

293

242

282

18.4

254

13.4

462

10.8

392

87

390

5.1

眼科

産婦人科

88

27.3

86

17.4

94

13.8

211

10.9

181

99

197

8.6

耳鼻咽喉科

187

262

179

263

152

17.8

263

1 1.4

259

13.1

210

1 1.9

84

333

108

18.5

102

167

228

11B

183

153

190

5B

健診科 その他
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250

21,6

263

175

280

12.1

500

12.4

569

98

482

62

59
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'

2000年

2004年

2008年

.

内科

2012年

4

538

6.9

528

4.4

475

4.0

506

2.4

445

1.6

469

1.5

2016年

呼吸器科

2020年

.

■■■

49

2.0

39

0.0

32

3.1

50

2.0

36

0.0

36

0.0

循器科

4

2000年

64

3.1

55

5.5

40

0.0

52

3B

61

0.0

37

0.0

2004年

消化器科

2008年

精神科

66

9.1

82

2.4

68

5.9

56

0.0

60

33

72

1.4

2012年

卿

外科

59

3.4

54

5.6

70

57

74

5.4

66

4.5

61

0.0

2016年

23

13.0

14

フ.1

17

0.0

19

10.5

20

5.0

27

37

皮膚科

2020年

形外科

135

5.9

126

フ.9

109

2.8

124

1.6

95

1.1

114

1.8

泌尿器科

13

フフ

19

10.5

19

10.5

10

10.0

13

フフ

22

4.5

小児科

3

0.0

6

333

2

0.0

2

0.0

4

25.0

4

0.0

270

8.1

238

17

216

1.4

168

2.4

198

3.5

155

1.3

眼科

産人科

188

8.5

170

5.9

167

6.6

154

4.5

141

2.8

122

4.9

耳鼻咽喉科

104

3.8

80

フ.5

96

12.5

107

47

99

5.1

96

2.1

73

6.8

69

2.9

54

19

62

0.0

61

0.0

49

6.1

健診科 その他
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日本医師会員

男,生 紙巻きタバコ

加熱式タバコ

その他

●■
司

一般国民

^^

^^

20-39

(n=13)

538

462

0.0

年齢

40-4920-39 50-59

(n=205)(n=191)(n=169)

紙巻きタバコ 60.0 68.6 769

加熱式タバコ 51.フ 30242.4

その他 1.0 1.6 3.6

※平成30年国民健康・栄養調査より作成した。

男性

40-49

(n=48)

438

60.4

2.1

年齢

50-59

(n=83)

663

373

2.4

階級

60-69

(n=111)

802

23.4

4.5

重複回答可であるナ・めすべてのカテゴリーの和が川%を超える場合かある。

16/30

^

厘■

^^
^^

70-

(n=51)

882

157

0.0

合計

(n=306)

709

32.フ

2.6

階級

60-69

(n=191)

89.5

157

0.5

70-

(n=127)

98.4

1.6

08

合計

(n=883)

フフ.0

30.6

15
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日本医師会員

女性 紙巻きタバコ

加熱式タバコ

その他

■■
冒

一般国民

^^
^^

20-39

(n=1)

100.0

0.0

0,0

年齢

20-39 40-49 50-59

(n=68)(n=74)(n=56)

紙巻きタバコ 67.6 81.1 94.6

加熱式タバコ 412 31.1 143

その他 0.0 1.4 0.0

※平成30年国民健康・栄養調査より作成した。

女,生

40-49

(n=4)

75.0

25.0

25.0

年齢

50-59

(n=8)

875

12.5

125

階級

60-69

(n=8)

75.0

25,0

0.0

重複回答可であるオ・めすべてのカテゴリーの和が1山%を超える場合かある。

17/30

^

亜■
等

70-

(n=3)

100.0

0.0

0.0

合計

(n=24)

833

167

83

階級

60-69

(n=54)

92.6

13.0

0.0

70-

(n=32)

100.0

3.1

0.0

合計

(n=284)

84.9

23.6

0.4

4,=
一
=



凹

^

■■
司

^^

^^

男性紙巻きタハコ

16.2

1み

■男性加熱式タハコ

20 39歳

^

■■

40 49歳

^^

^^

5059歳 60 御歳 70歳以上総放

男性その他

0,囲=

60.0

气1.フ

18/30

2039歳 4 歳 5059歳 6069歳 70歳以上 1・いt

18
※平成30年国民健康・栄養調査より作成しナ・

.6 1.b".b
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日本医師会員

...

紙巻きたぱこのみ

加熱式たぱこのみ

紙巻きたぱこ及び加熱式たぱこ

上記以外

合計

■■
^^

^^

一般国民

20-39

(n=205)

紙巻きたぱこのみ 47β

加熱式たばこのみ 40.0

紙巻きたぱこ及び加熱式たぱこ 11.フ

上記以外 05

合計 100.0

※平成30年国民健康・栄養調査より作成した。

20-39

(n=13)

538

462

0.0

0.0

100.0

40-49

(n=48)

37.5

542

6.3

2.1

100.0

^

■■

年齢

50-59

(n=83)

61.4

32.5

48

12

100.0

4 ず

階級

60-69

(n=111)

73.0

17.1

63

3.6

100.0

^

^^

^^

70-

(n=5わ

843

118

39

0.0

100.0

40-49

(n=191)

56.0

30.4

12.0

16

100.0

年齢

50-59

(n=169)

663

20,1

10.1

3.6

100.0

合計

(n=306)

65.4

27.5

52

2.0

100.0

階級

60-69

(n=191)

838

10.5

52

0.5

100,0

19/30

70-

(n=127)

97.6

08

08

08

100.0

合計

(n=883)

68.1

22,1

8.5

1.4

100.0

■
■
■

,
=

一
=



日本医師会員

紙巻きたぱこのみ

加熱式たぱこのみ

紙巻きたぱこ及び加熱式たぱこ

上記以外

合計

包■巨
■■

^^

^^

一般国民

20-39

(n=68)

紙巻きたばこのみ 588

加熱式たばこのみ 32.4

紙巻きたぱこ及び加熱式たぱこ 8.8

上記以外 0.0

合計 1000

※平成30年国民健康・栄養調査より作成した。

20-39

(n=1)

100.0

0.0

0.0

0.0

100.0

40-49

(n=4)

50.0

25.0

0.0

25.0

100.0

^

■■

年齢

50-59

(n=8)

87,5

0.0

0.0

12.5

100.0

4 ず

階級

60-69

(n=8)

75.0

25.0

0.0

0.0

100.0

^

70-

(n=3)

100.0

0.0

0.0

0.0

100.0

・性)

40-49

(n=74)

67.6

17.6

13.5

1.4

100.0

年齢

50-59

(n=56)

857

5.4

8.9

00

100.0

合計

(n=24)

792

12.5

0.0

83

100,0

階級

60-69

(n=54)

87.0

フ.4

5.6

0.0

100.0

20/30

70-

(n=32)

96.9

0.0

3.1

0.0

100.0

合計

(n=284)

76.1

148

88

0.4

100.0

■
●
■

,
=

=
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.
^^

^^

非喫煙者・過去喫煙者

紙巻きたぱこのみ

現在喫

煙者

無回答

3種類

全部を
聞いて

いる

加熱式たぱこのみ

紙巻きたぱこ及び加

熱式たぱこ

その他

紙巻き紙巻き

と加熱と電子

をいを聞い

ているている

5.1%

.

31.4%

4.1%

加熱と

電子を

聞いて

いる

4

219%

1.1%

3.4%

^^

^^

紙巻き加熱の電子の 3種類

のみをみを聞みを聞全部を

聞いていていいてい聞いて

いるるるいない

■

36.8%

63%

5.9%

■

1.4%

25.0%

149%

0.0%

23%

03%

^

25.0%

18.8%

25.1%

0.0%

0.0% 242%

0.0%

0.0%

0.0%

0.4%

合計

0.0%

0.0%

8.0%

05%

0.1% 32.9% 100.0%

12.5%

0.0% 25.0%

0.0%

0.0%

N

41.1% 100.0%

0.0%

0.0%

2ν30

39.1% 100,0%

0.0%

5156

0,0% 37.5% 100.0%

0.0%

219

50.0% 100.0%

87

16

8

=
■

,
一



に加熱式たばこ吏用について質問された場合にどのように答えるか

非喫煙者・過去喫煙者

紙巻きたぱこのみ

加熱式たぱこのみ
現在喫

煙者
紙巻きたぱこ及び加熱式たばこ

その他 8

紙巻きタ

使わないバコの代

無回答方がいい替えとし

と伝えるて有用と

伝える

2.5%

4.6%

何とも言

えないと

伝える

73.4%

3.4%

402%

0.0%

18%

その他

448%

12.5%

4.1%

37.5%

15.8%

合計

1 1.5%

25.0%

38.4%

6.3%

6.4%

35.6%

N

0.0%

12β%

56.3%

100,0%

22/30

4.6%

62.5%

100.0%

0.0%

100.0%

5156

0.0%

100.0%

219

100.0%

87

16

,
=



非喫煙者・
過去喫煙者
(N=5156)

現在喫煙者

紙巻きたぱこのみ(N=219)

加熱式たぱこのみ(N=87)

紙巻きたぱこ及ぴ加熱式たぱこ(N=16)

その他(N=8)

非煙者・
過去喫煙者
(N=5156)

4

長期間の安
全性のエビ
デンスがな
い

現在喫煙者

紙巻きたぱこのみ(N=219)

加熱式たぱこのみ(N=87)

紙巻きたぱこ及ぴ加熱式たぱこ(N=16)

その他(N=8)

国による規
制管理が緩
い

567%

56.6%

87.4%

68.8%

75.0%

若者にとっ
て喫煙の門
戸となる

28.1%

137%

8.0%

63%

50.0%

ニコチン依
存の長期的
な健康影響

マスメディア
による宣伝
が喫を正
当化する

35.5%

22.4%

12.6%

12.5%

50.0%

子どもへの

販売や宣伝

352%

中毒を永士
化する可能
性がある

※重複回答可であるためすべての選択肢の和力勺00%を超える。

18.8%

187%

27.6%

18.8%

37.5%

喫煙止場
所での規制
逃れの製品
になる

87%

57%

6.3%

12.5%

21.4%

健康影が
少ないと誤
解される

223%

11.4%

57%

63%

25.0%

11.4%

11.5%

37.5%

25.0%

273%

紙巻きタバ
コも併用す
ること

44.1%

21.5%

46%

12.5%

37.5%

31.1%

253%

43.8%

75.0%

受動を
起こさないと
誤解される
こと

23/30

75%

4.6%

0.0%

18念%

12.5%
ー、.

34.4%

237%

16.1%

50.0%

87.5%
、'.>."^゛,」宅 .■.^

・
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^^

^^

喫煙に対する考え

医師は立場上喫すべきでない

患者は喫すべきでない

患者への禁煙指導とその内容

患者に喫煙の危険性を具体的に説明する

具体的に患者がたぱこをやめるために目標の日時を設定し診療・指導

患者に教材を与え、患者自身が自力で禁煙できるように指導

専門医を紹介している

禁 補助剤を処方している

禁煙の進み具合を定期的にチェックするための外来受診日を設定

禁煙指導の障害

時間かかる

カウンセリングが診療報で保証されていない

喫問題は自分に係ない

喫問題について十分な教育受けていない

成功したケースを見たことがないため無駄である

患者がはじめから指を拒否している

4
■

■■曲

2000年

(n=2500)

2004年

(n=2432)

71.9

428

男

2008年

(n=2298)

62.4

4.4

46

12

142

08

74.5

49.4

性

2012年

(n=4627)

^^

^^

フ72

52.4

612

6.0

フ.0

23

20.2

1.4

.

2016年

(n=4432)

60.4

6.5

6.0

フ.0

142

2.5

759

54.5

.

46.9

193

67

20.6

76

207

2020年

(n=434わ

593

62

55

107

142

3.4

797

59.4

50.6

24.6

6.8

19.5

53

22.1

59.1

6.8

5.8

1 1.0

13.0

3.6

807

61.6

48.0

262

43

135

4.0

173

24/30

55.6

73

48

153

127

42

513

24.1

4.4

128

2.8

16.5

518

23.4

3.9

12.4

2.5

17.5

457

21.1

2.2

10.4

23

19.6

■
幽



'

に対する考え喫
Ii'医師は立場上喫煙すべきでない

患者は喫煙すべきでない

感者への禁煙指導とその内容
すi

患者に喫煙の危険性を具体的に説明する

具体的に患者がたぱこをやめるために目標の日時を設定し診療・指導

患者に教材を与え、患者自身が自力で禁煙できるように指導

専門医を紹介している

禁 補助剤を処方している

禁煙の進み具合を定期的にチェックするための外来受診日を設定

禁煙指導の障害

時間かかる

カウンセリングが診療報酬で保証されていない

喫煙問題は自分に関係ない

喫煙問題について十分な教育受けていない

成功したケースを見たことがないため無駄である

患者がはじめから指導を拒否している

等

59.8

8.0

6.1

21.0

10.0

5.1

496

22.9

2.4

218

27

287

487

222

2.3

18.1

1.フ

288

47.4

19.9

0.9

16.6

2.4

32.6

f
.

■●圏

2000年

(n=1271)

2004年

(n=1201)

ヒ
月ヒ

フフ.0

42.6

゛、:'、

女

2008年

(n=1188)

612

48

5.0

1.6

128

15

80.4

522

^^

^^

2012年

(n=1227)

803

593

63.1

5.2

フ.0

47

18.4

1.4

.

2016年

(n=1151)

62.8

83

6.8

9.6

14.1

3.4

79.6

62.0

.

41.1

172

6.5

27.0

6.4

29β

2020年

(n=1148)

64.1

82

63

182

1 1.0

3.6

818

632

49.9

21.4

5.1

27.4

62

31.9

61.0

78

5.0

157

108

33

82.1

643

502

269

25

21.4

3.4

27.9

25/30
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困

厚生労省国民健康・栄調査

2000年

2016年

2019年

日本医師会会員の率調査

2000年

2016年

2020年

4 ず
■●田

f

喫煙率(%)

男性 女

47.4

302

27.1

1 1.5

82

フ.6

27.1

10.9

フ.1
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