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2024 年 5 月 8 日 

報道関係各位 

プレスリリース 

公益社団法人 日本医師会 

公益財団法人 日本サッカー協会 

 

【5 月 31日は世界禁煙デー】 

東京タワーライトアップ実施並びにイベント開催のお知らせ 

 

公益社団法人日本医師会（東京都文京区、会長:松本吉郎）並びに公益財団法人日本サ

ッカー協会（東京都文京区、会長: 宮本恒靖）は、「世界禁煙デー」に合わせ、2024 年 5 月

31 日（金）日没後から 24:00 まで東京タワー（東京都港区）をイエローグリーンにライトアップす

るとともにイベントを開催いたします。日本医師会として東京タワーをライトアップするのは初めてです。 

また、禁煙週間[5 月 31 日（金）～6 月 6 日（木）]の期間中、東京タワー下のフットタウン

2 階通路スペースにて禁煙に関する啓発展示を行います。 

 

日本では毎年およそ 19 万人が喫煙に関連する病気で亡くなっていると言われています。喫煙者

本人だけでなく、周囲の人が吸い込む煙にも多くの有害物質が含まれているため、受動喫煙をなくす

ことも求められています。また、近年特に、若年層で加熱式たばこや電子たばこといった「新型たばこ」

について、健康被害は少ないとの誤解から、その使用者が増えてしまっています。 

 

このような状況を踏まえ、両団体ではこのほど「世界禁煙デー」に合わせて、新型たばこを含む喫

煙による健康への影響や受動喫煙防止の必要性について啓発を行うことといたしました。イエローグ

リーンは「受動喫煙したくない、させたくない」という意思をあらわす色として、例年、全国各地でライト

アップや啓発活動（イエローグリーンキャンペーン）が行われております。今回のイベントもこのキャンペ

ーンに賛同する形で実施するものであり、多くの方に本イベントを通じて、受動喫煙防止の重要性や

大切な人をたばこの煙から守りたいと思って頂ければ幸いです。 

 

 また、スポーツ団体として受動喫煙防止に取り組んでいる日本サッカー協会の協力を得て、全国の

選手や指導者、審判、サポーターを含む約 1000 万人のサッカーファミリーに向けて新型たばこを含

む喫煙による健康への影響や受動喫煙防止の重要性を発信いたします。 

 

■「世界禁煙デー」東京タワーライトアップイベント概要 

日時： 2024 年 5 月 31 日（金）18:30～19:30（予定） 

※ライトアップは 19:00 頃から 24:00 まで実施 
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会場： 東京タワー（東京都港区芝公園４−２−８） 

主催： 公益社団法人 日本医師会 

協力： 公益財団法人 日本サッカー協会 

目的： 国民の健康と生命を守る立場から、喫煙による健康への影響、

特に若年層で使用が増えている新型たばこによる健康への影響について広

く周知を図り、受動喫煙防止の重要性を啓発する。 

出演者：公益社団法人 日本医師会会長 松本吉郎 

 公益財団法人 日本サッカー協会会長 宮本恒靖 

内容： トークセッション、点灯式 

配信 URL：https://youtube.com/live/mgM3aqfnxlY 

※一般の方はオンライン視聴のみ。 

 

 

■付帯事業：禁煙に関する啓発展示 

日時：2024 年 5 月 31 日（金）～2024 年 6 月 6 日（木）9:00～22:00 ※禁煙週間 

会場：東京タワー（東京都港区芝公園４−２−８）フットタウン 2 階通路スペース 

内容：禁煙に関する啓発展示および禁煙啓発冊子「禁煙は愛」を設置配布。 

アンケートに答えた方にノベルティグッズをプレゼント。 

※アンケートは平日 13:00-20:00、土日 10:00-20:00 のみ実施予定。 

 

■その他地域で予定されているライトアップ（都道府県医師会調査より） 

青森県：青森県観光物産館アスパム、青森県医師会館、協力医療機関 

秋田県：秋田ポートタワーセリオン（6 月） 

宮城県：ミヤテレタワー、宮城県庁 18 階展望フロア、三井アウトレットパーク仙台港観覧車、伊

達政宗騎馬像、宮城県医師会館、仙台放送スカイキャンドル、東北大学病院、宮城県薬剤師会

館、各地の調剤薬局、台山公園 H-Ⅱロケット、角田駅、角田市民センター、健康センター看板

等、県内協力医療機関・介護施設 

福島県：福島県医師会館、県内医療機関、東北電力ネットワーク(株)、東北電力(株)原町火

力発電所、みずいろ公園、小峰城、鶴ヶ城 

茨城県：茨城県医師会館、茨城県メディカルセンター 

埼玉県：埼玉会館、さいたまスーパーアリーナ 

千葉県：千葉県医師会館 

石川県：金沢港クルーズターミナル 

京都府：京都府医師会館 

兵庫県：兵庫県医師会館 

島根県：島根県医師会館 

 

ライトアップイメージ 

点灯色：イエローグリーン 

照明デザイン： 

（株）石井幹子デザイン事務所 
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山口県：山口県総合保健会館 

愛媛県：愛媛県医師会館、愛媛県庁本館ドーム、新居浜市医師会館、あかがねミュージアム、え

んとつ山、松山市医師会館、県内協力医療機関・薬局 

高知県：高知城、高知市総合あんしんセンター（高知県医師会 4 階）前の灯火 

熊本県： 熊本城、熊本大学病院時計塔、県内協力医療機関、熊本ドライビングスクール、菊池

自動車学校 

佐賀県：佐賀メディカルセンター 

 

■公益社団法人日本医師会について 

公益社団法人日本医師会は、1916 年に北里柴三郎博士（初代会長）らによって設立され

た、医師の医療活動を支援する、民間の学術団体です。誰もが平等に医療を受けられるという世

界に誇るべき制度「国民皆保険」を守るため、政府の審議会等に参画するとともに、各種の調査・

研究や国際交流などを通じて、これからの医療のあり方を考え、より働きやすい医療環境づくりと国

民医療の推進に努めています。 

https://www.med.or.jp/ 

 

■公益財団法人日本サッカー協会について 

公益財団法人日本サッカー協会（JFA）は、日本サッカー界を統括する団体として、サッカーを通じ

て豊かなスポーツ文化を創造し、人々の心身の発達と社会の発展に貢献することを目的に活動して

います。2020 年 4 月 1 日の「改正健康増進法」施行を受けて、日本サッカー協会が管理する施

設*においては、同協会や入居団体の従業員が常時就労し、20 歳以下の若年者や妊婦を含め

た不特定多数の人が出入りする環境であることから、2020 年 3 月末をもって既存の喫煙専用室

を閉鎖し、敷地内を全面禁煙にしました。スポーツ団体として、率先して受動喫煙防止対策に取り

組み、施設の従業員が健康的に就労できる環境整備に努めています。 

*JFA が管理する施設：JFA ハウス、JFA 夢フィールド内の JFA 各施設 

https://www.jfa.jp/ 

 

以上 
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