
令和6-7年度運動・健康スポーツ医学委員会答申

ライフステージに応じた

運動・スポーツの重要性の普及について

日常診療、学校医、産業医の活動に役立つ資料の作成を通じて

全文掲載URL：https://www.med.or.jp/nichiionline/article/012778.html
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全文掲載URL：https://www.med.or.jp/nichiionline/press/
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生活習慣病療養計画書作成の補助資料

資料作成のねらいと活用

質の高い疾病管理：診療ガイドライン等に基づき、す

べてのかかりつけ医が適切な計画書を作成。

対話の促進：計画書の様式に記入しながら、患者と相

談し、実現可能な目標を提示。

具体的な指導：栄養状態の確認から食事・運動の行動

目標まで、一貫した流れで整理。

豊富な補助ツール：文例集、年齢別配布資料、写真入

りの筋トレ具体例を完備。
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学校医等向け資料：こどもの運動支援

成長に合わせた運動指導のポイント

二極化への対応：「運動をしない子」と「しすぎる子

」の特性に応じた適切なメッセージ。

身体活動の活性化：1日60分の運動目標を提示し、座り

っぱなしによる弊害を分かりやすく解説。

運動器の健康：運動器検診の重要性を啓発し、早期発

見によりQOL向上やスポーツ実施を促進。

休養の重要性：生涯にわたるヘルスリテラシーの基盤

として、適切な休養についても理解を深める。
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産業医向け資料：働く人の健康管理

職場環境と職業特性に応じた指導

ライフパフォーマンス向上：慢性疾患の予防や転倒防

止により、高齢期まで健康な就労を支援。

デスクワーク：座りすぎによる健康リスクを軽減し、

活動的な生活を推奨。

肉体労働・中高年：腰痛予防や転倒事故の防止。作業

前のウォーミングアップが重要。

メンタルヘルス：散歩などの軽運動による不調の予防

と、アクティブレストの普及。
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