


医
師
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支
援

―
―
賀
來
先
生
は
全
国
各
地
で
、
医

師
・
医
学
生
の
キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る

講
演
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
先
生
が
医
師

の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
興
味
を
も
っ
た

の
は
い
つ
頃
だ
っ
た
の
で
す
か
？

賀
來
（
以
下
、
賀
）：
新
医
師
臨
床

研
修
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
で
す
。
制

度
の
変
更
に
よ
っ
て
、
医
学
生
は
自

分
で
行
き
た
い
研
修
病
院
を
探
し
、

マ
ッ
チ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医
学
生
は
、

説
明
会
や
病
院
見
学
で
情
報
収
集
を

し
、
自
分
が
一
番
良
い
と
思
う
研
修

病
院
に
応
募
す
る
と
い
う
、
一
般
企

業
の
就
職
活
動
に
似
た
プ
ロ
セ
ス
を

経
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
私
は

そ
の
頃
医
学
生
で
し
た
が
、
過
去
に

Ｍ
Ｒ
と
し
て
働
い
た
経
験
が
あ
っ
た

の
で
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
す
ん
な
り

入
っ
て
い
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
周

囲
を
見
て
い
る
と
、
ど
う
も
ノ
ウ

ハ
ウ
を
持
っ
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
。

そ
こ
で
試
し
に
「
病
院
見
学
へ
の
行

き
方
」「
研
修
分
野
の
選
び
方
」
と

い
っ
た
テ
ー
マ
で
昼
休
み
に
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
を
し
て
み
る
と
、
50
～
60

人
が
集
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
結

構
ニ
ー
ズ
が
あ
る
ぞ
、
と
感
じ
た
の

が
最
初
の
き
っ
か
け
で
す
ね
。

自
分
の
価
値
観
を
大
切
に
す
る

―
―
活
動
を
通
じ
て
、
先
生
が
目

長
時
間
勤
務
を
続
け
て
し
ま
う
と
い

う
よ
う
な
人
も
少
な
く
な
い
の
が
現

実
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

医
師
の
世
界
全
体
と
し
て
、
技
量

を
上
げ
る
の
が
最
優
先
、
長
時
間
勤

務
も
当
た
り
前
…
と
い
う
価
値
観

が
、
長
い
間
「
暗
黙
の
ル
ー
ル
」
と

な
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ

れ
も
一
つ
の
価
値
観
で
す
か
ら
、「
長

時
間
勤
務
は
絶
対
に
い
け
な
い
」
と

考
え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
題
は
そ
れ
が
明
文
化
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

―
―
説
明
会
等
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る
制
度
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
て
も
、
実
際
に
利
用
で

き
る
雰
囲
気
か
ど
う
か
は
入
職
し
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
い
う
声
も

聞
か
れ
ま
す
ね
。

賀
：
今
後
、
医
師
・
研
修
医
が
自
身

の
価
値
観
に
合
っ
た
病
院
を
選
択
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
各
病

院
の
客
観
的
な
デ
ー
タ
の
公
表
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
後
期

研
修
中
に
妊
娠
・
出
産
し
た
人
数

と
、
そ
の
後
研
修
を
終
わ
ら
せ
た
人

数
、
離
脱
し
た
人
数
な
ど
を
デ
ー
タ

化
し
、
こ
れ
を
公
表
し
て
い
る
病
院

が
評
価
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
が
で

き
れ
ば
、
状
況
は
変
わ
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

研
究
で
制
度
運
用
を
改
善
し
た
い

―
―
先
生
も
家
庭
を
大
事
に
す
る
と

い
う
、
ご
自
身
の
価
値
観
を
尊
重
し

た
働
き
方
を
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

賀
：
は
い
。
も
と
も
と
「
男
性
も
料

理
や
洗
濯
を
す
る
方
が
モ
テ
る
」
と

全ての医師・医学生が
キャリアを自己決定できるように

What I’m made from

賀來 敦
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指
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

賀
：
全
て
の
医
師
・
医
学
生
が
、
自

身
の
価
値
観
や
興
味
・
関
心
に
基
づ

い
て
将
来
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま

ず
、
自
身
が
本
当
に
大
切
に
思
っ
て

い
る
こ
と
は
何
な
の
か
を
明
ら
か
に

し
、
研
修
病
院
や
勤
務
先
で
ど
ん
な

働
き
方
が
で
き
る
か
情
報
収
集
を
し

て
、
目
指
す
医
師
像
に
近
づ
く
道
を

選
ん
で
い
く
と
い
う
一
連
の
流
れ
を
、

医
師
・
医
学
生
に
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。
現
在

は
、
キ
ャ
リ
ア
・
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン

ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
も
取
得

し
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
と
い
う
よ

り
は
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
的

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
選
択
で
き
る
」
と
い
う
こ
と

―
―
近
年
で
は
男
女
問
わ
ず
、
自
分

や
家
庭
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら

働
き
た
い
と
い
う
価
値
観
を
も
っ
た

医
学
生
や
研
修
医
も
増
え
て
き
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

賀
：
そ
う
で
す
ね
。
私
自
身
も
医

師
と
し
て
働
く
な
か
で
、
実
は
「
自

身
が
本
当
は
ど
ん
な
風
に
仕
事
を
し

た
い
の
か
」
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、

職
場
の
「
暗
黙
の
ル
ー
ル
」
に
よ
っ

て
望
ま
な
い
働
き
方
を
選
択
し
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
、

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う

い
う
風
に
、
本
当
は
家
庭
で
の
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

に
、
勤
務
先
で
の
評
価
を
気
に
し
て

い
う
家
庭
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て

（
笑
）、
生
活
を
仕
事
だ
け
で
い
っ
ぱ

い
に
し
て
し
ま
う
の
は
バ
ラ
ン
ス
が

悪
く
、
満
足
で
き
な
い
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
妻
と
フ
ラ
ッ

ト
な
関
係
で
家
事
・
育
児
を
分
担
で

き
る
勤
務
先
を
選
び
ま
し
た
。

―
―
今
後
は
、
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
形

成
支
援
の
分
野
で
ど
の
よ
う
な
ア
プ

ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
か
？

賀
：
様
々
な
場
で
レ
ク
チ
ャ
ー
や
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
続
け
る
と
同
時
に
、

研
究
を
通
じ
て
制
度
や
そ
の
運
用
に

も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
現
在
は
、
地

域
枠
入
試
制
度
が
地
域
医
療
体
制
の

維
持
に
有
用
で
あ
る
か
ど
う
か
、
学

生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
調

査
す
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地

域
枠
入
試
は
、
そ
の
制
度
運
用
に
は

ま
だ
一
貫
性
が
な
く
、
地
域
枠
を
利

用
し
て
い
る
学
生
や
研
修
医
に
と
っ

て
曖
昧
な
制
約
に
な
っ
て
い
る
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

専
門
医
志
向
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
に
、

地
域
枠
で
入
学
し
、
地
域
医
療
に
終

身
従
事
す
る
こ
と
を
望
ま
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
か
ら
、
へ
き
地
勤
務
に
身
を
投
じ

て
し
ま
う
…
と
い
っ
た
よ
う
に
、
ル

ー
ル
が
曖
昧
で
あ
る
が
ゆ
え
に
キ
ャ

リ
ア
に
苦
悩
し
た
り
、
不
必
要
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
研
究
を
行

う
こ
と
で
、
地
域
枠
入
試
制
度
と
そ

の
運
用
が
よ
り
良
く
な
る
手
助
け
と

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

2000年岡山大学院薬学研究科薬
学専攻修了。2008年旭川医科大
学卒業。千葉県での後期研修中に、
夫人が妊娠。夫婦ともに医師とし
て働き続けられる環境を探し、岡
山家庭医療センターに移籍。同時
期に、厚生労働省の指定するキャ
リア・コンサルタント資格であるキャ
リア・デベロップメント・アドバイザー
の資格取得。

賀來 敦
社会医療法人清風会
岡山家庭医療センター

Atsushi Kaku
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医の 倫理
患者とともに 悩み、考える

6



「
医
の
倫
理
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。「
倫
理
」

は
辞
書
で
は
、「
人
と
し
て
守
る
べ
き
道
、
道
徳
、

モ
ラ
ル
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
（
大
辞
林
第
３

版
）。
す
な
わ
ち
「
医
の
倫
理
」
と
は
、「
医
に
携

わ
る
者
が
守
る
べ
き
道
」
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
医
学
生
が
何
度
も
触
れ
る
「
ヒ
ポ
ク

ラ
テ
ス
の
誓
い
」
に
は
医
師
の
職
業
倫
理
が
、
医

師
国
家
試
験
に
も
出
題
さ
れ
る
「
ヘ
ル
シ
ン
キ
宣

言
」
に
は
、
ヒ
ト
に
関
す
る
医
学
研
究
の
倫
理
・

規
範
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
医
学
部
で
も
、
人
体

解
剖
実
習
で
は
ご
遺
体
に
対
す
る
礼
儀
・
態
度
が

厳
し
く
指
導
さ
れ
、
臨
地
実
習
前
の
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｅ
で

は
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
際
に
守
る
べ
き
マ
ナ
ー・

態
度
が
試
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

医
行
為
は
、
医
師
の
み
に
認
め
ら
れ
た
、
人
に

危
害
を
加
え
う
る
特
殊
な
行
為
で
す
。
そ
の
た
め
、

法
律
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
医
師
会
や
学
会
な
ど

が
自
律
的
に
様
々
な
規
律
を
定
め
、
医
師
の
行
為

が
一
定
の
範
囲
か
ら
逸
脱
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

制
御
を
加
え
て
い
ま
す
。

た
だ
し
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
基
本
的
な
方
針

を
示
す
も
の
の
、
そ
の
解
釈
に
幅
が
あ
る
文
言
で

す
。
ま
た
「
倫
理
」
は
時
代
や
文
化
に
よ
っ
て
異

な
り
、
判
断
も
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
な
さ
れ
る

た
め
、
倫
理
的
な
問
い
に
対
し
て
、
疑
い
の
な
い

唯
一
の
答
え
が
な
い
こ
と
も
多
い
と
言
え
ま
す
。

医
療
に
関
わ
る
私
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
な
患
者

を
前
に
、
基
本
的
な
原
則
を
も
と
に
ど
う
判
断
し

行
動
す
べ
き
か
、
常
に
迷
い
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
臨
床
の
場
に
出
た
医

師
は
ど
ん
な
倫
理
的
葛
藤
に
向
き
合
う
こ
と
に
な

る
の
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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産婦人科の外来を、マスクをした若い女性Ａが訪れた。

問診票には、17歳、妊娠の可能性あり、とある。

「妊娠の検査薬で、陽性になったんです。」

「そうですか。最後の生理はいつでしたか？」

「・・・」

「わからないですかね。出産の意思の所が空欄になっていますが、迷っていますか？」

「・・・」

「ご家族やパートナーには相談してますか？」

「・・・。パートナーとかじゃないんです。」

 

２か月ほど前、部活の帰りに、Ａは夜道を家まで歩いていた。

見知らぬ男に、何度もしつこく声をかけられた。

脇目もふらず小走りで急いだが、人通りの途絶えたあたりで急に口をふさがれて、

抱え込むように車に押し込められた。ただただ怖くて、声さえも出なかった。

気が付くと、家から離れた通りの道端に倒れていた。

しばし、Ａは立ち上がることができなかった。誰にも言えない。

何もかも忘れたい。けれど、なかったことにはできない――。

 

 

Ａは去年、中学時代の友人が妊娠したことを覚えている。相手は 19歳の大学１年生。

当然のように、中絶してほしいと言われたそうだ。

友人も、若いから育てられない、そんな状況で産む方が子どもにとってかわいそうだと言う。

Ａは怒りに震えた。そんな無責任なことがあるだろうか。

友人のことが信じられなかった。

命を授かった子が、生まれない方が幸せだなんて、とても考えることはできなかった。

 

 

「やはり妊娠しています。胎嚢っていう赤ちゃんが入る袋も見えますし、

だいたい 10週目です。

つらいと思いますが、こういうときは中絶が認められています。

ただ、保護者の方がみえないと、それもできません。やはり、ご家族にお話ししないと」

「――私、迷ってるんです。産むか産まないか…もう生きてるんですよね。」

「・・・。そうですね。心臓は動いています。」

「この子は何も悪いことしてないのに…どうしたらいいですか？私の子どもなんですよ。

それを私が殺しちゃうなんて――」

case 1
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産婦人科からの帰り、Ｂは夫であるＣにメールをしていた。

Ｂ	「妊娠してた！よかった！！

	 でも先生には、年齢のこともあるからもう少し様子みましょうって言われた」

Ｃ	「おお！よかった！！帰ったら詳しく聞かせて。」

Ｂ	「Ｄ先生はね、まだ両親とかには言わないほうがいいかもって」

Ｃ	「なんで？何か問題があるの？」

Ｂ	「今のところ問題はないんだけど、やっぱり 43歳にもなると、

	 染色体に異常が起きやすいからって」

Ｃ	「そうなのか。染色体に異常っていうのは？」

Ｂ	「ダウン症とか、いろいろ種類があるみたい。

	 多くは流産とかになっちゃうらしいんだけど…。

	 異常がないかどうか調べる検査もあるけど、それは妊娠 10週以降だって。」

Ｃ	「じゃあ、再来週くらいには検査できるのかな？」

Ｂ	「え？検査するの？異常がわかっても何もできないのに…」

Ｃ	「うーん、でもダウン症とかもわかるんでしょ？

	 もし、障害がある子が生まれたり、生まれてすぐ亡くなるような病気だったら、と思うと――」

Ｂ	「染色体異常があったら、堕ろすってこと？」

Ｃ	「いや、決めつけてるわけじゃないけど…。

	 でも、僕らの年齢だと、障害のある子が生まれたとき、面倒見きれるのかな。

	 それこそ、僕らに介護が必要になったときにどうしたらいいんだろうとか…」

Ｂ	「それは――確かにね。

	 でも、ダウン症の子も今はちゃんと生きられるし、自立支援とかもあるんじゃないの？」

Ｃ	「僕も、自分のことじゃなかったらそう思うよ。でも、綺麗ごとじゃなくて、

	 元気で健康な子がほしいとも思わない？」

Ｂ	「結果を知っても悩むだけじゃないかと思うけど…。

	 うーん。とりあえず、次に病院行くときに一緒に来て、Ｄ先生の話を聞いてみない？

	 私も詳しいことはわからないから。」

 

妊娠 11週目。ＢはＣを伴って通院した。 

Ｂ	「先生、出生前診断のことなんですが…」

Ｄ	「そうですよね。出生前診断の検査は、今の時期なら血液で行います。

	 ダウン症などの染色体異常があれば、確実に陽性の結果が出ますが、

	 確定診断のためには、更に羊水検査や絨毛検査が必要です。

	 確定診断がついても、多くのお母さん・お父さんが悩まれますね。

	 けれど最終的には、96％くらいの方が人工妊娠中絶を選ばれているようです。」

Ｂ	「ほとんどが、異常がわかったら中絶を選択しているんですね――」

case 2
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自
己
決
定
権
と
胎
児
の
生
命
の
ど
ち
ら
を
尊
重
す

べ
き
か
、
衝
突
が
起
こ
っ
た
の
で
す
。
母
親
の
自

己
決
定
権
は
胎
児
の
生
命
を
奪
う
権
利
ま
で
含
む

の
か
、
あ
る
い
は
、
胎
児
の
生
命
を
尊
重
す
る
あ

ま
り
に
母
親
の
権
利
が
軽
視
さ
れ
る
こ
と
は
許
さ

れ
る
の
か
、
意
見
は
大
き
く
分
か
れ
ま
し
た
。

医
療
の
現
場
に
お
い
て
は
こ
の
よ
う
に
、
複
数

の
倫
理
的
な
原
則
が
対
立
す
る
な
か
で
、
一
つ
の

選
択
肢
を
選
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
局
面
が
し
ば

し
ば
起
こ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、も
ち
ろ
ん
決
ま
っ

た
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に
お
い
て
も
、
堕

人
工
妊
娠
中
絶
に
関
す
る
法
律
上
の
規
定

胎
児
の
生
命
に
つ
い
て
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
２

つ
の
ケ
ー
ス
を
見
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で

は
、
生
殖
医
療
に
ま
つ
わ
る
議
論
を
紹
介
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
を
見
つ
め
直
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

ま
ず
、
人
工
妊
娠
中
絶
に
関
し
て
、
法
律
で
は

ど
の
よ
う
な
規
定
が
あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

母
体
保
護
法
（
優
生
保
護
法
と
し
て
１
９
４
８
年

に
成
立
、
１
９
９
６
年
に
改
称
）
で
は
、（
１
）「
妊

娠
の
継
続
又
は
分
娩
が
身
体
的
又
は
経
済
的
理
由

に
よ
り
母
体
の
健
康
を
著
し
く
害
す
る
お
そ
れ
の

あ
る
も
の
」、（
２
）「
暴
行
若
し
く
は
脅
迫
に
よ
っ

て
又
は
抵
抗
若
し
く
は
拒
絶
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
間
に
姦
淫
さ
れ
て
妊
娠
し
た
も
の
」
に
つ
い
て

は
、「
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
同
意
を
得
て
、
人
工

妊
娠
中
絶
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
８
ペ
ー
ジ
の
ケ
ー
ス
１
は
（
２
）
に

あ
た
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
法
律
的
に
い
え
ば

人
工
妊
娠
中
絶
は
認
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

中
絶
に
ま
つ
わ
る
倫
理
的
な
問
題

も
ち
ろ
ん
、
人
工
妊
娠
中
絶
が
法
律
に
よ
っ

て
認
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
、
誰
も
が
簡

単
に
中
絶
手
術
を
選
択
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い

こ
と
は
、
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
、

人
工
妊
娠
中
絶
に
ま
つ
わ
る
倫
理
的
問
題
に
つ
い

て
、ど
の
よ
う
な
議
論
が
あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ

う
。ケ

ー
ス
１
の
Ａ
さ
ん
は
、
何
の
罪
も
な
い
新
た

な
生
命
を
、
自
分
の
選
択
一
つ
で
奪
う
こ
と
が
許

さ
れ
る
の
か
、
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

問
題
は
、
１
９
７
０
年
代
の
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
、

pro-choice

（
選
択
の
優
先
）
とpro-life

（
生

命
の
優
先
）
の
対
立
と
し
て
議
論
さ
れ
て
い
ま

す*

１

。
女
性
解
放
運
動
が
進
む
な
か
で
、
母
親
の

生殖医療にまつわる
倫理的な問題

人工妊娠中絶や出生前診断に関わる議論や論点を見てみましょう。

10



軽
い
気
持
ち
で
検
査
を
受
け
て
み
よ
う
か
と
考
え

る
夫
婦
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実

際
に
検
査
結
果
が
出
た
と
き
の
こ
と
を
真
剣
に
考

え
て
み
る
と
、
Ｂ
さ
ん
夫
婦
が
抱
え
た
よ
う
な
葛

藤
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

法
律
的
に
言
え
ば
、
胎
児
に
先
天
異
常
が
あ

る
と
わ
か
っ
た
場
合
、
妊
娠
22
週
未
満
で
あ
れ
ば
、

人
工
妊
娠
中
絶
を
す
る
と
い
う
選
択
肢
を
と
る
こ

と
は
可
能
で
す
。
先
に
挙
げ
た
年
間
18
万
件
以
上

の
人
工
妊
娠
中
絶
の
う
ち
、
ほ
と
ん
ど
は
「（
１
）

妊
娠
の
継
続
又
は
分
娩
が
身
体
的
又
は
経
済
的

理
由
に
よ
り
母
体
の
健
康
を
著
し
く
害
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
も
の
」
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
条
文
の
解
釈
は
医
師
の
判
断
に
任
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
日
本
で
は
、
人
工
妊
娠
中

絶
を
し
た
い
と
決
め
た
夫
婦
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
法
的
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
な
く
中
絶
手
術

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、

両
親
が
病
気
や
障
害
を
も
つ
可
能
性
の
低
い
子
ど

も
を
選
ぶ
こ
と
、
い
わ
ゆ
る
「
命
の
選
別
」
は
果

た
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

事
態
を
さ
ら
に
複
雑
に
し
て
い
る
の
は
、
ケ
ー

ス
１
と
異
な
り
、
こ
の
場
合
は
「
現
在
妊
娠
し
て

い
る
子
を
産
む
か
ど
う
か
」
と
い
う
問
題
に
加
え

て
「
今
妊
娠
し
て
い
る
障
害
の
あ
る
子
と
、
そ
の

子
を
中
絶
し
た
後
に
妊
娠
す
る
か
も
し
れ
な
い

健
康
な
可
能
性
の
あ
る
子
と
ど
ち
ら
を
選
択
す

る
か
」
と
い
う
問
題
も
発
生
す
る
と
い
う
点
で

す
。
障
害
の
あ
る
子
で
は
な
く
健
康
な
子
を
選
択

す
る
こ
と
は
、
例
え
ば
い
ま
障
害
を
も
っ
て
生
活

し
て
い
る
人
か
ら
す
れ
ば
、
差
別
的
な
行
為
に
も

映
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、特
に
高
齢
出
産
の
場
合
、

障
害
を
も
つ
子
を
自
分
た
ち
は
無
事
に
育
て
ら
れ

る
の
か
、
幸
せ
に
で
き
る
の
か
と
い
っ
た
不
安
を

抱
く
の
も
ま
た
自
然
な
感
情
で
あ
る
よ
う
に
も
思

わ
れ
ま
す
。
出
生
前
診
断
の
技
術
が
進
歩
し
つ
つ

あ
る
こ
と
で
、
こ
の
よ
う
に
思
い
悩
む
夫
婦
は
更

に
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
で
き
ま
す
。

生
命
の
操
作
は
ど
こ
ま
で
許
さ
れ
る
の
か

生
殖
補
助
医
療
の
発
展
は
、
今
後
も
続
く
で

し
ょ
う
。
今
回
の
ケ
ー
ス
で
扱
っ
た
ト
ピ
ッ
ク
以

外
に
も
、配
偶
者
間
／
非
配
偶
者
間
の
人
工
授
精・

体
外
受
精・胚
凍
結・代
理
懐
胎
な
ど
、研
究
は
様
々

な
分
野
で
進
ん
で
い
ま
す
。
医
師
は
、
開
発
さ
れ

ゆ
く
様
々
な
技
術
に
つ
い
て
常
に
学
び
、
倫
理
的

な
観
点
で
見
た
と
き
に
果
た
し
て
実
行
し
て
い
い

の
か
・
実
行
す
べ
き
な
の
か
、
判
断
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
は
、
目
の
前
の
患
者
が

最
善
の
選
択
を
で
き
る
よ
う
、
法
律
や
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
は
じ
め
、
最
新
の
情
報
を
収
集
し
な
が
ら

考
え
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

*

１
…
森
岡
恭
彦
（2010

）『
医
の
倫
理
と
法　

そ
の
基
礎
知
識　

改
訂

第
２
版
』
南
江
堂   

*

２
…
厚
生
労
働
省　

衛
生
行
政
報
告
例
よ
り

胎
は
罪
で
あ
る
と
刑
法
に
定
め
ら
れ
て
は
い
る
も

の
の
、
母
体
保
護
法
で
は
条
件
つ
き
で
人
工
妊
娠

中
絶
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
実
際
に
年
間
18
万
件

以
上
の
人
工
妊
娠
中
絶
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
（
平

成
26
年
度*

２
）。
母
親
の
自
己
決
定
を
と
る
べ
き

か
、
胎
児
の
生
命
を
と
る
べ
き
か
、
ど
ち
ら
を
選

ぶ
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
委
ね
ら
れ
る
の
で
す
。

出
生
前
診
断
と
人
工
妊
娠
中
絶

さ
て
、
人
工
妊
娠
中
絶
に
関
連
す
る
も
う
一
つ

の
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
、
出
生
前
診
断
が
あ
り
ま
す
。

出
生
前
診
断
と
は
、
出
生
前
に
胎
児
の
生
死
や
健

康
状
態
、
先
天
異
常
（
染
色
体
異
常
等
）
の
有
無

な
ど
を
診
断
す
る
検
査
の
こ
と
で
す
。
こ
の
中
で

特
に
倫
理
的
な
問
題
を
は
ら
む
の
は
、
先
天
異
常

の
有
無
を
診
断
す
る
検
査
で
し
ょ
う
。
す
な
わ
ち
、

ケ
ー
ス
２
の
Ｂ
さ
ん
夫
婦
の
よ
う
に
、
先
天
異
常

が
わ
か
っ
た
場
合
、
人
工
妊
娠
中
絶
を
す
る
の
か

ど
う
か
と
い
う
問
題
が
出
て
く
る
の
で
す
。

出
生
前
診
断
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、
簡
単
な

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
、
確
定
診
断
が
で
き
る

羊
水
検
査
や
絨
毛
検
査
が
あ
り
ま
す
。
羊
水
検
査

や
絨
毛
検
査
は
子
宮
へ
の
侵
襲
を
伴
う
た
め
、
流

産
等
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

ケ
ー
ス
２
で
Ｄ
医
師
が
話
し
て
い
る
よ
う
に
、

近
年
、
母
体
の
血
液
を
採
取
し
て
行
う
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
（
無
侵
襲
的
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
、

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
）
が
可
能
に
な
り
、話
題
に
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
で
は
、
13
ト
リ
ソ
ミ
ー
症
候
群
、
18
ト

リ
ソ
ミ
ー
症
候
群
、
21
ト
リ
ソ
ミ
ー
症
候
群
（
ダ

ウ
ン
症
候
群
）
の
３
つ
の
染
色
体
疾
患
を
発
見
で

き
ま
す
。
母
体
の
血
液
の
み
を
採
取
す
る
た
め
流

産
の
リ
ス
ク
は
な
く
、「
新
型
出
生
前
診
断
」
と
し

て
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
は
、
胎
児
の
命
を
脅
か
す
お
そ
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
出
産
で
は
先
天
異
常
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
う
情
報
は
広
ま
っ
て
い
る
の
で
、
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Ｐ	「看護師さん、俺しんどいわ…」

	 転院した患者さんのベッドを整え、

	 部屋を出ようとするＱ看護師に、Ｐさんがこぼした。

	 ホスピスに転院したＲさんがいなくなり、部屋にはＰさん一人だ。

Ｐ	「吐き気はするし、背中も痛いし、飯も美味くない。

	 こんなんならいっそ殺してほしいよ。」

Ｑ	「そんなこと言わないでください。

	 奥さんもＰさんのこと懸命に支えて下さってるじゃないですか。」

Ｐ	「感謝はしてるけど、だから尚更しんどいんだよ。

	 俺はもうダメだと思ってるんだ。本当は抗がん剤だってやりたくなかった。

	 でも、あいつに頑張ろうって言われたら、弱気なことも言えねえ。

	 あと何か月もしんどい日々が続くと思うと、早く死なせてくれって思うんだよ。」

Ｑ	「――そのことは、Ｓ先生にはお話されてるんですか？」

Ｐ	「いや、先生と話す時はあいつも一緒だから。言えねえよ。」

Ｑ	「…一度、お一人で先生とお話されませんか？」

Ｐ	「先生、俺は覚悟はできてるんです。正直に話してもらいたい。悪くなってますよね？」

Ｓ	「そうですね…。画像で見る限り、がんは小さくなっていません。骨にも転移している可能性があります。

	 残念ですが、薬はあまり効いていないです。」

Ｐ	「まあ、わかってます。もう薬もやめたいんだけど、女房になかなか言えなくて。」

Ｓ	「緩和ケアチームのメンバーに、奥さんのことを含めてお願いしておきますよ。」

Ｐ	「というか、薬やめたら、あと何か月くらいかかるんです？」

Ｓ	「え？何か月って？」

Ｐ	「死ぬまでに。」

Ｓ	「――何とも言えませんが、骨転移しているとすれば、平均半年の余命と言われています。」

Ｐ	「…半年。半年も、こんなしんどい生活をしなきゃならないんですか？」

Ｓ	「もちろん、痛みは薬である程度コントロールできますし、抗がん剤をやめれば体は少し楽になりますから…」

Ｐ	「先生、俺にはもうそんなにやることはないんですよ。もう仕事できる体でもねえし、女房に世話かけるだけだ。	

	 貯金を食いつぶして、苦しい思いして、ただ死ぬまで待ってろって、そりゃ拷問ですよ。

	 もう、いっそひと思いに死ねる薬でももらえないんですか？まあ、無理なお願いですよね…」

Ｓ	「すみません…」

Ｐ	「いや、そういうんじゃないです。でも、何のためにあと半年も生きなきゃいけないのか、それがわからないんだ。

	 痛くて、治る見込みもなくて、しんどくて、そんなんで生きてるなら、

	 楽に死なせてもらえたほうがよっぽどましだって――」

case 3
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Ｔさんは 47歳、自動車販売店の店長をしていた。

３か月前の夜、浴室から出てこないのを心配した家族が、倒れているＴさんを発見。

救急車で大学病院に搬送された。

診断は、くも膜下出血。一命は取りとめたものの、

発症時にある程度の時間、無呼吸が続いたために、脳の大部分が大きなダメージを受けた。

自発呼吸は回復したが、呼びかけには全く反応しない。

保育士として働く妻Ｕさんは、Ｔさんの母であるＶさんのサポートを受けながらも、

２人の子どもの世話や家事を続け、心身の疲労が募っている。

ある日ＵさんはＶさんを伴い、Ｔさんの入院している病院を訪れた。

Ｕ	「胃ろうって、Ｗ先生どういうことですか？」

Ｗ	「以前からお話ししているように、ご主人は『遷延性植物状態』と言われる状態です。

	 呼吸を司る脳幹部分は機能を維持していますが、意識が戻る見込みは薄いと言われています。

	 この病院ではもう診られないので、胃ろうを造設して、療養病院に移っていただく方が――」

Ｖ	「そうなんですね。胃ろうですか…。」

Ｕ	「待ってください。主人は以前から、延命治療はしないで欲しいと言っていたんです。

	 こんな状態になって、胃ろうを作るなんてどう思うか――」

Ｗ	「延命治療と言っても、原則として人工呼吸器や人工透析など、

	 生命を維持するために不可欠なことで…」

Ｕ	「意識が戻る見込みがないのに、生命を維持する意味があるんですか？

	 主人のことはきっぱり諦めて、私が働いて子どもたちをなんとか育て上げた方が――

	 主人ならそう望むんじゃないかって思うんです。」

Ｖ	「――胃ろうを作ったら、この後どうなるんですか？」

Ｗ	「半分くらいの方は、１年以上生きられます。

	 それに、ごく稀にではありますが、意識を回復される方もいらっしゃるんです。」

Ｕ	「でも、基本的には意識のないまま、長いこと生き続けるんですよね…」

Ｗ	「身体は健康ですからね…。

	 誤嚥性の肺炎を起こさないように注意する必要はあるのですが。」

Ｕ	「胃ろう…作らないといけないでしょうか。

	 父を亡くしたとき、私たち話したんです。

	 何かあった時は人様に迷惑をかけないように、

	 無駄な医療は受けないようにしようって――」

Ｖ	「Ｕさん…」

Ｕ	「主人の思いを踏みにじるような気がして――。

	 胃ろうを作るというのは、私にはどうしても、

	 主人の意思に反するようにしか思えないんです。」

case 4
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ら
れ
る
べ
き
」
と
い
う
記
述
も
残
さ
れ
て
い
ま
す*

２
。

た
だ
し
、
16
～
17
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
の
思
想
家

ベ
ー
コ
ン
は
、
不
治
の
病
で
苦
し
ん
で
い
る
人
の

生
命
を
縮
め
る
の
も
医
師
の
仕
事
で
あ
る
と
し
て
、

こ
れ
をeuthanasia

（
安
楽
死
）
と
呼
び
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
殺
人
行
為
で
あ
り
、
医
師
と
し

て
は
賛
成
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
市
民
の
な
か
に
は
安
楽
死
を
希
望
す

る
人
も
多
く
、
20
世
紀
に
な
る
と
、
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
で
安
楽
死
を
法
律
で
認
め
さ
せ
よ
う
と

す
る
社
会
運
動
が
起
こ
り
ま
し
た
。
１
９
３
７
年

に
は
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
「
ア
メ
リ
カ
安
楽
死

協
会
」
が
設
立
さ
れ
ま
す
。
両
国
で
は
何
度
か
法

案
も
提
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
成
立
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
楽
死
か
ら
尊
厳
死
へ

医
療
技
術
の
発
達
・
普
及
に
伴
っ
て
、
こ
の
問

題
は
新
た
な
局
面
を
迎
え
ま
す
。
１
９
６
０
年
代

に
な
る
と
、
人
工
呼
吸
器
の
普
及
に
よ
っ
て
、
回

復
の
見
込
み
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
延
命
治
療

を
続
け
ら
れ
て
い
る
患
者
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。「
こ
の
よ
う
な
患
者
に
対
す
る
延
命
治

療
は
無
駄
で
あ
り
、
ま
た
患
者
の
人
間
と
し
て
の

尊
厳
を
毀
損
す
る
も
の
で
中
止
す
べ
き
で
あ
る
」

と
い
う
考
え
（
尊
厳
死
）
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
誓
い
と
安
楽
死
の
禁
止

死
の
近
づ
い
た
患
者
に
ま
つ
わ
る
二
つ
の
ケ
ー

ス
を
見
て
き
ま
し
た
。
医
学
・
医
療
の
進
歩
に
よ
っ

て
、
数
十
年
前
に
は
助
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
患

者
も
、
生
命
を
存
続
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
こ
と
が
、
終
末
期

医
療
を
取
り
巻
く
状
況
を
よ
り
複
雑
に
し
て
い
る

の
も
事
実
で
す
。

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
誓
い
」

ま
で
遡
る
と
、
医
師
は
患
者
に
は
い
か
な
る
危
害

も
加
え
な
い
こ
と
、
求
め
ら
れ
て
も
致
死
薬
の
投

与
は
し
な
い
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
患
者

が
少
し
で
も
生
き
な
が
ら
え
る
可
能
性
が
あ
れ

ば
、
延
命
治
療
に
尽
く
す
の
は
当
然
の
こ
と
で
あ

り
、患
者
の
死
に
手
を
貸
す
な
ど
と
い
う
の
は
も
っ

て
の
ほ
か
、
と
い
う
の
が
そ
の
思
想
で
し
た*

１
。

幕
末
に
緒
方
洪
庵
ら
が
訳
し
た
『
フ
ー
へ
ラ
ン

ド
の
医
戒
』
で
も
、「
お
よ
そ
人
の
生
命
を
ち
ぢ
め

る
よ
う
な
こ
と
は
、
医
師
た
る
も
の
は
誓
っ
て
こ
れ

を
な
す
べ
き
で
な
い
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、「
不
治
の
病
を
得
て
、
苦
悩
す
る
も
の
が
、

自
分
か
ら
死
を
願
う
」
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の

患
者
を
「
一
刻
も
早
く
、
苦
悩
か
ら
の
が
れ
さ
せ
」

よ
う
と
す
る
こ
と
は
、「
た
い
へ
ん
道
理
が
あ
る
よ

う
で
は
あ
る
が
（
略
）『
偽
言
』」
で
あ
り
、「
罰
せ

れ
は
、
人
工
呼
吸
器
の
取
り
外
し
だ
け
で
な
く
、

ケ
ー
ス
４
の
Ｔ
さ
ん
の
よ
う
な
遷
延
性
意
識
障
害

の
患
者
の
栄
養
停
止
に
も
及
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
頃
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
患
者
の
自
己
決
定

権
を
尊
重
す
る
動
き
が
起
こ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
本
人
の
意
思
に
基
づ
き
延
命
治
療
の
中
止
を

認
め
る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
考
え
が
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
尊
厳
死
が
問
題
に
な
る
よ
う
な
状
況
に

お
い
て
は
、
患
者
は
す
で
に
意
識
を
失
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
正
常
な
判
断
能
力
が
あ
る

時
点
で
あ
ら
か
じ
め
自
分
の
意
思
を
文
書
と
し
て

残
し
て
お
こ
う
、
と
い
う
流
れ
も
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
文
書
は
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
」「
ア

ド
バ
ン
ス
・
ウ
ィ
ル
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

１
９
７
４
年
に
は
「
ア
メ
リ
カ
安
楽
死
協
会
」

終末期医療にまつわる
倫理的な問題

延命治療や安楽死・尊厳死に関わる議論や論点を見てみましょう。
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は
「
死
ぬ
権
利
協
会
」
と
改
名
し
、
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
ィ
ル
に
関
す
る
署
名
活
動
を
活
発
化
さ
せ
ま
し

た
。
１
９
７
６
年
に
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

で
昏
睡
状
態
と
な
っ
て
人
工
呼
吸
器
に
つ
な
が
れ

て
い
た
若
い
女
性
患
者
に
対
し
て
、
裁
判
所
が
人

工
呼
吸
器
の
取
り
外
し
を
容
認
す
る
判
決
を
出
し
、

注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
（
カ
レ
ン
・
ク
ィ
ン
ラ
ン

事
件
）。
そ
の
後
ア
メ
リ
カ
の
各
州
は
、
こ
の
よ
う

な
患
者
の
延
命
中
止
を
容
認
す
る
法
律
、
自
然
死

法
を
成
立
さ
せ
ま
す
。

末
期
患
者
を
め
ぐ
る
日
本
で
の
議
論

回
復
の
見
込
み
の
な
い
患
者
に
対
す
る
延
命
処

置
を
続
け
る
こ
と
は
止
め
て
も
よ
い
、
む
し
ろ
患

者
の
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
重
ん
じ
た
ケ
ア（
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
）
を
す
べ
き
で
あ
る
と
い
う
考
え

が
、
日
本
で
も
次
第
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た

*

１
。
１
９
９
２
年
、
日
本
医
師
会
・
生
命
倫
理
懇

談
会
は
「『
末
期
医
療
に
臨
む
医
師
の
在
り
方
』

に
つ
い
て
の
報
告
書
」
で
、
回
復
す
る
見
込
み
の

な
い
重
症
の
末
期
患
者
に
対
し
て
の
治
療
の
差
し

控
え
や
中
止
を
容
認
す
る
見
解
を
示
し
、
厚
生

省
（
当
時
）
も
こ
れ
を
追
認
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
２
０
０
７
年
に
は
厚
生
労
働
省
が
「
終
末

期
医
療
の
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
発
表
し
、
終
末
期
医
療
及
び
ケ
ア
の
あ
り

方
と
そ
の
方
針
の
決
定
手
続
き
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
基
本
的

に
は
患
者
本
人
の
意
思
の
尊
重
を
最
優
先
に
掲
げ

て
い
ま
す
が
、
患
者
の
意
思
が
不
明
な
場
合
、
ま

た
患
者
の
意
思
を
推
定
で
き
な
い
場
合
に
は
、
患

者
に
と
っ
て
何
が
最
善
で
あ
る
か
に
つ
い
て
、
医

療
チ
ー
ム
は
家
族
と
十
分
に
話
し
合
い
、
患
者
に

と
っ
て
の
最
善
の
治
療
方
針
を
と
る
こ
と
を
基
本

と
す
る
、
と
示
し
て
い
ま
す
。

尊
厳
死
・
安
楽
死
に
つ
い
て
ど
う
考
え
る
か

日
本
に
は
、
尊
厳
死
や
安
楽
死
を
認
め
る
法
律

は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
０
１
２
年
、
超
党
派
の
議
員

連
盟
が
「
尊
厳
死
法
案*

３
」
を
公
表
し
ま
し
た
が
、

す
で
に
わ
が
国
で
は
不
治
の
患
者
の
延
命
治
療
の

中
止
に
つ
い
て
は
国
民
的
合
意
が
あ
り
、
前
述
の

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
従
え
ば
問
題
は

な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
法
制
化
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。

積
極
的
安
楽
死
に
つ
い
て
は
現
在
、
世
界
の
数

か
国
が
法
律
で
こ
れ
を
認
め
て
い
ま
す
。
日
本
に

お
け
る
過
去
の
判
例
を
み
て
み
る
と
、
１
９
６
２

年
の
名
古
屋
高
等
裁
判
所
の
判
決
は
、
現
行
の

法
律
の
も
と
で
も
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
安

楽
死
は
容
認
で
き
る
と
示
し
、
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
の
横
浜
地
方
裁
判
所
の
判
決
で
も
、

特
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
積
極
的
安
楽
死
は
容
認

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
医
師
に
と
っ
て
、
患
者
を
死
に
至

ら
し
め
る
と
い
う
行
為
は
容
認
し
え
な
い
こ
と

で
、
日
本
医
師
会
も
、
積
極
的
安
楽
死
に
は
反
対

の
態
度
を
と
っ
て
い
ま
す
。
目
の
前
に
死
を
希
求

す
る
不
治
の
患
者
や
そ
の
家
族
が
い
た
と
き
、
医

師
と
し
て
ど
の
よ
う
な
判
断
を
下
す
べ
き
な
の
か

は
、
過
去
の
判
例
は
も
ち
ろ
ん
、
目
の
前
の
患
者・

家
族
の
意
思
や
様
々
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
照
し

な
が
ら
、
常
に
考
え
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

*

１
…
森
岡
恭
彦(2010)

『
医
の
倫
理
と
法　

そ
の
基
礎
知
識　

改
訂
第

２
版
』
南
江
堂

*

２
…
杉
本
つ
と
む(1992)

『
江
戸
蘭
方
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』
ぺ
り

か
ん
社

*

３
…
「
尊
厳
死
法
制
化
を
考
え
る
議
員
連
盟
」
に
よ
る
「
終
末
期
の
医

療
に
お
け
る
患
者
の
意
思
の
尊
重
に
関
す
る
法
律
案
」

監修：森岡 恭彦先生
日本赤十字社医療センター　名誉院長
東京大学　名誉教授／自治医科大学　
名誉教授／元日本医師会副会長
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←

典
」（1973

）
で
は
「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ

ン
ト
」
や
「
情
報
公
開
」
が
謳
わ
れ
、
米
国
医
師

会
の
倫
理
綱
領
（1980

、1993

、2001

）
に
は
患

者
の
権
利
に
つ
い
て
の
項
目
が
明
示
さ
れ
る
な
ど

の
変
化
が
起
き
ま
し
た
。

こ
の
考
え
方
は
日
本
に
も
輸
入
さ
れ
ま
す
。

１
９
９
０
年
に
日
本
医
師
会
の
生
命
倫
理
懇
談
会

が
提
出
し
た
「『
医
師
に
求
め
ら
れ
る
社
会
的
責

任
』
に
つ
い
て
の
報
告
」
で
は
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
「
説
明
と
同
意
」
と
表
現
し
、

日
本
で
も
導
入
す
べ
き
で
あ
る
と
提
言
し
て
い
ま

す
。
１
９
９
８
年
に
は
医
療
法
が
改
正
さ
れ
、
医

師
は
「
医
療
を
提
供
す
る
に
当
た
り
、
適
切
な
説

明
を
行
い
、
医
療
を
受
け
る
者
の
理
解
を
得
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
「
先
生
に
全
て
お
任
せ
し
ま
す
」

が
当
た
り
前
だ
っ
た
も
の
が
、「
情
報
提
供
に
基
づ

き
、
患
者
が
自
ら
受
け
る
医
療
を
決
め
る
」
方
向

に
舵
が
切
ら
れ
た
の
で
す
。

医
師
・
患
者
関
係
の
多
様
性

こ
の
医
師
・
患
者
関
係
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

代
表
的
な
モ
デ
ル
の
一
つ
（
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
ら
の

モ
デ
ル*

３
）
に
沿
っ
て
考
え
て
み
ま
す
。
こ
の
モ

デ
ル
で
は
、
医
師
・
患
者
関
係
を
、
パ
タ
ー
ナ
リ

ズ
ム
モ
デ
ル
・
情
報
提
供
モ
デ
ル
・
解
釈
モ
デ
ル
・

審
議
モ
デ
ル
の
４
つ
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
モ
デ
ル
は
、
医
師
の
判
断
に

基
づ
く
意
思
決
定
が
、
患
者
の
最
大
の
利
益
に
つ

な
が
る
と
い
う
前
提
に
立
っ
て
い
ま
す
。
治
療
に

関
す
る
判
断
は
医
師
に
任
せ
ら
れ
、
と
き
に
医
師

が
患
者
の
価
値
観
を
無
視
す
る
こ
と
も
起
こ
り
え

ま
す
。
し
か
し
そ
れ
が
常
に
不
適
切
な
わ
け
で
は

な
く
、
救
急
医
療
な
ど
一
刻
を
争
う
場
面
で
は
医

師
に
決
定
が
委
ね
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

対
照
的
に
情
報
提
供
モ
デ
ル
で
は
、
治
療
に
関

す
る
選
択
を
患
者
に
任
せ
ま
す
。
患
者
は
「
医
療

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
判
断
す
る

医
学
も
医
療
も
発
展
を
続
け
て
お
り
、
少
し
前

に
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
ど
ん
ど
ん
技
術
的
に

可
能
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
妊
娠
の
初
期
段
階
で

遺
伝
性
疾
患
の
有
無
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
検

医師と患者が
ともに倫理的葛藤に向き合う

様 な々葛藤にさらされる現代の医師は、患者とともに、

どのように倫理的な問題に向き合っていけば良いのでしょうか。
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と
い
う
サ
ー
ビ
ス
」
の
消
費
者
と
し
て
捉
え
ら
れ
、

医
師
の
役
割
は
、
治
療
に
関
す
る
医
学
的
事
実
を

患
者
に
提
供
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
す
。

先
の
２
つ
の
モ
デ
ル
が
医
師
・
患
者
い
ず
れ
か

に
判
断
を
委
ね
て
い
る
の
と
は
対
照
的
に
、
解
釈

モ
デ
ル
と
審
議
モ
デ
ル
は
、
医
師
と
患
者
の
対
話

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
解
釈
モ
デ
ル
で
は
、
医
師

は
自
ら
の
意
見
は
表
明
せ
ず
、
患
者
の
考
え
を
整

理
す
る
こ
と
に
徹
す
る
の
に
対
し
、
審
議
モ
デ
ル

で
は
、
医
師
は
自
身
の
意
見
も
主
張
し
、
と
き
に

説
得
的
に
患
者
に
関
わ
り
ま
す
。

患
者
と
と
も
に
悩
み
、
考
え
る

ど
の
モ
デ
ル
が
正
し
い
、
と
い
う
答
え
は
も
ち

ろ
ん
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
実
際
の
臨
床
で
は
、

医
師
だ
け
で
決
め
る
、
患
者
だ
け
で
決
め
る
、
と

い
っ
た
場
面
は
少
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
や
思

い
を
持
っ
て
対
話
す
る
な
か
で
、
少
し
ず
つ
方
針

が
決
め
ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

倫
理
的
な
葛
藤
に
関
し
て
、
法
律
も
、
様
々
な

規
範
も
、
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
も
、
先
人
の
知

恵
も
、
間
違
い
で
は
な
い
「
範
囲
」
を
示
す
だ
け

で
あ
り
、
明
確
な
答
え
を
示
し
て
く
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
も
医
師
も
、
そ
の
葛
藤
を

前
に
、「
正
解
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
選
択
肢
」
を

選
び
、
引
き
受
け
て
い
く
し
か
な
い
の
で
す
。
そ

れ
は
と
て
も
重
く
、
大
変
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
患
者
は
医
師
に
、
知
識
や
医
学
的

な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を

踏
ま
え
て
、「
と
も
に
悩
み
考
え
続
け
る
」
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

*

１
…
大
槻
真
一
郎
訳(1985)

『
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
全
集
』
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ

*

２
…
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
：
ギ
リ
シ
ャ
・
ロ
ー
マ
語
に
お
け
る
『
父
親
』

の
意
に
由
来
す
る
言
葉
で
あ
り
、『
親
が
子
を
守
る
よ
う
な
保
護
主
義
』

を
指
し
て
い
る
。
善
意
に
基
づ
く
も
の
で
あ
っ
て
も
、
庇
護
さ
れ
る
側

の
自
己
決
定
権
が
侵
害
さ
れ
る
と
し
て
批
判
的
な
意
味
で
使
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
。

*

３
…
赤
林
朗
（
編
）(2008)

『
入
門
・
医
療
倫
理
』
勁
草
書
房

査
、
植
物
状
態
や
脳
死
状
態
を
作
り
出
す
生
命
維

持
装
置
―
―
、
こ
の
よ
う
な
高
度
な
医
療
技
術
を

使
え
る
現
代
の
医
師
、
そ
し
て
患
者
は
、
様
々
な

難
し
い
意
思
決
定
を
迫
ら
れ
ま
す
。

倫
理
的
な
規
範
に
は
解
釈
の
幅
が
あ
り
、
ケ
ー

ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
判
断
せ
ざ
る
を
得
ず
、
決
ま
っ

た
答
え
が
出
な
い
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
そ
ん

な
な
か
で
最
善
の
選
択
を
行
う
た
め
に
、
医
師

と
患
者
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
け
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
特
集
の
最
後
に
、
治
療
に
関
す

る
意
思
決
定
と
、
医
師
と
患
者
の
関
係
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
先
生
に
全
て
お
任
せ
し
ま
す
」
か
ら

患
者
自
身
が
自
己
決
定
す
る
時
代
へ

医
師
・
患
者
関
係
に
つ
い
て
は
、
長
き
に
わ
た
っ

て
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
主
張
に
代
表
さ
れ
る
よ
う

な
「
医
師
は
医
療
に
関
す
る
専
門
家
で
あ
る
の
に

対
し
、
患
者
は
素
人
で
あ
る
」「
医
師
は
慈
善
行
為

と
し
て
医
療
を
行
い
、
患
者
を
我
が
子
の
よ
う
に

思
っ
て
接
す
る
べ
き
だ
」
と
い
っ
た
考
え
方
が
一

般
的
で
し
た
。
具
体
的
に
は
『
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
全

集
』
に
、「（
患
者
に
は
）
こ
れ
か
ら
起
こ
る
事
態

や
現
在
あ
る
状
況
は
何
一
つ
明
か
し
て
は
な
ら
な

い
」「
素
人
に
は
、
い
つ
い
か
な
る
と
き
も
何
事
に

つ
け
、
決
し
て
決
定
権
を
与
え
て
は
な
ら
な
い
」

な
ど
の
記
述
が
あ
り
ま
す*

１
。
20
世
紀
半
ば
ま
で

は
、
こ
れ
ら
が
医
師
の
あ
る
べ
き
姿
と
し
て
尊
重

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
、次
第
に
パ
タ
ー

ナ
リ
ズ
ム*

２
的
で
あ
る
と
し
て
批
判
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
第
二
次
大
戦
後
、
欧
米
を
中
心

に
市
民
の
医
学
・
医
療
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
患

者
と
医
師
が
対
等
な
関
係
を
築
く
こ
と
、
そ
し

て
患
者
の
人
権
の
擁
護
や
自
由
意
志
に
基
づ
く
同

意
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

米
国
の
病
院
協
会
が
編
纂
し
た
「
患
者
の
権
利
章
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医
Ｄ
：
Ｍ
Ｒ
さ
ん
は
、
医
師
と
し
て

働
き
出
し
た
ら
身
近
な
存
在
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
学
生
と
し
て
は
ど
ん

な
人
た
ち
な
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、

今
日
は
楽
し
み
に
し
て
来
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
、
ど
う
し
て
Ｍ
Ｒ
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

社
Ａ
：
僕
は
、
医
療
ド
ラ
マ
な
ど
を

見
て
い
て
、
漠
然
と
医
療
と
関
わ
る

仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
就
活
の
時
期
に
自
分
の
進
路
に

つ
い
て
考
え
た
と
き
に
、
今
か
ら
医

師
に
な
る
の
は
難
し
く
て
も
、
医
療

機
器
メ
ー
カ
ー
や
製
薬
会
社
に
入
れ

ば
、
医
師
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
が

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
。

そ
れ
で
Ｍ
Ｒ
を
志
望
し
ま
し
た
。

社
Ｂ
：
僕
は
も
と
も
と
は
Ｍ
Ｒ
志
望

で
は
な
く
、
自
社
の
別
製
品
の
営
業

を
志
望
し
て
い
ま
し
た
。
製
薬
会
社

と
い
っ
て
も
薬
だ
け
作
っ
て
い
る
会

社
ば
か
り
で
は
な
く
て
、
他
の
製
品

も
手
掛
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
ん

で
す
よ
。
で
も
就
職
の
面
接
の
と
き

に
、
Ｍ
Ｒ
と
し
て
な
ら
入
っ
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
な
ら
Ｍ
Ｒ
も

い
い
か
な
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。
だ

か
ら
そ
れ
ま
で
は
、
Ｍ
Ｒ
が
具
体
的

に
何
を
し
て
い
る
の
か
、
実
は
よ
く

知
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。

社
Ｃ
：
私
も
、
就
活
の
時
点
で
Ｍ
Ｒ

に
な
る
と
決
め
て
い
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
会
社
は
複

数
の
職
種
を
ま
と
め
て
募
集
し
て
い

て
、
実
際
の
職
種
は
入
社
し
て
か
ら

決
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。

私
は
今
入
社
２
年
目
で
す
が
、
む
し

ろ
働
き
出
し
て
か
ら
、
Ｍ
Ｒ
の
仕
事

の
や
り
が
い
、
お
も
し
ろ
さ
が
見
え

て
き
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
Ｅ
：
Ｍ
Ｒ
と
い
う
と
薬
学
部
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う

わ
け
で
も
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

社
Ａ
：
薬
学
部
出
身
者
も
一
定
数
い

ま
す
が
、
文
系
卒
で
Ｍ
Ｒ
に
な
る
人

も
少
な
く
な
い
で
す
。
僕
も
そ
う
で

す
ね
。

医
Ｆ
：
文
系
か
ら
Ｍ
Ｒ
に
な
る
の
っ

て
大
変
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
の
で
す

が
、
ど
ん
な
勉
強
を
す
る
ん
で
す

か
？

社
Ｃ
：
Ｍ
Ｒ
に
は
認
定
試
験
が
あ
っ

て
、
大
抵
の
Ｍ
Ｒ
は
、
入
社
１
年
目

に
試
験
を
受
け
ま
す
。
試
験
に
合
格

し
て
か
ら
実
務
を
６
か
月
経
験
す
る

と
、
認
定
証
が
も
ら
え
ま
す
。
認
定

証
が
な
い
と
働
け
な
い
わ
け
で
も
な

い
の
で
す
が
、
病
院
に
よ
っ
て
は
認

定
証
を
持
っ
て
い
る
人
し
か
入
れ
な

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

試
験
は
、「
医
薬
品
情
報
」、「
疾

病
と
治
療
」、
あ
と
は
「
医
薬
概
論
」

と
い
う
法
律
関
係
の
内
容
に
分
か
れ

て
い
て
、
Ｍ
Ｒ
に
な
る
こ
と
が
決

ま
っ
た
ら
、
ま
ず
は
そ
の
勉
強
か
ら

始
め
ま
す
。
薬
学
部
出
身
の
人
は
、

医
薬
品
や
疾
患
に
つ
い
て
は
す
で
に

学
ん
で
き
て
い
る
の
で
、「
医
薬
概

論
」
以
外
は
免
除
に
な
り
ま
す
。

製
薬
会
社
と

医
療
機
関
を
つ
な
ぐ

社
Ｃ
：
医
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、
実

際
の
と
こ
ろ
Ｍ
Ｒ
に
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

医
Ｆ
：
僕
は
今
ポ
リ
ク
リ
の
最
中
な

の
で
、
Ｍ
Ｒ
さ
ん
は
病
院
で
よ
く
見

か
け
ま
す
。
暑
い
時
も
寒
い
時
も
、

い
つ
も
ス
ー
ツ
姿
で
医
師
を
待
っ
て

い
て
大
変
そ
う
だ
な
、
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
医
局
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や

製
薬
会
社
が
行
う
講
演
会
で
、
薬
の

説
明
を
し
て
い
る
の
は
知
っ
て
い
ま

す
。
一
度
講
演
会
に
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
け
ど
、
す
ご
く
お
も
し

ろ
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

医
Ｄ
：
私
は
、
授
業
で
外
科
の
手
術

を
見
学
し
に
行
っ
た
と
き
、
お
昼
休

み
に
や
っ
て
い
た
新
薬
説
明
会
で
お

弁
当
を
も
ら
っ
た
の
で
、
Ｍ
Ｒ
さ
ん

と
い
う
と
お
弁
当
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
（
笑
）。

社
Ａ
：
学
生
さ
ん
か
ら
見
え
る
部
分
は

そ
の
く
ら
い
で
す
よ
ね
。
Ｍ
Ｒ
は
正

式
に
はM

edical Representative

、

医
薬
情
報
担
当
者
と
い
う
名
前
が
つ

い
て
い
ま
す
。
大
き
く
言
う
と
、
医

師
・
医
療
機
関
と
製
薬
会
社
の
間
を

つ
な
い
で
、
薬
が
よ
り
よ
く
活
用
さ

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
Ｍ
Ｒ
の
使

命
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

日
々
の
仕
事
と
し
て
は
、
病
院
や

診
療
所
を
訪
問
し
て
、
先
生
方
に
自

社
の
薬
の
情
報
提
供
を
す
る
の
が
主

な
業
務
で
す
。
営
業
を
す
る
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
薬
の
品
質
や
有
効
性
、

安
全
性
に
つ
い
て
、
正
確
な
情
報
を

先
生
に
お
伝
え
し
ま
す
。
大
抵
の
場

合
、
病
院
か
診
療
所
の
ど
ち
ら
か
を

主
と
し
て
回
る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、

一
人
70
～
80
程
度
の
医
療
機
関
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
一
日
に
回
る
の
は

多
く
て
10
件
程
度
で
す
ね
。

先
ほ
ど
話
に
出
た
よ
う
な
薬
の
説
明

会
も
開
い
て
い
て
、
そ
の
企
画
運
営

も
僕
た
ち
の
仕
事
で
す
。
先
生
方
に

薬
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
だ
け
で
な

く
、
看
護
師
さ
ん
を
対
象
に
、
院
内

感
染
対
策
の
勉
強
会
な
ど
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

社
Ｂ
：
あ
と
は
、
薬
が
実
際
の
医
療

現
場
で
ど
ん
な
と
き
に
効
果
を
発
揮

す
る
の
か
明
ら
か
に
す
る
こ
と
な
ど

に
よ
っ
て
、
今
後
の
薬
の
開
発
に
つ

な
げ
る
こ
と
も
Ｍ
Ｒ
の
役
割
で
す
。

Ｍ
Ｒ
と
先
生
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
決
し
て
一
方
通
行
の
も
の

MRと医師の関係 編

同世 代 の

医学部にいると、なかなか同世代の他分野の人 たちとの交流が持てないと言われます。そこでこ

のコーナーでは、医学生が別の世界で生きる同 世代の「リアリティー」を探ります。今回は「MR

と医師の関係」をテーマに、MR ３名（社Ａ・Ｂ・ Ｃ）と医学生３名（医Ｄ・Ｅ・Ｆ）の６名で座談

会を行いました。

医学生のみなさんは、実習先の病院などで MR の姿を目にすることがしばしばあるのではないでしょうか。彼らはどんな思いで医療に関わっているのか、医学生が話を聞きました。

今回のテーマは
『MR と医師の関係』

患者さんによりよい薬が届くよう、がんばっています！

Ｍ
Ｒ
っ
て

ど
ん
な
人
た
ち
？
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な
い
で
す
ね
。

社
Ｂ
：
Ｍ
Ｓ
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ
せ

の
あ
と
は
、
先
生
方
を
訪
問
す
る
準

備
を
し
ま
す
。
製
剤
見
本
を
車
に
積

ん
だ
り
、
先
生
に
言
わ
れ
た
文
献
を

コ
ピ
ー
し
た
り
。
僕
は
診
療
所
を
担

当
し
て
い
る
の
で
、
診
療
時
間
が
終

わ
っ
て
か
ら
面
会
す
る
の
が
基
本
で

す
が
、
先
生
に
よ
っ
て
は
診
療
前

の
方
が
都
合
が
い
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
時
間
帯
は
様
々

で
す
。
そ
の
日
の
そ
の
時
間
に
会
え

る
先
生
に
会
い
に
行
く
と
い
う
感
じ

で
す
ね
。

医
Ｆ
： 

Ｍ
Ｒ
さ
ん
っ
て
、
大
き
い

病
院
だ
っ
た
ら
全
部
の
科
を
回
ら
れ

る
ん
で
す
か
？　

知
ら
な
い
と
い
け

な
い
こ
と
が
す
ご
く
多
く
て
、
大
変

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
が
。

社
Ａ
：
僕
は
病
院
担
当
で
す
が
、
自

社
製
品
が
活
か
せ
る
よ
う
な
診
療
科

を
中
心
に
回
る
の
で
、
全
て
の
科
の

こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
で
す
。
例
え
ば

会
社
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
関
連
の
製

品
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
ら
精
神
科
を
中
心
に
回
る
と
い
う

ふ
う
に
、
所
属
に
よ
っ
て
異
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
大
き
い
病
院
だ

と
担
当
Ｍ
Ｒ
も
複
数
人
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
手
分
け
し
て
回
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
ね
。

医
Ｄ
：
医
師
の
手
が
空
い
て
い
る
時

間
に
訪
問
す
る
と
な
る
と
、
毎
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
結
構
流
動
的
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
残
業
も
多
い
ん
で
す

か
？

社
Ｃ
：
仕
事
は
多
い
で
す
し
、
遅
く

な
る
日
も
多
い
で
す
が
、
自
分
で
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
由
に
管
理
で
き
る

仕
事
な
の
で
、
早
く
帰
ろ
う
と
思
え

ば
あ
る
程
度
早
く
帰
れ
る
の
は
良
い

で
す
ね
。
ど
う
し
て
も
大
切
な
用
事

が
あ
る
日
は
早
め
に
帰
宅
し
て
、
逆

に
別
の
日
は
遅
く
ま
で
仕
事
を
す
る

な
ど
、
自
分
で
調
整
し
て
い
ま
す
。

よ
い
医
療
の
た
め
に

協
働
す
る

医
Ｅ
：
Ｍ
Ｒ
さ
ん
か
ら
見
て
、
良
い

先
生
だ
な
と
思
う
の
は
ど
ん
な
医
師

で
す
か
？

社
Ｂ
：
先
生
が
薬
の
話
を
し
っ
か
り

聞
い
て
く
れ
た
と
き
は
、
や
っ
ぱ
り

嬉
し
い
で
す
ね
。
薬
に
つ
い
て
自
分

か
ら
質
問
し
て
く
だ
さ
る
先
生
も
い

る
ん
で
す
が
、
新
し
い
知
識
を
入
れ

る
よ
り
慣
れ
た
薬
を
使
い
た
い
気
持

ち
が
あ
る
の
か
、
話
を
流
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら

薬
の
話
に
興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
く

れ
る
先
生
に
会
え
る
と
、
本
当
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

社
Ａ
：
僕
た
ち
は
医
薬
品
の
情
報
の

専
門
家
で
す
が
、
臨
床
に
お
い
て
薬

が
ど
ん
な
ふ
う
に
効
く
の
か
は
正
直

な
と
こ
ろ
わ
か
ら
な
い
の
で
、
先
生

か
ら
実
際
に
薬
を
使
っ
た
時
の
話
を

教
え
て
い
た
だ
け
る
と
と
て
も
助
か

り
ま
す
ね
。
疾
患
の
知
識
も
、
先
生

方
と
比
べ
る
と
僕
た
ち
は
決
し
て
多

く
な
い
の
で
、
こ
う
い
う
と
き
に
は

こ
の
薬
に
す
る
と
良
い
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
る
先
生
は
本
当

に
あ
り
が
た
い
で
す
。
自
分
の
勉
強

に
も
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り
患
者
さ

ん
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
か
ら
。

医
Ｆ
：
僕
た
ち
も
常
に
新
し
い
こ
と

を
受
け
入
れ
る
姿
勢
で
い
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

医
Ｄ
：
私
は
２
年
生
な
ん
で
す
が
、

Ｍ
Ｒ
よ
り
医
師
の
ほ
う
が
立
場
が
上

と
い
う
雰
囲
気
に
す
ご
く
違
和
感
を

感
じ
る
ん
で
す
。
今
で
も
、
私
は
ま

だ
医
学
生
な
の
に
、
病
院
の
廊
下
で

す
れ
違
う
Ｍ
Ｒ
さ
ん
は
い
つ
も
丁
寧

に
挨
拶
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
何
だ
か

申
し
訳
な
い
な
あ
、
と
思
う
こ
と

も
あ
っ
て
。
だ
か
ら
、
将
来
は
Ｍ
Ｒ

さ
ん
と
も
対
等
な
立
場
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
ほ
う
が
お
互
い
に
と
っ
て
良
い

と
思
う
ん
で
す
よ
。

社
Ｃ
：
私
た
ち
は
、
忙
し
い
先
生
方

に
会
っ
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
本
当

に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

医
Ｅ
：
互
い
に
協
力
し
て
、
患
者
さ

ん
に
も
っ
と
良
い
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
本

日
は
興
味
深
い
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

で
は
な
く
て
、
先
生
方
か
ら
薬
に
関

す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
い
た
だ
い

て
、
会
社
に
届
け
る
の
も
僕
た
ち
の

仕
事
な
ん
で
す
。具
体
的
に
は
、使
っ

て
い
た
だ
い
た
薬
に
つ
い
て
ど
ん
な

効
果
や
副
作
用
が
あ
っ
た
の
か
、
先

生
方
の
声
を
会
社
に
伝
え
て
い
ま
す
。

僕
の
会
社
に
は
専
用
の
書
式
が
あ
っ

て
、
毎
月
報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い
月
に

10
件
く
ら
い
報
告
し
て
い
ま
す
ね
。

ど
ん
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で

動
い
て
い
る
の
？

医
Ｅ
：
Ｍ
Ｒ
さ
ん
の
一
日
の
仕
事
の

流
れ
は
ど
ん
な
感
じ
な
ん
で
す
か
？

社
Ｃ
：
朝
８
時
か
ら
９
時
過
ぎ
ま
で

は
卸
売
業
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
を
回
っ

て
い
ま
す
。
一
般
的
な
営
業
職
は
、

製
品
の
説
明
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、

納
入
額
を
決
め
た
り
納
品
し
た
り
す

る
と
こ
ろ
ま
で
が
仕
事
で
す
が
、
Ｍ

Ｒ
の
場
合
、
医
薬
品
の
情
報
を
伝
え

る
と
い
う
部
分
だ
け
を
受
け
持
っ
て

い
て
、
販
売
の
部
分
は
、
医
薬
品
卸

売
業
者
の
Ｍ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る
営
業
担

当
者
が
行
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ

で
、
だ
い
た
い
朝
は
Ｍ
Ｓ
さ
ん
と
打

ち
合
わ
せ
を
し
て
、
先
日
こ
こ
の
先

生
が
こ
う
言
っ
て
い
た
の
で
こ
の
薬

を
置
い
て
も
ら
え
ま
す
か
、
と
い
っ

た
相
談
を
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｓ
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
は
他
社
の
Ｍ
Ｒ
も
よ
く

集
ま
る
の
で
、
Ｍ
Ｒ
同
士
で
情
報
交

換
を
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
会
社
の
人
よ
り
も
、
社
外
の
Ｍ
Ｒ

と
会
う
機
会
の
方
が
多
い
か
も
し
れ

医学生 × MR

同世 代 の

医学部にいると、なかなか同世代の他分野の人 たちとの交流が持てないと言われます。そこでこ

のコーナーでは、医学生が別の世界で生きる同 世代の「リアリティー」を探ります。今回は「MR

と医師の関係」をテーマに、MR ３名（社Ａ・Ｂ・ Ｃ）と医学生３名（医Ｄ・Ｅ・Ｆ）の６名で座談

会を行いました。

いつ
もス
ーツ
で

大変
そう
…

この記事は、今回話を聞いた MR の業務内容にもとづくものです。19



臨床研究コーディネーター（CRC）
公益社団法人　日本医師会　治験促進センター

広田 沙織さん

業務中は、

病院内の様々な部署に

出向きます。

※この記事は取材に基づく内容となっていますの
で、施設や所属によって業務内容が異なる場合があ
ります。

臨床研究の縁の下の

力持ちです

治験の科学性・倫理性・
信頼性を守ります

Need to know [ 連載 ] チーム医療のパートナー

CRCの仕事（一部）

MEMO

治験開始前
・実施計画書の読み込み・各種資料作成
・薬剤部・看護部・検査科・医事課等との 
　事前確認

治験実施中
・インフォームド・コンセントの補助
・来院日の診察、検査の補助、検査実施の
　確認
・患者日誌の記載方法の説明、回収、記載
　内容の確認
・治験薬及び併用薬の服薬状況の確認
・有害事象の有無・状況の確認、医師への
　報告
・治験依頼者への対応（モニタリング、直接  
　閲覧、監査等）・症例報告書の作成補助

治験終了時／終了後
・治験終了報告書の作成補助
・当局調査への対応

*1…医薬品医療機器総合機構　*2…医薬品医療機器等法　*3…医薬品・医療機器等の臨床試験の実施の基準に関する省令

チーム医療のリーダーシップをとる医師。 円滑なコミュニケーションのためには他職
種について知ることが重要です。今回は、 医療の最先端を専門知で支える、臨床
研究コーディネーターと認定遺伝カウン セラーの 2 職種を紹介します。

チーム医療　のパートナー

治
験
全
体
の
調
整
役

新
薬
の
開
発
に
は
、
長
い
年
月
が

必
要
で
す
。「
薬
の
も
と
」
を
探
す

基
礎
研
究
、
動
物
を
対
象
と
し
た
非

臨
床
試
験
、
人
を
対
象
に
し
た
３

段
階
の
治
験
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ*

１

に
よ

る
承
認
審
査
、
厚
労
省
に
よ
る
承
認

と
い
う
段
階
が
あ
り
、
新
薬
を
少
し

で
も
早
く
患
者
に
届
け
る
た
め
に
は
、

質
の
高
い
デ
ー
タ
の
効
率
的
な
取
得

と
、
迅
速
で
正
し
い
評
価
が
必
要
で

す
。
今
回
は
、
臨
床
研
究
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
と
し
て
の
経

験
を
持
つ
広
田
沙
織
さ
ん
に
、
治
験

を
中
心
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

治
験
の
質
を
保
ち
、
円
滑
に
進
め

る
た
め
、
Ｃ
Ｒ
Ｃ
は
医
師
・
患
者
・

医
療
ス
タ
ッ
フ
・
製
薬
会
社
等
の
担

当
者
な
ど
で
成
る
チ
ー
ム
内
の
調
整

や
、
事
務
な
ど
の
治
験
業
務
全
般
を

行
い
ま
す
。
Ｃ
Ｒ
Ｃ
と
し
て
働
く
た

め
に
必
要
な
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

医
療
職
出
身
の
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
私
は
看
護
師
と
し
て
大
学
病
院

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
与
え
ら
れ
る
選

択
肢
が
限
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
薬
開
発
に
関
わ
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
に
貢

献
し
た
く
て
、
転
職
し
ま
し
た
。」

治
験
の
「
あ
る
べ
き
姿
」
を
守
る

治
験
は
、
薬
機
法*

２
と
Ｇ
Ｃ
Ｐ*

３

等
の
関
係
法
規
を
守
っ
て
実
施
さ
れ

ま
す
。
Ｇ
Ｃ
Ｐ
で
は
、
被
験
者
の
人

権
保
護
や
治
験
で
得
た
デ
ー
タ
の
信

頼
性
の
確
保
、
記
録
の
保
存
に
関
す

る
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
や
医
師
に
Ｇ
Ｃ
Ｐ
や
治
験

実
施
計
画
書
を
守
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
、
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
重
要
な
役
割
な
の
だ

そ
う
で
す
。

「
科
学
性
・
倫
理
性
・
信
頼
性
が

揃
っ
て
こ
そ
、
信
頼
に
足
る
治
験

デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
一

番
の
仕
事
は
、
治
験
の
『
あ
る
べ
き

姿
』
を
守
る
こ
と
。
治
験
に
は
、
た

く
さ
ん
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や

思
い
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
と
き
に
本
来
あ
る
べ
き
姿
か
ら

ゆ
が
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
な
か
で
ど
の
立
場
に
も
偏
ら
ず
、

科
学
性
・
倫
理
性
・
信
頼
性
を
保
ち
、

み
ん
な
が
納
得
し
て
治
験
を
行
え
る

環
境
を
整
え
る
。
そ
れ
が
私
た
ち
Ｃ

Ｒ
Ｃ
の
役
割
と
考
え
ま
す
。」

臨
床
試
験
に
関
わ
る
み
な
さ
ん
へ

最
後
に
、
医
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
医
師
に
な
っ
た
ら
、
治
験
に
限

ら
ず
、
様
々
な
臨
床
研
究
に
携
わ
る

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
研

究
で
何
に
寄
与
し
た
い
か
と
い
う
、

根
底
に
あ
る
目
的
を
大
事
に
し
て
、

研
究
を
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、

２
０
０
２
年
に
薬
事
法
（
現
、
薬
機

法
）
が
改
正
さ
れ
て
、
医
師
自
ら
が

企
画
・
立
案
し
て
治
験
を
実
施
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
国
内
未
承
認
の
医
薬
品
等

や
、
製
薬
会
社
等
が
着
手
し
に
く
い

希
少
疾
患
の
治
療
薬
等
開
発
が
進
む

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
が

所
属
す
る
『
日
本
医
師
会　

治
験
促

進
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
こ
の
医
師
主

導
治
験
の
実
施
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
将
来
医
師
に
な
っ
た

と
き
に
は
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。」
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認定遺伝カウンセラー
日本認定遺伝カウンセラー協会
山内 泰子さん　村上 裕美さん

全国12大学院に

養成課程が開設

されています

臨床遺伝学等の
知見に基づいて自律的な意思決定を支援します

認定遺伝カウンセラーの養成カリキュラム

MEMO

1. 人類遺伝学・遺伝医学・臨床遺伝学

  1）	 遺伝学史　　2） 細胞遺伝学
  3）	 分子遺伝学　4） メンデル遺伝学
  5）	 非メンデル遺伝
  6）	 集団遺伝学と遺伝疫学、家系分析
  7）	 遺伝生化学　
  8）	 生殖・発生遺伝学
  9）	 体細胞遺伝学　10） 腫瘍遺伝学
 11）	免疫遺伝学　12）遺伝医学・遺伝医療

2．遺伝カウンセリング概論・演習

3．遺伝医療と倫理

4．遺伝医療と社会

5．遺伝カウンセリング実習

6．遺伝カウンセリング研究

※写真左から、山内
さん、村上さん

チーム医療のリーダーシップをとる医師。 円滑なコミュニケーションのためには他職
種について知ることが重要です。今回は、 医療の最先端を専門知で支える、臨床
研究コーディネーターと認定遺伝カウン セラーの 2 職種を紹介します。

チーム医療　のパートナー
連載

専
門
的
・
中
立
的
な
第
三
者

人
間
の
遺
伝
情
報
に
関
す
る
研
究

と
活
用
は
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

特
集
で
紹
介
し
た
出
生
前
診
断
の
よ

う
に
、
遺
伝
学
的
検
査
は
医
療
現
場

で
も
利
用
さ
れ
る
場
面
が
増
え
ま
し

た
。
遺
伝
子
に
関
す
る
情
報
は
、
疾

患
の
早
期
発
見
・
予
防
な
ど
へ
の
活

用
が
期
待
さ
れ
る
と
同
時
に
、
世
界

に
た
だ
一
つ
の
、
決
し
て
変
え
ら
れ

な
い
究
極
の
個
人
情
報
で
も
あ
り
ま

す
。
検
査
結
果
が
就
職
や
結
婚
、
出

産
と
い
っ
た
人
生
の
大
き
な
決
断
に

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
考
え
ら
れ
る

た
め
、
そ
の
目
的
と
内
容
を
よ
く
理

解
し
た
う
え
で
検
査
を
行
う
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
限
ら
れ
た
診
療
時
間
の
な

か
で
、
医
師
が
検
査
に
関
す
る
十
分

な
情
報
提
供
を
行
う
の
は
困
難
な
の

が
現
実
で
す
。
そ
こ
で
、
臨
床
遺
伝

専
門
医
と
連
携
し
、
専
門
的
・
中
立

的
な
第
三
者
と
し
て
遺
伝
医
療
に
参

画
す
る
の
が
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
で
す
。
今
回
は
、
日
本
認
定
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
の
山
内
さ
ん

と
村
上
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

遺
伝
に
関
す
る
意
思
決
定
支
援

「
私
の
家
系
は
い
わ
ゆ
る
が
ん
家

系
で
、
私
も
が
ん
に
な
る
の
で
は
な

い
か
」、「
私
の
病
気
は
子
ど
も
に
遺

伝
す
る
の
か
」、「
い
と
こ
同
士
で
結

婚
し
た
場
合
、
障
害
を
持
っ
た
子
が

生
ま
れ
や
す
い
の
か
」
…
遺
伝
に
関

す
る
様
々
な
不
安
を
か
か
え
た
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
に
情
報
を
提
供
し
、
そ
の

人
に
と
っ
て
最
善
の
選
択
を
と
も
に

考
え
る
の
が
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
す
。
例
え
ば
、
高
齢
出
産
に
な
る

か
ら
出
生
前
診
断
を
受
け
た
い
と
い

う
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
来
た
場
合
、
検

査
の
方
法
や
リ
ス
ク
、
検
査
で
わ
か

る
こ
と
や
そ
の
確
実
性
、
も
し
病
気

や
障
害
が
あ
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

な
治
療
や
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る

か
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

「
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
結
果
、

検
査
を
受
け
な
い
こ
と
を
選
択
す
る

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
も
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
納
得
し
て
自
分
自
身
で
決
め

る
こ
と
。
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
役
割
は
意
思
決
定
支
援
で
す
。
倫

理
的
な
問
題
に
も
、
医
師
・
患
者
の

関
係
に
な
い
第
三
者
と
し
て
、
独
立

し
た
立
場
か
ら
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
を
支

援
し
ま
す
。」

全
て
の
医
師
に
関
係
す
る

遺
伝
に
関
す
る
情
報
は
、
全
て
の

人
々
の
健
康
に
関
係
し
て
お
り
、
全

て
の
診
療
科
の
医
師
に
と
っ
て
重
要

な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
昨
今
、
遺
伝
情
報
に
関
す
る
報

道
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

ど
の
診
療
科
で
も
遺
伝
に
つ
い
て
の

不
安
を
投
げ
か
け
て
く
る
患
者
さ
ん

が
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
医
師
に
な
る
み
な
さ
ん
に
は
、
基

本
的
な
遺
伝
の
知
識
、
遺
伝
情
報
の

取
扱
い
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
多
忙
な
医
師
が
遺
伝
医

療
に
関
す
る
最
新
の
知
見
を
持
ち
続

け
る
の
は
難
し
い
も
の
。
全
て
の
大

学
病
院
に
は
、
遺
伝
子
医
療
部
門
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺
伝
に
関
す

る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
専
門

家
に
相
談
し
て
下
さ
い
。」
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Need to know 知っていますか？　矯正医官

宮城刑務所の外観。

刑務所は、主に懲役受刑者と禁錮受刑者を収
容する施設です。刑の執行だけでなく、更生の
意欲を喚起したり、社会適応能力を育成したり
する役割も担っています。
今回取材に伺った宮城刑務所は、宮城県仙台
市に位置し、「医療重点施設」と呼ばれる機能
を有する刑務所です。医療重点施設とは、他の
刑務所に比べて医療設備が充実した施設であり、
病床も有しています。東北地方には各県に１か
所ずつ刑務所がありますが、医療重点施設は
ここ宮城刑務所だけです。他の５か所の刑務所
の医務課では対応できないような重篤な疾病の
患者がいる場合には、宮城刑務所に移送され、
必要な治療を行います。また他に、近隣にある
仙台少年鑑別所や東北少年院といった施設に
医師・歯科医師が出向き、専門的な医療の支援
を行っています。

宮城刑務所ってどんなところ？

普段私たちからはあまり見えない、刑務所の中の
医療に携わる「矯正医官」について紹介します。

知っていますか？　矯正医官

人
が
生
活
す
る
所
に
は
、
必
ず
医

療
の
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

刑
務
所
の
中
で
あ
っ
て
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。
国
は
、
刑
務
所
で
身
柄
を
拘

束
し
て
い
る
間
、
受
刑
者
の
健
康
を

守
る
責
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

任
務
に
あ
た
る
の
が
、
全
国
に
約

３
０
０
名
い
る
「
矯
正
医
官
」
で
す
。

２
０
１
４
年
の
統
計
に
よ
る
と
、

全
国
の
刑
務
所
に
計
６
万
人
余
り
の

受
刑
者
が
収
容
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

刑
務
所
内
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
ほ
か
、
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
等
の

影
響
も
あ
り
、
医
療
を
必
要
と
す
る

受
刑
者
は
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
出
所
後
に
円
滑
に
社
会
復
帰
す

る
た
め
に
も
健
康
管
理
は
重
要
で
す
。

そ
ん
な
刑
務
所
の
医
療
を
一
手
に

担
う
矯
正
医
官
で
す
が
、
そ
の
仕
事

内
容
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

刑
務
所
で
働
く
こ
と
に
対
し
て
「
危

な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た

誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
担
い
手
は
不
足
し
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
実
際
に
は
、
刑
務
所
で
の

勤
務
に
危
険
な
こ
と
は
な
く
、
む
し

ろ
幅
広
い
総
合
診
療
の
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
の

法
改
正
に
よ
り
、
矯
正
医
官
と
し
て

常
勤
で
働
き
な
が
ら
研
究
に
従
事
し

た
り
、
他
施
設
で
働
く
こ
と
が
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
矯
正
医
官
の
実
際
の
仕

事
と
は
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
か
、
宮
城
刑
務
所
で
20
年
間
働

い
て
い
る
、
新
妻
宏
文
先
生
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

刑
務
所
に
お
け
る
医
療

―
―
早
速
で
す
が
、
先
生
は
ど
う
し

て
矯
正
医
官
と
し
て
働
く
こ
と
に
な

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

新
妻
（
以
下
、
新
）：
私
は
、
所
属

し
て
い
る
東
北
大
学
の
消
化
器
内

科
の
医
局
の
人
事
で
、
入
局
５
年
目

頃
、
宮
城
刑
務
所
で
働
き
始
め
ま
し

た
。
刑
務
所
に
赴
任
に
な
る
と
言
わ

れ
た
と
き
、
不
安
が
全
く
な
か
っ
た

と
言
え
ば
嘘
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
前
任
者
か
ら
「
危
な
い

こ
と
は
な
い
よ
」
と
聞
い
て
い
ま
し

た
し
、
少
し
変
わ
っ
た
働
き
方
も
面

白
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
て
引

き
受
け
ま
し
た
。

―
―
受
刑
者
か
ら
暴
力
や
暴
言
を
受

け
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

新
：
な
い
で
す
よ
。
診
察
の
と
き
は

医
師
と
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
必
ず

刑
務
官
が
立
ち
会
い
ま
す
。
危
な
い

目
に
遭
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

―
―
刑
務
所
内
で
は
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
診
療
が
行

わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

新
：
大
き
く
分
け
て
、
刑
務
官
が
体

調
不
良
に
気
付
く
場
合
と
、
本
人
か

ら
診
察
の
希
望
が
あ
る
場
合
の
２
つ

の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

刑
務
官
は
日
頃
か
ら
刑
務
所
内
を

巡
回
し
た
り
、
懲
役
受
刑
者
の
作
業

を
監
督
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
毎
日

受
刑
者
の
様
子
を
つ
ぶ
さ
に
見
て
い

ま
す
の
で
、
受
刑
者
の
体
調
が
悪
い

こ
と
に
気
付
い
た
り
、
時
に
は
寝
込

ん
だ
り
嘔
吐
し
て
い
た
り
す
る
と
こ

ろ
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
時
は
刑
務
官
か
ら
医
務
部
に

連
絡
が
入
り
、
診
療
に
あ
た
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
刑
務
官
の
方
が
「
ち

ょ
っ
と
顔
色
が
悪
い
な
」
と
思
っ
て

届
け
出
た
結
果
、
重
篤
な
病
気
の
一

歩
手
前
だ
っ
た
…
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　

一
方
、
受
刑
者
本
人
が
診
療
を
希

望
す
る
場
合
は
、
工
場
担
当
の
刑
務

官
が
診
察
や
処
方
継
続
の
希
望
を
受

刑
者
か
ら
聞
き
取
り
、
そ
れ
を
看
護

職
が
本
人
に
確
認
し
た
の
ち
に
診
察

に
連
れ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
―
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
疾
患
を

診
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？

新
：
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
担
う
の

で
、
様
々
な
疾
患
を
診
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
軽
い
症
状
の
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
刑
務
所
に
入
っ

て
く
る
人
に
は
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り

新妻 宏文先生
宮城刑務所　医務部長
日本矯正医学会　理事長
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所内には臨床検査技師もおり、一通りの
検査を行うことができる。

内視鏡を用いた検査や
治療も行っている。

矯正医官、ここが魅力！

多様な症例を経験でき、
総合診療の力を磨くことができる

勤務時間がある程度定まっており、
研究やアルバイトも可能

医
療
を
受
け
て
き
て
い
な
い
人
も
多

い
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
入
っ
て
す

ぐ
に
が
ん
や
肝
硬
変
な
ど
が
見
つ
か

る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
の
ポ
リ
ー
プ
な
ど
小
さ
な
手

術
な
ら
当
刑
務
所
内
で
行
え
ま
す
が
、

１
週
間
く
ら
い
の
入
院
が
必
要
な
手

術
の
場
合
は
、
医
療
刑
務
所
に
移
送

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心

臓
・
肺
・
脳
な
ど
の
難
し
い
手
術
に

つ
い
て
は
、
連
携
し
て
い
る
外
部
の

病
院
に
手
術
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
た
だ
、
受
刑
者
が
外
部

で
医
療
を
受
け
る
場
合
、
刑
務
官
が

監
視
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
術
後

の
経
過
観
察
は
で
き
る
だ
け
こ
ち
ら

で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
、
末
期
が
ん
の
受
刑
者
は
、

各
施
設
か
ら
医
療
重
点
施
設
に
移
送

さ
れ
て
く
る
の
で
、
当
施
設
で
看
取

り
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
麻
薬

を
使
っ
た
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど

も
、
勉
強
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

矯
正
医
官
に
求
め
ら
れ
る
力

―
―
刑
務
所
で
働
く
う
え
で
求
め
ら

れ
る
力
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ

と
お
考
え
で
す
か
？

新
：
ひ
と
つ
は
や
は
り
ジ
ェ
ネ
ラ
ル

に
診
ら
れ
る
診
療
能
力
で
す
ね
。
先

ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
ど
ん
な

疾
患
で
も
あ
る
程
度
診
ら
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
で
す
。
話
を
聞
い
た
り
、

健
康
指
導
を
し
た
り
す
る
た
め
に
は
、

受
刑
者
に
信
頼
さ
れ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
内
視
鏡
や
検
査
を
数
多
く
や

っ
て
い
る
う
ち
に
、「
こ
の
人
は
大
丈

夫
だ
」
と
思
っ
て
も
ら
え
て
、
徐
々

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や

す
く
な
っ
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
北
地
方
に
は
女
性
の
矯
正
医
官

も
い
て
、
た
く
ま
し
く
や
っ
て
い
ま

す
。
基
本
的
な
診
療
能
力
が
あ
れ
ば
、

若
い
人
で
も
女
性
で
も
、
十
分
に
務

め
ら
れ
る
仕
事
で
す
よ
。

多
様
な
働
き
方
の
可
能
性

―
―
刑
務
所
は
、
大
学
病
院
や
民
間

病
院
に
比
べ
る
と
、
検
査
機
器
な
ど

が
充
実
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

キ
ャ
リ
ア
面
で
の
不
安
な
ど
は
な
か

っ
た
で
す
か
？

新
：
こ
ち
ら
で
の
勤
務
だ
け
で
な
く
、

大
学
で
の
研
究
も
認
め
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
苦
に
は
な

ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。
私
は
肝
炎
の

研
究
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の

刑
務
所
は
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
陽
性
率

が
40
％
と
、
一
般
の
何
十
倍
も
多
い

ん
で
す
。
そ
う
し
た
症
例
を
経
験
で

き
、
専
門
性
を
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
の
も
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま

す
。
一
般
の
病
院
と
比
べ
た
ら
忙
し

く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
定
時
に
帰
れ
る

の
で
、
そ
の
後
に
大
学
に
戻
っ
て
研

究
す
る
の
が
そ
れ
ほ
ど
難
し
く
な
い

と
い
う
の
も
魅
力
で
す
。
働
き
方
次

第
で
、
い
く
ら
で
も
今
後
の
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
に
つ
な
が
る
経
験
を
積
め

る
職
場
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新妻 宏文先生
宮城刑務所　医務部長
日本矯正医学会　理事長
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地域医療
ルポ

RE
PO 14

「
昭
和
の
終
わ
り
ご
ろ
、
父
が
認

知
症
と
診
断
さ
れ
て
、
一
時
的
に
預

け
ら
れ
る
施
設
を
探
し
ま
し
た
。
し

か
し
当
時
、
父
が
父
ら
し
く
、
尊
厳

を
保
っ
て
生
き
ら
れ
る
場
所
は
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
。
薬
の
過
剰
投
与
や

身
体
拘
束
が
行
わ
れ
る
病
院
の
実
態

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
、
こ
れ
は
、
父
が
受

け
る
ケ
ア
の
問
題
で
は
な
く
、
高
齢

化
を
迎
え
る
私
た
ち
の
社
会
全
体
の

問
題
な
の
だ
と
、
一
市
民
と
し
て
強

く
感
じ
ま
し
た
。」

１
９
７
９
年
に
医
院
を
開
業
し
た

町
田
市
成
瀬
台
は
、
新
興
住
宅
地
。

開
業
当
時
は
若
い
世
帯
ば
か
り
だ
っ

た
が
、
い
ず
れ
は
一
斉
に
高
齢
化
を

迎
え
る
こ
と
に
な
る
。
西
嶋
先
生

は
、
こ
の
地
域
で
の
ケ
ア
や
介
護
の

あ
り
方
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と

考
え
た
。
そ
こ
で
、
市
民
が
自
分
た

ち
の
将
来
を
自
分
た
ち
で
支
え
る
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
暖

家
の
会
』
を
立
ち
上
げ
た
の
だ
。
柱

に
な
っ
た
の
は
、「
普
通
の
人
に
何

が
で
き
る
か
」「
自
分
が
ケ
ア
さ
れ

る
な
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
」
と
い

う
２
つ
の
考
え
だ
。
30
～
80
代
と
い

う
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
、
一
人
暮
ら
し
の
男
性
と
老
老
介

護
の
お
宅
に
自
分
の
家
の
料
理
の
つ

い
で
に
お
か
ず
を
作
っ
て
届
け
た
り
、

独
居
の
方
の
入
浴
の
見
守
り
と
い
っ

た
、
医
療
・
介
護
の
資
格
を
持
た
な

い
人
に
も
肩
肘
張
ら
ず
に
で
き
る
こ

と
を
通
じ
て
、
医
療
や
福
祉
の
サ
ー

ビ
ス
の
隙
間
を
埋
め
て
き
た
。
活
動

地域住民の一人として、一人の人間として
東京都町田市　西嶋医院　西嶋 公子先生
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の
な
か
で
徐
々
に
メ
ン
バ
ー
の
意
識

も
高
ま
り
、
ケ
ア
の
拠
点
と
な
る
施

設
を
望
む
声
も
上
が
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
こ
で
、
西
嶋
先
生
が
中
心
と

な
っ
て
市
へ
陳
情
し
、
予
算
を
確
保
。

住
民
参
加
型
の
ケ
ア
施
設
『
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
成
瀬
』
を
開
設
し
た
。

こ
う
し
た
一
連
の
活
動
を
西
嶋
先

生
が
先
導
し
た
背
景
に
は
、
医
師
と

し
て
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
へ

の
思
い
が
あ
っ
た
。

「
社
会
に
は
、
医
療
だ
け
で
は
解

決
で
き
な
い
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
し
っ
か

り
診
て
い
れ
ば
、
そ
の
人
た
ち
に
医

療
だ
け
提
供
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
は

な
い
と
わ
か
る
は
ず
。
医
師
も
地
域

住
民
の
一
人
と
し
て
、
そ
し
て
一
人

の
人
間
と
し
て
、
一
緒
に
地
域
の
問

題
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
医
師
は
社
会
的
に
強
い
立

場
に
な
る
こ
と
も
多
い
。
弱
っ
て
い

る
方
に
接
す
る
専
門
職
で
す
か
ら
、

ど
う
し
て
も
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
医

師
が
地
域
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

的
な
存
在
で
い
る
こ
と
も
大
事
だ
と

思
う
ん
で
す
。」

自
身
の
専
門
分
野
だ
け
で
は
な
く
、

自
身
の
い
る
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
に
も
っ
と
関
心
を
も
っ
て

ほ
し
い
。
一
人
の
人
間
と
し
て
、
ど

う
あ
る
べ
き
か
を
常
に
考
え
る
医
師

に
な
っ
て
ほ
し
い
―
―
西
嶋
先
生
は
、

次
世
代
の
医
師
へ
の
思
い
を
朗
ら
か

に
語
っ
た
。

町田市は、東京都多摩地区南部に位
置する人口約42万人の市。1960 年
代よりベッドタウンとして発達した
が、農業も盛ん。西嶋医院のある成瀬
台は、1970年代に宅地開発が進んだ
地域。人口は約 8000人、高齢化率は
約35％と市内でも特に高齢化が進ん
でいる地域。

東京都町田市

西嶋医院のある成瀬台の、閑静な住宅街の様子。

ケアセンター成瀬の外観。 穏やかに、熱い思いを語る西嶋先生。
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滋賀医科大学入学

細羽 桜医師
（滋賀医科大学医学部附属病院　血液内科）
Sakura Hosoba

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
「
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
」

年目の10
血液内科

1 年目

結婚
2 年目

３つ学年が上の医師と結婚。相手と渡米することが決まっており、
留学しても勉強を進められることが、内科に進むことの一つの決
め手となった。

当初は、外科医の父の影響で外科に関心を持っていた。 

帰国　
滋賀医科大学医学部附属病院　血液内科

６年目

滋賀医科大学医学部附属病院第二内科（現消化器内科・
血液内科）に入局
滋賀医科大学大学院に入学

滋賀医科大学医学部附属病院にて臨床研修　

３年目

現在も大学にて研究をしている。

研修１年目の最初に血液内科を回る。その時に骨髄移植を見て、
化学療法で治らなかった白血病がドナーの善意で治ったことに感
銘をうけ、血液内科を志すようになる。

ジョージア州アトランタ　エモリ―大学へ留学
４年目

移植の際に患者の免疫反応をコントロールする手法について
学んだ。

歯科（感染症予防のための口腔ケア）、薬剤部
（服薬指導）、リハビリ（筋力低下の予防）、ケー
スワーカー（社会的サポート）など、血液内
科の患者さんには様々な職種が関わります。

montuewed

午
前　
研
究	

午
後　
病
棟
、
カ
ン
フ
ァ

　
　
　
レ
ン
ス
（
医
師
）

午
前　
研
究	

午
後　
病
棟
、
教
授
回
診

午
前　
研
究
、
病
棟	

午
後　
外
来

thu

午
前　
外
来

午
後　
研
究

fri

午
前　
研
究	

午
後　
病
棟
、

　
　
　
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

　
　
　
（
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
合
同
）

当
直
は
月
に
２
回

1 week

細羽 桜
2010 年　滋賀医科大学卒業

2016 年１月現在
滋賀医科大学医学部附属病院

血液内科
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一生をかけるなら、
難しいほうが

面白い

骨
髄
移
植
に
魅
せ
ら
れ
て

―
―
先
生
は
ど
う
し
て
血
液
内
科
に

入
局
さ
れ
た
の
で
す
か
？

細
羽
（
以
下
、
細
）
：
臨
床
研
修
で

最
初
に
回
っ
た
の
が
た
ま
た
ま
血
液

内
科
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
化

学
療
法
で
は
治
ら
な
か
っ
た
白
血
病

が
骨
髄
移
植
で
治
っ
た
と
こ
ろ
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、
人
の
力
っ
て
す

ご
い
な
！　

っ
て
思
っ
て
。
化
学
療

法
は
医
療
者
だ
け
で
成
り
立
つ
け
れ

ど
、
骨
髄
移
植
は
ド
ナ
ー
の
方
が
い

な
い
と
成
り
立
た
な
い
で
す
よ
ね
。

骨
髄
移
植
の
効
果
に
驚
い
た
の
は
も

ち
ろ
ん
、
人
の
善
意
が
あ
っ
て
初
め

て
成
り
立
つ
「
移
植
」
と
い
う
手
法

に
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
ね
。

―
―
血
液
内
科
と
は
、
ど
の
よ
う
な

診
療
科
な
の
で
し
ょ
う
か
？

細
：
血
液
内
科
は
白
血
病
や
悪
性
リ

ン
パ
腫
な
ど
の
造
血
器
腫
瘍
、
貧
血

や
血
小
板
減
少
な
ど
の
血
球
の
異
常
、

凝
固
・
線
溶
系
の
異
常
な
ど
の
診
療

を
行
い
ま
す
。
血
液
内
科
医
は
こ
れ

ら
に
対
し
て
化
学
療
法
や
骨
髄
移
植

な
ど
の
造
血
幹
細
胞
移
植
、
放
射
線

治
療
を
行
い
ま
す
。

　

血
液
内
科
の
特
徴
は
、
一
人
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
を
、
最
初
か
ら
最
後

ま
で
診
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
た
い
て

い
の
内
科
だ
と
、
こ
こ
か
ら
先
は
手

術
だ
か
ら
外
科
に
、
と
い
う
よ
う
に

引
き
継
ぎ
ま
す
が
、
血
液
内
科
で
は
、

移
植
や
放
射
線
治
療
も
、
術
後
の
全

身
管
理
も
、
全
て
自
分
た
ち
で
責
任

を
も
っ
て
行
い
ま
す
。
血
液
内
科
の

患
者
さ
ん
は
、
抵
抗
力
が
落
ち
て

感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
も
の
も
含
め
て
全
て
を
診

ま
す
。

―
―
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
が
深
く

な
り
そ
う
で
す
ね
。

細
：
そ
う
で
す
ね
。
血
液
内
科
で
行

う
治
療
は
、
入
院
期
間
が
終
わ
っ
て

外
来
に
移
っ
て
も
、
フ
ォ
ロ
ー
を
続

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
気
に
も

よ
り
ま
す
が
、
最
初
の
治
療
に
お
お

よ
そ
数
か
月
要
し
、
そ
の
後
も
う
再

発
し
な
い
だ
ろ
う
と
言
え
る
ま
で
５

年
は
か
か
る
ん
で
す
。
か
な
り
長
い

お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
ね
。
一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
、
根
気
よ
く

丁
寧
に
関
わ
り
た
い
人
に
向
い
て
い

る
科
だ
と
思
い
ま
す
。

一
生
を
か
け
た
い
と
思
え
る
仕
事

―
―
白
血
病
と
い
う
と
、
無
菌
室
な

ど
で
高
度
な
管
理
を
し
て
い
る
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

細
：
そ
う
で
す
ね
。
様
々
な
合
併
症

や
感
染
症
が
起
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

常
に
で
き
る
限
り
状
況
を
正
確
に
把

握
し
て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
が

起
き
る
か
予
測
し
て
治
療
方
法
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
最
新
の
論
文
を
た
く

さ
ん
読
ん
だ
り
、
学
会
等
で
勉
強
し

た
り
、
常
に
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
―
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
で
す
ね
。

細
：
本
当
に
難
し
い
で
す
。
で
も
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
状
況
を

見
極
め
て
、
ど
う
し
た
ら
ベ
ス
ト
な

の
か
考
え
続
け
る
と
い
う
こ
と
は
、

ハ
ー
ド
で
は
あ
る
か
ら
こ
そ
、
い
つ

ま
で
た
っ
て
も
や
り
が
い
が
あ
る
だ

ろ
う
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
、
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
そ
の
病
気

に
苦
し
む
患
者
さ
ん
を
救
う
こ
と
に

一
生
を
か
け
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

卒
後
４
年
目
で
米
国
へ
留
学

―
―
最
近
ま
で
、
ア
メ
リ
カ
に
留
学

さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

細
：
は
い
。
医
師
で
あ
る
夫
が
ア
メ

リ
カ
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
滋
賀
医
科
大
学
の
大

学
院
に
籍
を
お
い
た
ま
ま
留
学
さ
せ

て
も
ら
え
な
い
か
教
授
に
相
談
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
後
期
研
修
２
年
目
か

ら
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
に
あ
る
エ
モ
リ
ー

大
学
の
、
骨
髄
・
造
血
幹
細
胞
移
植

セ
ン
タ
ー
に
所
属
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

―
―
エ
モ
リ
ー
大
学
で
は
、
ど
の
よ

う
な
研
究
を
さ
れ
て
い
た
ん
で
す

か
？

細
：
造
血
幹
細
胞
移
植
に
お
け
る
、

移
植
片
対
宿
主
病
（graft-versus-

host disease,

Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
）
に
つ
い

て
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
造
血
幹
細

胞
移
植
に
は
、
自
分
の
幹
細
胞
を
移

植
す
る
自
家
移
植
と
、
他
人
の
幹
細

胞
を
移
植
す
る
同
種
移
植
の
２
つ
が

あ
り
、
同
種
移
植
で
は
、
移
植
さ
れ

た
幹
細
胞
か
ら
分
化
し
た
白
血
球
が
、

患
者
さ
ん
の
体
自
体
を
非
自
己
と
認

識
し
、
拒
絶
反
応
を
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
Ｇ
Ｖ

Ｈ
Ｄ
で
す
。

　

造
血
幹
細
胞
移
植
は
、
前
述
の
自

家
移
植
と
同
種
移
植
の
２
種
に
加
え

て
、
移
植
に
用
い
る
細
胞
の
種
類
に

よ
っ
て
、
骨
髄
移
植
・
末
梢
血
幹
細

胞
移
植
・
臍
帯
血
移
植
の
３
種
類
に

分
類
さ
れ
ま
す
。留
学
中
は
、ヒ
ト

の
細
胞
を
使
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種

類
に
お
い
て
、
免
疫
反
応
に
ど
の
よ

う
な
違
い
が
出
る
の
か
を
調
べ
、
造

血
幹
細
胞
移
植
の
効
果
を
十
分
に
発

揮
し
つ
つ
、
Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
を
で
き
る
限

り
防
ぐ
方
法
を
研
究
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
今
後
に
つ
い
て
は
、
ど
ん
な
働

き
方
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

細
：
免
疫
に
関
す
る
研
究
に
は
、
い

ず
れ
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
移
植
と
免
疫
は
切
っ
て
も
切
れ

な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
し
、
免
疫
に

関
す
る
知
識
を
活
か
し
て
患
者
さ
ん

の
役
に
立
て
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
研
究
一
本
に
絞

る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
診

療
に
携
わ
っ
て
い
た
い
な
と
い
う

思
い
は
あ
り
ま
す
。
血
液
内
科
は
、

「bench-to-bedside

」
と
い
っ

て
、
研
究
と
臨
床
が
近
い
と
言
わ
れ

て
い
る
分
野
で
、
研
究
と
臨
床
を
両

立
し
て
い
る
人
も
多
い
ん
で
す
。
私

も
、
研
究
に
よ
っ
て
広
く
世
の
中
の

役
に
立
つ
知
見
を
得
な
が
ら
、
そ
れ

を
目
の
前
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
活

か
せ
る
よ
う
な
働
き
方
が
で
き
れ
ば
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
な
が
ら
働

く
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ

だ
と
思
い
ま
す
。
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京都大学医学部入学

金政 佑典医師
（都立駒込病院　腫瘍内科（化学療法科））
Yusuke Kanemasa

高校生の頃は、研究に興味をもっていた。

3 年目

都立駒込病院　腫瘍内科（化学療法科）
日本臨床腫瘍学会奨励賞受賞

6 年目

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
「
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
」

6:00午後

1 年目

日本血液学会認定血液専門医取得

都立駒込病院にて後期研修

7 年目

駒込病院では腫瘍内科レジデントとして勤務していたが、様々な
科をローテート研修することができた。

北野病院にて臨床研修
大学在学中に分子標的治療薬に関心を持ち、血液内科を志望し
ていた。

処
置

起
床

当
直
は
月
に
２
回

キャンサーボードとは、診療科の垣根を越えて、担当科の医師以
外の専門医や多職種の医療スタッフが加わって、一人の患者さん
のがんの治療法を包括的に議論する場です。当院では、ほぼ全て
の臓器に対応する13 のボードが稼動しています。

年目の10
腫瘍内科

夕方

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
・

科
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
等

20:00

帰
宅

7:00

出
勤
・
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク

8:00

病
棟
業
務

9:30

外
来
診
療

日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医試験を
受験予定

8 年目

1 day 

金政 佑典
2009 年　京都大学医学部卒業

2016 年 1 月現在
都立駒込病院

腫瘍内科（化学療法科）
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知識と経験を活かして
診療科の狭間を
カバーする

抗
が
ん
剤
治
療
の
専
門
家

―
―
ま
ず
、
腫
瘍
内
科
と
は
ど
の
よ

う
な
診
療
科
な
の
か
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？

金
政
（
以
下
、
金
）
：
腫
瘍
内
科
は
、

簡
単
に
言
え
ば
、
抗
が
ん
剤
治
療
を

専
門
と
し
、
臓
器
横
断
的
に
悪
性
腫

瘍
を
診
る
診
療
科
で
す
。
腫
瘍
内
科

の
あ
る
病
院
は
ま
だ
全
国
的
に
多
く

な
く
、
得
意
と
す
る
分
野
も
病
院
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
が
ん
患
者

の
増
加
に
伴
い
、
こ
れ
か
ら
増
え
て

い
く
診
療
科
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
先
生
が
勤
務
す
る
都
立
駒
込
病

院
の
腫
瘍
内
科
で
は
、
主
に
ど
ん
な

患
者
さ
ん
を
診
る
の
で
し
ょ
う
か
。

金
：
こ
の
病
院
の
腫
瘍
内
科
は
、
他

の
診
療
科
と
役
割
分
担
し
な
が
ら
、

主
に
消
化
器
が
ん
と
悪
性
リ
ン
パ
腫

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
希

少
が
ん
や
原
発
不
明
が
ん
と
い
っ
た

特
殊
な
が
ん
や
、
多
臓
器
転
移
を
診

る
の
も
腫
瘍
内
科
の
役
割
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
患
者
さ
ん
は
具
合

が
悪
く
な
っ
た
場
合
、
ま
ず
臓
器
別

の
診
療
科
に
か
か
り
ま
す
。
も
し
そ

こ
で
が
ん
が
見
つ
か
り
、
手
術
適
応

と
な
っ
た
ら
、
手
術
と
術
後
の
抗
が

ん
剤
治
療
は
外
科
系
の
診
療
科
が
行

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
一
方
、
再
発

が
ん
や
、
転
移
が
あ
る
場
合
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
科
か
ら
コ
ン
サ
ル

ト
を
受
け
て
腫
瘍
内
科
で
診
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
臓
器
別
の
診
療
科
の

狭
間
に
な
る
分
野
を
カ
バ
ー
し
て
い

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

腫
瘍
内
科
医
の
専
門
性

―
―
臓
器
別
の
診
療
科
の
医
師
も
抗

が
ん
剤
治
療
を
す
る
な
か
で
、
腫
瘍

内
科
医
の
専
門
性
と
は
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
か
？

金
：
全
身
の
が
ん
治
療
に
つ
い
て
横

断
的
に
知
識
を
持
ち
、
長
所
・
短
所

や
副
作
用
を
考
え
な
が
ら
治
療
に
あ

た
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ

で
す
。
特
に
、
標
準
的
な
治
療
が
難

し
い
患
者
さ
ん
を
診
る
と
き
に
、
そ

の
専
門
性
が
活
き
る
と
思
い
ま
す
ね
。

比
較
的
若
く
て
体
力
も
あ
る
よ
う
な

患
者
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
た
治
療
方
針
を
立
て
れ
ば

よ
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
高
齢
で

あ
っ
た
り
、
臓
器
の
機
能
が
弱
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
臨
床
試
験

の
基
準
か
ら
外
れ
て
い
て
、
治
療
の

エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
こ
と
も
多
い
ん

で
す
。
各
症
例
の
個
別
性
が
と
て
も

高
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
例
に
つ

い
て
合
併
症
な
ど
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト

を
し
、
知
識
と
経
験
に
基
づ
い
て
工

夫
し
な
が
ら
治
療
法
を
決
め
て
い
く

の
が
、
腫
瘍
内
科
の
腕
の
見
せ
ど
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
重
要
そ
う
で
す
ね
。

金
：
は
い
。
特
に
完
治
が
難
し
い
方

の
場
合
、
患
者
さ
ん
が
何
を
大
事
に

し
た
い
か
を
し
っ
か
り
聞
き
、
相
談

し
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

治
療
す
る
こ
と
、
し
な
い
こ
と
そ
れ

ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
提
示
し
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
の
希
望
す
る
選
択
肢

を
提
示
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命

で
も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
結
果
、
治

療
を
し
な
い
と
い
う
選
択
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
副
作
用
の
出
方
に
つ
い
て

も
、
治
療
の
前
に
患
者
さ
ん
へ
の
情

報
提
供
を
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て
い
ま

す
。
副
作
用
が
出
た
ら
、
抗
が
ん
剤

の
量
を
減
ら
し
た
り
、
治
療
期
間
を

延
長
し
た
り
し
な
が
ら
調
整
し
て
い

き
ま
す
。
こ
う
し
た
調
整
の
技
術
は
、

経
験
を
積
む
こ
と
に
よ
っ
て
熟
達
し

て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

腫
瘍
内
科
医
の
キ
ャ
リ
ア

―
―
腫
瘍
内
科
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
と
し
て
は
、
ど
の
よ
う
な
道
が
考

え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

金
：
ま
ず
は
専
門
医
資
格
の
取
得
で

す
ね
。
日
本
臨
床
腫
瘍
学
会
が
設
け

て
い
る
「
が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
」

を
受
験
す
る
予
定
で
す
。
受
験
の
た

め
に
は
幅
広
い
が
ん
の
詳
細
な
症
例

報
告
を
す
る
書
類
審
査
に
加
え
、
抗

が
ん
剤
治
療
の
知
識
を
問
わ
れ
る
難

易
度
の
高
い
筆
記
試
験
と
口
頭
試
問

が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
最
も
難
し
い

専
門
医
試
験
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
。

　

腫
瘍
内
科
医
の
働
き
方
と
し
て

は
、
大
き
く
３
つ
の
道
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、
今
私
が

い
る
よ
う
な
が
ん
治
療
の
基
幹
病
院

で
、
腫
瘍
内
科
の
専
門
医
と
し
て
コ

ン
サ
ル
ト
を
受
け
る
立
場
で
働
く
こ

と
。
２
つ
目
は
、
腫
瘍
内
科
を
ベ
ー

ス
に
、
消
化
器
が
ん
や
呼
吸
器
が
ん

な
ど
臓
器
別
の
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ

ィ
を
極
め
る
こ
と
。
そ
し
て
３
つ
目

は
、
地
方
の
病
院
な
ど
で
、
様
々
な

が
ん
を
一
手
に
治
療
す
る
医
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
今
は
ま
だ
腫
瘍
内
科

の
専
門
医
が
少
な
い
た
め
、
３
つ
目

の
働
き
方
を
し
て
い
る
腫
瘍
内
科
医

は
あ
ま
り
い
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
が
ん
を
診
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
意
味
で
は
、
そ
う
い
う

キ
ャ
リ
ア
も
考
え
ら
れ
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

―
―
金
政
先
生
自
身
は
、
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
か
？

金
：
現
在
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治
療

を
専
門
に
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

分
野
を
も
う
少
し
極
め
て
い
き
た
い

で
す
。
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
、
初
め
は

具
合
が
悪
く
て
も
、
抗
が
ん
剤
の
効

き
方
に
よ
っ
て
は
完
治
を
目
指
せ
ま

す
。
こ
れ
は
医
師
と
し
て
は
非
常
に

や
り
が
い
が
あ
る
。
ま
た
、
新
し
い

分
子
標
的
薬
も
続
々
と
出
て
き
て
い

て
、
こ
の
病
院
で
治
験
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
治
療
開
発
に
携
わ

る
の
も
面
白
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

腫
瘍
内
科
は
、
が
ん
治
療
薬
や
治

療
法
が
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
て
い
く

な
か
で
、
常
に
最
新
の
が
ん
治
療
の

知
識
を
も
ち
、
適
切
な
治
療
を
提
案

す
る
専
門
科
と
し
て
、
今
後
ま
す
ま

す
必
要
と
さ
れ
る
診
療
科
だ
と
思
い

ま
す
。
医
学
生
の
み
な
さ
ん
に
も
、

こ
の
機
会
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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松本 純一
日本医師会常任理事

今
回
は
、
医
師
を
代
表
し
て
診
療

報
酬
改
定
の
作
業
に
携
わ
っ
て
い
る
、

日
本
医
師
会
役
員
の
お
二
方
に
、
医

療
保
険
と
介
護
保
険
に
つ
い
て
対
談

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
保
険
の
し
く
み
に
つ
い
て
は
、

「
ド
ク
タ
ラ
ー
ゼ
」
2
号
の
特
集
で

詳
し
く
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
下
さ
い
。（
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。）

医
療
保
険
の
意
味

松
本
常
任
理
事
（
以
下
、
松
）
：
医

療
保
険
や
診
療
報
酬
と
い
う
と
、
一

見
、
医
学
生
の
み
な
さ
ん
に
は
縁
遠

く
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
で
も
実
は
、
私
た
ち
医
師
の

「
仕
事
の
値
段
」
も
全
て
診
療
報
酬

の
中
で
決
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。

中
川
副
会
長
（
以
下
、
中
）
：
み
な

さ
ん
も
知
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
我
が
国
は
公
的
な
医
療
保
険
に

よ
る
「
国
民
皆
保
険
」
が
整
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
誰
も
が
安
価
で
質

の
高
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

目
的
に
作
ら
れ
た
制
度
で
、
世
界
一

の
平
均
寿
命
を
誇
る
日
本
の
医
療
を

根
底
か
ら
支
え
て
い
ま
す
。
皆
保
険

体
制
の
も
と
で
は
、
原
則
と
し
て
ど

こ
で
診
療
を
受
け
て
も
、
決
め
ら
れ

た
診
療
報
酬
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
値
段
を
自
由
に
決
め
ら
れ

た
ら
、
医
師
が
少
な
い
地
域
や
、
専

門
家
の
少
な
い
分
野
の
医
療
が
と
て

も
高
額
に
な
り
、
必
要
と
す
る
人
が

医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
こ

と
を
防
ぐ
た
め
に
、
国
全
体
の
公
的

医
療
保
険
制
度
の
も
と
で
診
療
報
酬

を
決
め
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

松
：
実
際
、
医
療
に
は
多
く
の
費
用

が
か
か
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
く
も
膜
下
出
血
で
救

急
搬
送
さ
れ
た
場
合
、
搬
送
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
ま
で
、
医
療
費
が
３
０
０
万

円
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
保
険
が
あ
る
た
め
、

窓
口
で
患
者
さ
ん
が
払
う
の
は
３
割

の
90
万
円
程
度
、
そ
し
て
高
額
療
養

費
支
給
制
度
と
い
う
、
一
定
以
上
の

自
己
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
に
す
る

制
度
に
よ
っ
て
、
最
終
的
に
は
実
際

の
負
担
額
は
20
〜
40
万
円
に
お
さ
え

ら
れ
ま
す
。

　

正
当
な
費
用
と
は
い
え
、
突
然
の

病
気
で
高
額
な
医
療
費
を
負
担
す
る

と
な
る
と
、
国
民
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

う
し
て
、
誰
も
が
必
要
な
時
に
、
必

要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社
会
を
医

療
保
険
に
よ
っ
て
作
っ
て
い
る
の
で

す
。

中
：
医
師
の
側
も
、
こ
の
人
は
医
療

費
を
支
払
え
る
だ
ろ
う
か
？　

と
心

配
し
な
が
ら
で
は
、
質
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
医
療
保
険
制
度
が
あ
る
こ
と
で
、

医
療
者
も
患
者
も
、
お
金
の
心
配
を

す
る
必
要
が
な
く
な
る
わ
け
で
す
ね
。

つ
ま
り
、
医
療
保
険
は
、
国
民
に
適

時
・
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め

の
仕
組
み
で
あ
る
、
と
言
う
こ
と
も

で
き
る
で
し
ょ
う
。

医
療
界
全
体
の
代
弁
者
と
し
て

中
：
し
か
し
な
か
な
か
、
医
学
生
の

う
ち
か
ら
医
療
保
険
や
介
護
保
険
を

詳
し
く
勉
強
し
た
い
と
は
思
え
な
い

で
す
よ
ね
。
私
だ
っ
て
今
は
日
本
医

師
会
の
役
員
と
し
て
、
医
療
保
険
を

担
当
し
て
い
ま
す
が
、
若
い
頃
は
脳

神
経
外
科
医
と
し
て
い
い
手
術
を
す

る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
若
い
医
療
者
は
そ
れ
で
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も
思
っ
て
い
る
ん

医療保険・介護保険

日本医師会は、医療界を代表して
医療保険・介護保険の仕組み作りに

関わっています。

* 福島県立大野病院の産婦人科医が、帝王切開手術を受けた産婦が死亡した件で逮捕・起訴された事件。逮捕から２年半後に、無罪判決が確定した。　** 死亡時画像診断 30



中川 俊男
日本医師会副会長

制度作りによって、
平等公平に医療を受けられる社会を

で
す
。
若
い
み
な
さ
ん
に
は
、
ど
の

手
術
が
い
く
ら
だ
と
か
、
ど
う
す
る

と
病
院
の
赤
字
を
減
ら
せ
る
か
な
ん

て
こ
と
ば
か
り
考
え
る
よ
り
は
、
ま

ず
は
医
学
の
道
を
邁
進
し
て
ほ
し
い
。

松
：
そ
う
や
っ
て
、
み
な
さ
ん
が
経

営
や
お
金
の
こ
と
を
考
え
ず
に
済
む

よ
う
に
、
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の

仕
組
み
作
り
に
参
加
す
る
の
が
日
本

医
師
会
の
役
割
な
ん
で
す
よ
ね
。

　

診
療
報
酬
の
改
定
に
つ
い
て
は
、

中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
（
中
医

協
）
で
２
年
に
一
度
、
議
論
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
川
先
生
も
私
も
、
そ
こ

に
委
員
と
し
て
議
論
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
中
医
協
に
は
支
払
側
・
診
療

側
・
公
益
代
表
と
い
う
３
つ
の
立
場

が
あ
り
、
私
た
ち
は
診
療
側
と
し
て

意
見
を
出
し
て
い
ま
す
。
医
学
の
進

歩
に
対
応
し
、
新
し
い
技
術
を
保
険

適
用
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
医

療
機
関
の
経
営
が
極
度
に
苦
し
く
な

る
こ
と
を
防
い
だ
り
、
こ
れ
か
ら
の

医
療
全
体
の
あ
り
方
を
考
え
な
が
ら
、

ど
の
分
野
を
診
療
報
酬
で
高
く
評
価

す
る
か
と
い
っ
た
こ
と
を
提
案
し
、

現
場
の
医
療
の
方
向
付
け
を
行
う
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

中
：
し
か
し
、
私
た
ち
が
医
療
界
を

代
表
し
て
財
務
省
や
国
、
保
険
者
た

ち
と
渡
り
合
う
た
め
に
は
、
医
療
界

と
し
て
団
結
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
医
師
会
の
加
入
率
向
上
は
、

永
遠
の
課
題
で
す
ね
。

松
：
勤
務
医
や
若
手
医
師
た
ち
に
医

師
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
い
て
、
現

場
の
声
も
汲
み
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
な
い
と
、
医
師
会
が
医
療
界
全

体
の
意
見
の
代
弁
者
と
し
て
認
め
て

も
ら
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
ね
。

　

日
本
医
師
会
は
、
医
療
保
険
を
守

る
こ
と
で
、
医
師
の
仕
事
が
正
当
に

評
価
さ
れ
る
よ
う
、
医
療
界
を
代
表

し
て
国
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
医
師
が
利
益
の
た

め
で
な
く
良
い
医
療
の
こ
と
を
考
え

て
働
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
ん

で
す
。
若
い
み
な
さ
ん
に
は
、
医
師

会
に
入
会
し
て
も
ら
う
こ
と
で
医
療

界
代
表
と
し
て
の
発
言
力
を
守
る
こ

と
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
の
が
、
私
た
ち
の
率
直
な
思
い
で

す
ね
。

平
等
公
平
な
医
療
の
提
供

中
：
医
療
保
険
も
介
護
保
険
も
、
究

極
的
に
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
分
け

隔
て
な
く
必
要
な
医
療
と
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
仕
組
み
で
す
。
所
得
の
格
差
に

よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
医
療
が
違
う
と

い
う
よ
う
な
こ
と
は
、
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
。
医
師
は
、
営
利
を
目
的
と

せ
ず
、
必
要
と
し
て
い
る
人
に
医
療

や
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
を
職
業
倫

理
と
し
て
い
ま
す
。

松
：
私
も
中
川
先
生
も
、
医
学
生
の

う
ち
か
ら
、
医
療
保
険
や
介
護
保
険

の
こ
と
を
詳
し
く
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

た
だ
、
医
師
と
し
て
働
く
う
え
で
は

知
ら
な
い
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
こ
と
。

ル
ー
ル
を
守
っ
た
う
え
で
き
ち
ん
と

仕
事
を
す
る
こ
と
が
、
国
民
の
医
療

に
対
す
る
信
頼
を
支
え
る
こ
と
に
も

な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

中
：
利
益
の
た
め
で
な
く
、
患
者
の

た
め
の
医
療
を
提
供
す
る
の
が
、
医

師
の
仕
事
で
す
。
医
療
保
険
や
介
護

保
険
を
正
し
く
使
う
こ
と
が
、
制
度

を
守
り
、
国
民
に
十
分
な
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
日
本
医
師
会

と
し
て
、
み
な
さ
ん
は
現
場
の
医
師

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
医
療

保
険
や
介
護
保
険
を
正
し
く
使
い
、

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
だ
け

は
し
っ
か
り
伝
え
て
お
き
た
い
で
す
。

ドクタラーゼ vol.2
特集：
医師になる人が知らなくていいの？
大解剖！医療保険のしくみ

webでバックナンバーを
ご覧いただけます。
WEB: http://www.med.or.jp/
doctor-ase/vol2/index.html

医療保険を特集しています！

31



即
決
で
脳
外
科
を
選
び
、
没
頭

村
岡
（
以
下
、
村
）
：
ま
ず
、
先
生

が
脳
外
科
を
選
ば
れ
た
の
は
、
ど
う

い
う
経
緯
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

加
藤
（
以
下
、
加
）
：
教
授
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
私
は
学
生
の
頃
、
休
み
が

あ
る
た
び
に
い
ろ
ん
な
医
局
に
出
入

り
し
て
い
ま
し
た
。
婦
人
科
や
泌
尿

器
科
の
医
局
に
も
顔
を
出
し
て
い
た

ん
で
す
が
、
脳
外
科
の
教
授
が
、
私

に
「
君
い
い
ね
、
入
ら
な
い
か
？
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
父

が
外
科
医
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
興
味
は
あ
り
ま
し
た
し
、
そ

の
場
で
入
局
を
決
め
ま
し
た
。

村
：
当
時
の
医
局
は
、
女
性
は
少
な

か
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

加
：
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。
私
が
先

生
に
見
込
ま
れ
た
の
は
、
健
康
そ
う

に
見
え
た
の
も
大
き
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
医
師
の
な
か

で
も
外
科
系
は
、
や
は
り
体
力
が
必

要
で
す
か
ら
ね
。

　

入
局
し
て
か
ら
は
、
他
の
研
修
医

と
手
術
の
担
当
を
奪
い
あ
う
よ
う
に

し
な
が
ら
、
貪
欲
に
技
術
を
磨
き
ま

し
た
。
と
に
か
く
仕
事
が
楽
し
か
っ

た
し
、
腕
を
上
げ
た
か
っ
た
ん
で
す
。

村
：
先
生
は
現
在
ま
で
独
身
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
結
婚
は
考
え
な

か
っ
た
の
で
す
か
？

加
：
昔
は
、
28
歳
に
な
っ
た
ら
結
婚

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け
れ

ど
、
人
生
な
か
な
か
思
う
通
り
に
は

い
か
な
い
で
す
ね
。
そ
の
ぐ
ら
い
の

今回は、脳神経外科分野で日本初の女性教授となり、

脳動脈瘤クリッピング術の権威の一人でもある加藤庸子先生に、

女性外科医としての生き方を伺いました。

医師の働き方を
考える

「この仕事が好き」と
思えることが大事

～脳神経外科医　加藤 庸子先生～
語り手　
加藤 庸子先生
藤田保健衛生大学　坂文種報德會病院
脳血管ストロークセンター センター長
藤田保健衛生大学　医学部　脳神経外科　教授

聞き手　
村岡 真理先生
村岡整形外科クリニック　副院長
日本医師会　女性医師支援委員会　委員
青森県医師会　男女共同参画委員会　委員
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インタビュアーの村岡先生

年
頃
っ
て
、
学
位
や
専
門
医
資
格
を

取
っ
た
り
、
留
学
を
し
た
り
す
る
時

期
で
も
あ
る
し
、
徐
々
に
患
者
さ
ん

も
定
着
し
て
き
て
、
仕
事
が
ま
す
ま

す
楽
し
く
な
っ
て
、
い
つ
し
か
機
を

失
っ
た
、
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

村
：
ま
ず
は
臨
床
研
修
、
そ
の
後
に

専
門
医
…
と
い
う
流
れ
が
で
き
て
、

男
女
問
わ
ず
、
結
婚
す
る
時
期
が
難

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
よ
ね
。

加
：
え
え
、
そ
う
思
い
ま
す
。
特
に

女
性
医
師
は
、
ち
ょ
う
ど
自
分
が
医

師
と
し
て
伸
び
る
時
期
と
、
結
婚
し

て
子
ど
も
を
産
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重

な
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
を
ど
う
解
決

す
る
か
は
、
難
し
い
問
題
だ
と
思
い

ま
す
。
と
は
い
え
や
っ
ぱ
り
私
は
、

若
い
先
生
方
に
は
是
非
結
婚
し
て
ほ

し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
え
る
会

村
：
先
生
は
１
９
９
１
年
に
日
本
脳

神
経
外
科
女
医
会
を
発
足
さ
せ
て
い

ま
す
ね
。
や
は
り
、
脳
外
科
で
女
性

医
師
が
仕
事
を
し
て
い
く
う
え
で
、

女
性
同
士
で
の
話
し
合
い
が
必
要
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

加
：
い
え
、
そ
ん
な
大
げ
さ
な
も
の

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
ア
メ
リ
カ
で

脳
外
科
の
女
医
会
が
結
成
さ
れ
て
、

日
本
か
ら
代
表
と
し
て
一
人
訪
問
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
一
番
年
長
だ
っ
た
私
が
、
当

時
20
名
ほ
ど
だ
っ
た
女
性
専
門
医
の

先
生
方
の
意
見
を
集
約
し
て
ア
メ
リ

カ
に
届
け
ま
し
た
。
結
局
そ
の
と
き

意
見
を
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方

が
、
今
の
女
医
会
の
土
台
と
な
っ
た

ん
で
す
。
現
在
は
脳
外
科
の
女
性
専

門
医
も
５
０
０
名
ほ
ど
に
増
え
、
そ

の
う
ち
６
割
は
こ
の
会
に
入
っ
て
い

ま
す
。

村
：
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
？

加
：
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
ざ
っ
く

ば
ら
ん
に
経
験
談
を
シ
ェ
ア
す
る
会

を
、
年
に
２
回
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

片
肘
を
つ
い
て
で
も
、
寝
転
が
っ
て

で
も
い
い
か
ら
、
気
軽
に
本
音
を
話

せ
る
よ
う
な
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

村
：
い
い
で
す
ね
。
自
分
だ
け
が
悩

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
と
わ
か
っ
た

ら
、
勇
気
が
出
ま
す
か
ら
ね
。

加
：
現
在
は
、
勤
務
し
て
い
る
坂
文

種
報
德
會
病
院
で
も
「
医
学
生
・
若

手
研
修
医　

先
輩
と
のT

alk

会
」

と
題
し
て
、
先
輩
医
師
と
研
修
医
、

医
学
生
の
交
流
の
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。
講
演
会
だ
と
、
だ
い
ぶ
上
の

人
の
話
を
聴
く
場
合
が
多
く
な
っ
て

し
ま
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
で

は
な
く
て
、
自
分
よ
り
も
ち
ょ
っ
と

上
の
年
代
の
先
輩
と
、
気
軽
に
や
り

と
り
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て

い
ま
す
。

ぶ
つ
か
っ
た
ら
環
境
を
変
え
て

村
：
教
授
と
し
て
大
学
に
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
、
外
科
系
を
志
す
女
子
学
生

か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
？　

自
分
も
外
科
で
や
っ
て
い

け
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
か
。

加
：
そ
う
で
す
ね
、
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。
そ
う
い
う
時
の
私
の
答
え
は
、

と
に
か
く
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
や

り
な
さ
い
と
い
う
こ
と
。
そ
の
診
療

科
が
好
き
じ
ゃ
な
い
と
、
一
生
も
の

に
は
な
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
、
も
し
難
し
い
環
境
に

ぶ
ち
当
た
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
思

い
切
っ
て
環
境
を
変
え
て
み
る
こ
と
。

海
外
留
学
で
も
国
内
留
学
で
も
い
い

ん
で
す
け
ど
、
少
し
違
う
社
会
を
見

て
み
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

村
：
先
生
ご
自
身
も
、
何
度
か
留
学

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

加
：
え
え
。
卒
後
４
年
目
に
中
国
に
、

33
歳
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
留
学
し

た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
の
経
験
は

人
生
に
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
国
の

医
療
を
視
察
し
た
り
、
積
極
的
に
留

学
生
を
受
け
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

海
外
の
医
療
の
あ
り
方
や
、
留
学
生

の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
日
本
も
柔

軟
に
他
国
の
良
い
部
分
を
受
け
入
れ

る
姿
勢
を
持
た
な
い
と
な
、
と
思
わ

さ
れ
ま
す
ね
。

女
性
で
も
働
き
や
す
い
外
科
系
に

村
：
海
外
の
働
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
良
い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
た

ら
、
外
科
系
で
も
女
性
が
働
き
や
す

く
な
る
で
し
ょ
う
か
。

加
：
例
え
ば
日
本
で
は
、
一
人
の
主

治
医
が
最
初
か
ら
最
後
ま
で
手
術
を

担
当
す
る
け
れ
ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
、
主
治
医
が
複
数
い
て
、
術
中
に

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
て
も
、

17
時
に
な
っ
た
ら
別
の
先
生
が
や
っ

て
き
て
交
代
す
る
の
が
当
た
り
前
と

い
う
国
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
そ

う
い
う
こ
と
を
認
め
な
い
空
気
も
あ

る
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
お
お
ら
か
さ

が
あ
る
社
会
に
な
っ
て
い
け
ば
、
も

っ
と
働
き
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
、
曜
日
交

代
で
外
来
を
担
当
す
る
よ
う
に
す
る

こ
と
も
で
き
る
と
思
う
し
、
子
ど
も

の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
町
内
で
募
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
。
今
後
、
そ
う

い
っ
た
柔
軟
な
支
援
策
を
取
り
入
れ

て
い
く
の
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か

と
私
は
考
え
て
い
る
ん
で
す
。

村
：
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
医
師
を
目

指
す
医
学
生
、
特
に
女
子
医
学
生
に

一
言
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

加
：
よ
く
、
学
生
さ
ん
た
ち
は
随
分

先
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
印
象
を

受
け
ま
す
け
ど
、
あ
ま
り
先
の
こ
と

を
考
え
て
も
仕
方
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
私
は
思
い
ま
す
。
私
自
身
も

そ
う
で
し
た
が
、
歳
を
と
る
に
つ
れ

て
周
り
の
環
境
も
、
自
分
の
気
持
ち

も
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
数
年

の
間
に
も
、
思
っ
て
も
み
な
い
こ
と

が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
思
い

が
け
な
い
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
く
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
う
チ
ャ
ン

ス
が
来
た
ら
迷
わ
ず
挑
戦
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
き
っ
ち
り
将
来
を
設
計

し
て
も
、
そ
の
通
り
に
い
か
な
い
の

が
人
生
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
そ
の
時

自
分
が
置
か
れ
た
環
境
で
、
好
き
だ

と
思
え
る
仕
事
を
一
所
懸
命
や
る
し

か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は
思
い

ま
す
。
も
し
誰
か
が
そ
の
姿
を
見
て

い
て
く
れ
れ
ば
、
自
ず
と
道
が
開
け

て
く
る
は
ず
で
す
よ
。
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医学教育の展望

医
学
教
育
は
い
ま
、
大
き
な
変
化
の
渦
の
中
に
あ
り
ま
す
。
臨
床
研
修
必
修
化
は
も
ち
ろ
ん
、
医
学
研
究
の
成
果
や

新
し
い
技
術
の
開
発
に
伴
っ
て
学
習
内
容
は
増
加
し
、
新
し
い
取
り
組
み
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
医

学
教
育
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、
最
前
線
で
取
り
組
ん
で
い
る
教
育
者
を
取
り
上
げ
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

谷澤 昭彦先生

（福井大学医学部医学科 がん
専門医育成推進講座　教授）
京都大学医学部卒業後、米
国国立癌研究所分子薬理学
研究室で研究に従事。専門
は小児血液疾患・小児がん。
1993 年から福井大学に勤
務。

が
ん
治
療
に
不
可
欠
な

専
門
医
と
は

近
年
は
、「
日
本
人
の
２
人
に
１

人
は
が
ん
に
か
か
り
、
亡
く
な
る

方
の
３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な

る
」
時
代
と
言
わ
れ
る
。
が
ん
患
者

の
増
加
に
伴
い
、
ほ
と
ん
ど
全
て
の

診
療
科
の
医
師
が
、
何
ら
か
の
形
で

が
ん
患
者
に
関
わ
る
こ
と
に
な
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

日
本
の
医
療
で
は
、
患
者
は
が
ん

の
で
き
た
部
位
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
臓
器
別
の
診
療
科
で
診
断
・
治
療

を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
な
ど
消
化
器
の
が
ん
で
あ

れ
ば
消
化
器
外
科
・
消
化
器
内
科
、

肺
が
ん
で
あ
れ
ば
呼
吸
器
外
科
・
呼

吸
器
内
科
、
骨
や
筋
肉
の
が
ん
な
ら

ば
整
形
外
科
、
頭
の
腫
瘍
で
あ
れ
ば

脳
神
経
外
科
…
と
い
っ
た
具
合
で
あ

る
。
こ
う
し
た
診
療
体
制
に
お
い
て

は
、
各
診
療
科
に
、
が
ん
治
療
を
得

意
と
す
る
専
門
医
が
必
要
と
さ
れ
る

の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

そ
れ
と
同
時
に
、
す
べ
て
の
が

ん
に
横
断
的
に
関
わ
っ
て
い
る
専
門

医
が
い
る
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

す
な
わ
ち
、
病
理
診
断
に
携
わ
る
病

理
専
門
医
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
専
門

と
す
る
が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
、
放

射
線
治
療
を
担
当
す
る
放
射
線
治
療

専
門
医
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
専
門
医

は
、
が
ん
治
療
に
お
い
て
ど
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
か
。
福

井
大
学
で
、
病
理
専
門
医
・
が
ん
薬

物
療
法
専
門
医
・
放
射
線
治
療
専
門

医
の
育
成
を
推
進
す
る
「
が
ん
専
門

医
育
成
推
進
講
座
」
の
教
授
を
務
め

る
谷
澤
昭
彦
先
生
に
話
を
聞
い
た
。

病
理
・
が
ん
薬
物
療
法
・

放
射
線
治
療
の
重
要
性

「
ま
ず
病
理
専
門
医
は
、
患
者
さ

ん
か
ら
採
取
し
た
検
体
を
み
て
、
正

確
な
診
断
を
す
る
仕
事
で
す
。
患

者
さ
ん
の
前
に
姿
を
見
せ
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
理
の

先
生
が
い
な
い
と
治
療
が
先
に
進
ま

な
い
た
め
、
も
っ
と
も
縁
の
下
の
力

持
ち
的
な
存
在
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

常
勤
の
病
理
専
門
医
が
い
る
よ
う
な

大
き
な
病
院
で
は
、
手
術
中
に
病
理

診
断
を
下
す
『
術
中
迅
速
診
断
』
が

可
能
に
な
っ
た
り
、
追
加
の
検
査
が

必
要
か
ど
う
か
と
い
っ
た
コ
ン
サ
ル

ト
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
と
い
っ
た

利
点
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
で

す
が
、
こ
の
方
々
は
診
療
科
で
言
う

と
腫
瘍
内
科
・
血
液
腫
瘍
内
科
な
ど

に
属
し
て
い
ま
す
。
次
々
に
新
し
い

治
療
薬
が
開
発
さ
れ
る
な
か
で
、
全

身
の
抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て
知
識

を
も
ち
、
複
数
の
抗
が
ん
剤
を
組
み

合
わ
せ
た
治
療
を
得
意
と
し
ま
す
。

転
移
が
あ
っ
た
り
、
オ
ペ
向
き
で
な

い
が
ん
の
治
療
に
は
、
が
ん
薬
物
療

法
専
門
医
の
力
が
不
可
欠
で
す
。
外

来
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
担
当
す
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
と
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

最
後
に
放
射
線
治
療
専
門
医
で

す
。
が
ん
の
放
射
線
治
療
は
、
こ
の

方
々
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
の

で
、
消
化
器
が
ん
で
あ
ろ
う
が
呼
吸

器
が
ん
で
あ
ろ
う
が
、
放
射
線
治
療

が
適
し
て
い
る
場
合
に
は
必
ず
専
門

科
か
ら
紹
介
を
受
け
、
治
療
に
あ
た

り
ま
す
。
放
射
線
治
療
の
た
め
の
機

器
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
特
性

や
操
作
方
法
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
、

そ
れ
ら
を
操
作
す
る
技
術
を
高
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。」

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
治
療
に
お
い

て
不
可
欠
な
専
門
性
を
有
し
た
３
分

野
の
専
門
医
だ
が
、
そ
の
数
は
全
国

的
に
不
足
し
て
い
る
と
い
う
。
特
に

福
井
県
に
は
病
理
専
門
医
が
少
な

く
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
さ

え
常
勤
の
病
理
医
が
い
な
い
と
い
う

現
状
が
あ
る
。
こ
う
な
る
と
、
が
ん

の
正
確
な
診
断
ま
で
に
１
〜
２
週
間

か
か
っ
た
り
、十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
と
い

う
リ
ス
ク
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
。
が

ん
薬
物
療
法
専
門
医
・
放
射
線
治
療

専
門
医
に
つ
い
て
も
、
決
し
て
十
分

な
人
数
と
は
言
え
ず
、
次
の
世
代
を

見
据
え
て
育
成
に
力
を
入
れ
る
必
要

専
門
医
の
効
率
的
な

資
格
取
得
を
支
援
す
る
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が
あ
る
と
谷
澤
先
生
は
言
う
。

３
分
野
の
専
門
医
を

育
て
る
た
め
の
工
夫

そ
こ
で
福
井
大
学
で
は
平
成
27
年

度
か
ら
、
福
井
県
の
寄
付
講
座
と
し

て
「
が
ん
専
門
医
育
成
推
進
講
座
」

を
開
設
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、
県

内
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
協

力
を
受
け
、県
全
体
で
病
理
専
門
医
・

が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
・
放
射
線
治

療
専
門
医
を
育
成
す
る
た
め
の
研
修

体
制
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
築
の
研
究
を

行
っ
て
い
る
。
上
記
３
分
野
の
専
門

医
を
目
指
す
医
師
が
、
短
期
間
で
効

率
的
に
専
門
医
資
格
を
取
得
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
こ
と
で
、
県
内
の
が

ん
診
療
を
充
実
さ
せ
よ
う
と
い
う
の

が
狙
い
だ
。

「
県
内
の
が
ん
診
療
に
貢
献
す
る

専
門
医
を
育
て
る
た
め
に
は
３
つ
の

ス
テ
ッ
プ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
福
井
大
学
出
身
の
研
修
医
や
、

県
内
出
身
で
他
大
学
に
行
っ
た
研
修

医
に
、
福
井
県
で
働
き
た
い
と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
。
そ
し
て
、
病
理
・

が
ん
薬
物
療
法
・
放
射
線
治
療
と
い

う
分
野
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
こ

と
。
さ
ら
に
、
専
門
医
の
資
格
を
取

得
し
や
す
く
す
る
こ
と
。
こ
れ
ら
が

全
て
実
現
で
き
て
は
じ
め
て
、
県
内

で
活
躍
す
る
３
分
野
の
専
門
医
を
増

や
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
に
専
門
医
の
取
得
に
関
し
て
は
、

福
井
県
内
の
複
数
の
研
修
施
設
と
連

携
し
、
多
領
域
の
症
例
や
多
様
な
医

療
機
器
に
よ
る
治
療
が
経
験
で
き
る

仕
組
み
を
築
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

県
内
の
専
門
医
と
の
症
例
検
討
を
重

ね
る
こ
と
も
で
き
、
専
門
医
同
士
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
安
心
し
て
研

修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
会
参
加

や
専
門
医
資
格
取
得
の
た
め
の
資
金

の
助
成
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。」

開
講
か
ら
約
半
年
。
講
座
に
所
属

す
る
の
は
、
病
理
専
門
医
を
目
指
す

３
名
と
、
が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
を

目
指
す
４
名
の
計
７
名
。
う
ち
１
名

は
こ
の
夏
に
専
門
医
試
験
に
合
格
し
、

晴
れ
て
専
門
医
と
な
っ
た
。

今
後
は
、
専
門
医
取
得
後
に
つ
い

て
も
、
県
内
で
働
き
な
が
ら
よ
り
知

識
や
技
術
を
高
め
て
い
け
る
よ
う
な

支
援
が
で
き
た
ら
、
と
谷
澤
先
生
は

考
え
て
い
る
。

「
こ
の
講
座
が
始
ま
る
と
き
、
福

井
大
学
の
各
分
野
の
教
授
と
、
基

幹
病
院
の
院
長
か
ら
、
雇
用
状
況

や
課
題
に
つ
い
て
も
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
こ
の
講
座
自
体
が
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
本
格
的
な
シ

ス
テ
ム
の
構
築
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

今
後
は
こ
の
講
座
が
福
井
県
内
の
病

理
・
が
ん
薬
物
療
法
・
放
射
線
治
療

と
い
う
３
分
野
の
専
門
医
育
成
の
支

え
と
な
り
、
大
学
の
各
分
野
と
、
各

基
幹
病
院
の
診
療
科
の
間
の
交
流
を

推
進
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
福
井
県
内
で
専
門
性
を

活
か
し
な
が
ら
働
き
た
い
と
考
え
て

い
る
人
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
土
台
を

作
り
、
こ
れ
か
ら
の
県
内
の
が
ん
診

療
を
ま
す
ま
す
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。」

がん治療に横断的に関わる
専門医の育成・確保が急務
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長野

学生の進路選択や若手医師のキャリア形成を支援する
地域の取り組みを紹介します。

秋田県では、地域医療に従事する県職員医師
を随時募集しているほか、総合診療医の養成
に向けたプログラムを実施しています。

長野県では、医学生・臨床研修医を対象に、県内病院の魅力を発信するとともに、研修医等を支援するための様 な々取り組みを行っています。

臨床研修は信州で！
長野県健康福祉部医療推進課医師確保対策室

秋田で地域医療・臨床研修をしてみませんか？
秋田県健康福祉部医師確保対策室

秋田の医療情報　みてたんせ

秋田

医学生修学資金貸与制度

●秋田県職員医師
秋田県内の自治体病院等で診療に従事する
医師を県職員として採用します。
採用期間は、４年間を１単位（退職の申し出
がない限り、自動更新します）として、最初の
３年間は県内の自治体病院等に勤務し、残り
の１年間は、希望の医療・研修施設において、
有給の研修・研究を行うことができます。

●秋田県総合診療・家庭医養成プログラム
総合診療・家庭医の養成に向けて、秋田県と
ＪＡ秋田厚生連が連携して実施する専門研修
プログラムであり、新たな専門医制度にも対応
しています。
秋田厚生医療センターと地域の連携病院を研
修機関とし、地域医療の指導実績が豊富な外
部講師のサポートを得ながら、それぞれのキャリ
アを生かしたテーラーメード型の研修により、知
識と技能を確実に習得できます。
実際の研修風景や施設の見学は随時受け付
けしておりますので、お気軽にご連絡ください。

●秋田の臨床研修
秋田県と県内１４の基幹型臨床研修病院で組
織した「秋田県臨床研修協議会」を中心に、
指導医や研修医の講習会、医学生スキルアッ
プセミナーの開催など、臨床研修体制の充実・
強化に向けて様 な々取り組みを行っています。
県外からの見学希望者には、スケジュール調
整や送迎のサポートを行っていますので、是非、
秋田の臨床研修の雰囲気を体験してください。

●問い合わせ先
秋田県健康福祉部医師確保対策室
TEL：０１８-８６０-１４１０
E-mail：ishikakuho@pref.akita.lg.jp

●問い合わせ先
長野県健康福祉部医療推進課
医師確保対策室
E-mail：doctor@pref.nagano.lg.jp  

●研修会等
貸与者には、貸与決定後に開催する「スター

トアップセミナー」や、貸与を受けた医師・
研修医・医学生との交流会などに参加してい
ただきます。

臨床研修病院合同説明会

日時：平成28年３月２６日（土）
場所：信州大学医学部附属病院
内容：全国の医学生等を対象に、県内 28 の
臨床研修病院が病院の魅力や研修プログラム
などを紹介します。
病院関係者から生の声を聞くことができます。
また、合同説明会終了後、懇親会を行います
ので、こちらにもどうぞご参加ください。

●対象者
将来、医師として長野県内の公立・公的病院
等に従事する意欲のある全国の大学の医学生
●貸与期間
貸与決定年度の４月から大学卒業年度の３月
まで
●貸与額
月額 20 万円
●返還免除要件　　　　　　　　　　　　　　　
長野県が指定する医療機関における業務に、
貸与期間の 1.5 倍に相当する期間（例：６年
間貸与を受けた場合は９年間）従事した場合、
全額返還を免除します。
●返還
返還免除要件を満たさない場合、貸与した修学
資金の全額、及び年 10％の利息の返還が必
要
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臨床研修医研修資金 後期研修医研修資金

対象者
埼玉県内の臨床研修病院の臨床研修医 埼玉県内の周産期母子医療センターの産科若しくは小

児科における後期研修、又は、救命救急センターの救
急医療に係る後期研修を受講している後期研修医

貸与金額 月額１０万円以内 月額２０万円以内

貸与期間 ２年以内 ３年以内

返還免除条件 埼玉県内の病院の産科、小児科又は救命救急センターで貸与期間の１.５倍勤務すること

埼玉県総合医局機構の
取り組みについてはコチラ↓
埼玉県総合医局機構ホームページ
http://kobaton-med.jp/

埼玉県内で実際に働く女性医師が、
本音をトーーク！
・女性医師ならではの苦労は？楽しさは？
・仕事と子育ての両立はどうやるの？
・病院の支援や理解はあるの？　
みなさんが抱える素朴な疑問や不安について、
女性医師と直接話してみませんか？

日時：平成２８年３月２０日（日）

場所：東京ビッグサイト　会議棟１階102 会議室
対象者：全国の大学医学部の医学生

「女医トーーク」の詳細についてはコチラ↓
埼玉県医療整備課ホームページ
 http://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/
rinsho-hp/jyoitoku27.html

「女医トーーク」に参加しませんか！〜女性医師との懇談会〜
埼玉県総合医局機構（埼玉県保健医療部医療整備課）

埼玉

埼玉県総合医局機構では、「医師の確保・派遣」と「医師の支援」を二本柱として、県内の
医師の診療科偏在や地域偏在を解消するために、総合的な対策を行っています。

「埼玉県総合医局機構　交流会」

埼玉県内の病院勤務に関心のある医学生と県内
の医療関係者が集う交流会を開催しています。若
手医師から院長まで、様 な々つながりを作ることが
できる場となっています。

「医師バンク（医師無料職業紹介）」

勤務先を探している医師や、医師を必要としてい
る県内医療機関が登録しています。
県内勤務を希望する医師の医療機関探しやマッ
チングをサポートしています。

●問い合わせ先
埼玉県総合医局機構

（埼玉県保健医療部医療整備課）
TEL：048-830-3546（直通）　
E-mail：a3530-05@pref.saitama.lg.jp

「民間医局 レジナビフェア スプリング 2016 東京」にも埼玉県ブースを出展！

埼玉県では県ブースを設けて、医学生のみなさんをお待ちしています。
今回は県内２９の臨床研修病院が出展予定です。

たくさん為になる
話が聞けて、
将来設計に

役立てられそう。

見学に行っても、なかなか
本音の話が聞けないので、
このような場に参加できて

よかった。

出産や子育てなど、
女性医師ならではの
ことについてじっくり

聞くことができてよかった。

etc...

昨年の参加医学生の
声

その他の埼玉県総合医局機構の取り組み（他にも様々な取り組みを実施しています）

上尾中央総合病院	 済生会川口総合病院	 自治医科大学附属さいたま医療センター
朝霞台中央総合病院	 済生会栗橋病院	 草加市立病院
春日部市立病院	 埼玉医科大学国際医療センター	 越谷市立病院
春日部中央総合病院	 埼玉医科大学総合医療センター	 戸田中央総合病院
川口市立医療センター	 埼玉医科大学病院	 獨協医科大学越谷病院　
関越病院	 埼玉協同病院	 新座志木中央総合病院　
北里大学メディカルセンター	 さいたま市立病院	 羽生総合病院
行田総合病院	 埼玉石心会病院	 深谷赤十字病院
熊谷総合病院	 埼玉メディカルセンター	 みさと健和病院
国立病院機構 埼玉病院	 彩の国東大宮メディカルセンター　　

「臨床研修医研修資金」「後期研修医研修資金」を貸与

産科、小児科、救命救急センターの医師を目指す研修医に資金を貸与します。一定期間、特定の条
件で勤務すると、資金の返還が免除になります。

同日開催の「民間医局 レジナビフェア ス
プリング 2016 東京」終了後

（17 時～ 19 時予定）
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赤井：防衛医大では１〜２年生の春、夏及び冬に定
期訓練があります。卒業後全国の各駐屯地・基地に
赴任した際、私たちが診療する主な患者は自衛官であ
り、これらの訓練を通じ、自衛官がどのような仕事をし
ているのかを学生のうちから学びます。１年生は自衛官
としての基本的な動作などを身につけます。２年生では、
部隊等の支援を得て訓練を実施します。実弾で射撃を
したり、空挺団実習で落下傘降下訓練の一部である
飛び出しの疑似訓練をしたりすることで自衛官として働く
姿を鮮明にイメージできました。
今氏：２年生のときにあった習志野訓練も思い出深い
です。朝の３時に突然起こされて、怪我人を助けに行
くというシナリオで、夜明け前から毛布で担架を作って
患者役の重たい自衛官の方を運ぶ、というかなりハード
な内容でした。
赤井：学生は６年間学生舎（寮）生活をすることにな
ります。朝は６時 35 分に点呼があって、ベッドの上げ
方など生活面の細かなところまで先輩に指導を受けます。
平日は外に出ることができない環境なので、慣れないう
ちは結構辛いです。しかし寮では仲間たちと一緒なの
で、お互いに支え合いながらいつの間にか何でも話し
合える仲になりました。
今氏：それに防衛医大には対番という制度があります。
１年生にマンツーマンで２年生が割り振られて、学生生
活全般についてサポートしてくれます。寮生活に馴染む
ことができないうちは、対番の先輩が部屋まで来て慰め
てくれることもありました。対番の絆はとても強く、対番
の関係でつながったずっと上の世代の先輩までが一堂
に会して飲み会をすることもあります。既に働いている
先輩の話を聞くことはとても参考になります。寮生活を
通して築いた同期や先輩方との関係は、医師になって
からも私を支えてくれると思います。

防衛医科大学校は、自衛隊医官（医師である幹部自衛官）となるべき者を
養成し、かつ、自衛隊医官に対して自衛隊の任務遂行に必要な医学につ
いての高度な理論、応用についての知識と、これらに関する研究能力を習
得させるほか、実際の診断・治療に関わる臨床実習及び研究を行うことを目
的として、防衛省に設置された組織であります。
本校は、学校教育法に基づき医学教育を行う大学の設置基準に準拠した
教育を実施しています。その教育目標は、自衛隊医官の特性を基調とした
人格、識見ともに優れた有能な総合臨床医の養成です。
本校の教育課程は、１年次から２年次にわたる進学課程、１年次後半から６
年次までの専門課程により構成されております。進学課程の教育は、高い
知性と倫理観を備えた高潔な人格及び豊かな教養を身につけた人間味あふ
れる医師の育成に重点を置いています。専門課程は、21 の臓器別等の
授業科目で構成され、基礎医学と臨床医学を有機的に統合させた形の講
義、実習及び病院実習を行います。その講義や実習を通じて、医師として
必要な専門知識や診療法などを効率よく習得できるよう配慮しています。４
年次後期に共用試験（CBT・OSCE）を実施しStudent Doctor の認定
を受け、６年次までの間 66 週にわたり、診療参加型臨床実習に参加し臨
床教育の充実を図っています。
本校の特徴として、自衛隊医官として任務遂行に必要となる防衛医学系講
義を第２～４学年に４単位設定し、軍事医学の歴史・災害医学・国際貢献
活動における感染症対策等の教育を実施しています。
このような教育を通じ、巣立っていった本校卒業生が、災害派遣・国際協
力等において、国民から信頼される自衛隊医官として、今後ますます活躍す
るものと確信しております｡

防衛医大の特徴は、何と言っても「防衛医学」という他の大学にはない、特徴的な使命
を持っていることである。

「防衛医学」は、一般医学を基盤としながら、防衛という特殊な環境下で発生する様 な々
事態に対し、国民の生命を守り、隊員の生命を守るため、医学として何ができるかを検討
する学問である。昨今のテロ事件は、銃弾や爆発物を使用することが多い。外傷に対す
る第一次的な救命方法が止血であることは論を待たない。十分な医療資源の無い環境下
でも、有効な止血を行うことは非常に重要である。今年度から防衛大臣からのご下命を受
け、防衛医学先端研究が動き始めている。現在走り始めているのは「戦傷病・外傷分
野」の研究であり、前述の止血研究、爆発物などの爆発衝撃波が生体に与える影響の
研究、外傷を受けた人たちの職場復帰までの有効な手段を探る外傷疫学研究が行われて
いる。これらの研究は、一般医学における最先端の知見を総動員して行われている。
医科大学として、一般医学は学生を育てるうえでも、社会に対する責任からも、非常に重
要である。防衛医大で行われている医学研究は、疾病発生の原因を探る基礎的研究はも
とより、新しい治療法の開発など臨床研究に至るまで、非常に幅広い研究が各講座の得
意分野を生かしながら行われている。また、防衛医大病院は、地域の中核病院としての側
面と、防衛省内で唯一の特定機能病院としての側面を併せ持ち、安全保障上の観点から
の要請にも応えられるように常に最新の医学動向をとらえ、医療・医学のシンクタンクとして
の機能に磨きをかけている。日本で唯一の防衛省機関の医科大学校としての強みを生かし、
今後も更なる研究成果を求めて日々 努力していく覚悟である。

「医師である幹部自衛官」への道
を邁進する
防衛医科大学校　医学部　４年　赤井 駿
同　４年　今氏 晶梨

世界に羽ばたく自衛隊医官を育成  
防衛医科大学校　教務部長　
耳鼻咽喉科学講座　教授　塩谷 彰浩

防衛医大、研究最前線
防衛医科大学校　防衛医学研究センター長　櫻井 裕

防衛医科大学校
〒359-8513　埼玉県所沢市並木３-２
04-2995-1211

健康医療を先導する医療人を育成
東邦大学　医学部長　高松 研
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東邦大学大学院医学研究科は、広い視野から医学に関する高度な研究を展
開し、その深淵を極めて、社会の幅広い要請に応えられる優秀な人材を養成す
ることを目指しています。博士課程には、代謝機能制御系・高次機能制御系・
生体応答系・社会環境医療系の４つの専攻分野があり、それぞれはさらに細分
化され、独自に研究が行われています。平成 20 年度、私立大学戦略的研究
基盤形成支援事業に「感染症・免疫難病の先進医療技術開発」が採択さ
れたのを機に、共同実験施設である先端医科学研究センターが設立されました。
医学部教員や大学院生などが自由に利用でき、若手研究者が活動しやすく研
究成果が上がるよう、多彩な研究支援を行っています。加えて、学事統括部な
らびに産学連携本部支援の下、公的競争研究資金の獲得や産業界との共同
研究を推進し、先端的かつ独創的な研究に基づく病態解析と治療技術開発を
行っています。2010 年４月に設置された「感染・免疫部門」は、重症化する
髄膜炎の感染発症機序と乳幼児に多発する川崎病の解析を、2012 年７月に
新たに設置された「組織修復・病態制御学部門」は、脂肪組織、結合組織
や中枢神経における組織修復に関わる因子の研究を行っており、基礎系と臨
床系の研究者がともにディスカッションしながら、難病に対する新たな治療法の
創製を目指しています。現在、いっそう多様化する研究課題にも対応可能なセン
ターとなるべく、ハードとソフトの両面からの再構成が進行中です。また本学では、
前身の帝国女子医専以来女子の医療・生命科学教育に積極的に取り組んで
います。この伝統は全学に跨る組織である男女共同参画推進センターに引き継
がれ、女性研究者が出産・育児・介護などのライフイベント中でも安心して研究
活動を継続できるよう、研究環境の整備を進めています。

東邦大学本学部では、建学の精神である「自然・生命・人間」を礎に、
人間愛に満ちた「より良き臨床医」の育成を目標としています。10 年後、
20 年後の高齢化成熟社会における医療の質の転換を念頭に、人間的な
温かさと高い実践能力を持ち、健康医療を推進できる人材育成を目指してい
るのです。本学部教育の最大の特色は、６年間を通じて「全人的医療人
教育コース」を設定し、修得知識と技能レベルに応じたキャリア教育により目
的意識と学習意欲を啓発し、人間的な温かさと協調性と倫理観の涵養に努
めていることです。さらに 2016 年度の新入生から、「世界基準に則った新
カリキュラム」を実施します。１年次から準備教育と基礎医学の融合カリキュ
ラムを開始し３年次には臨床医学系統講義を修了します。共用試験を３年次
末に実施し、４年次から臨床実習、５年次には必修、６年次には選択制の
診療参加型実習を行います。これらには診療所や中核病院での地域医療
実習が必修で組み込まれています。また６年次には３か月間の海外臨床実習
も可能です。「科学的探究心の涵養」のため、６年間を通じて基礎・臨床
医学講座・研究室への自由なアクセスを可能にしており、卒業論文は必修
です。大学院講義の先行履修制度も導入しています。「生涯学習能力の向
上」のため、教えながら学ぶ屋根瓦テュートリアルを実施、eラーニング環境
を整備しています。「グローバル化への対応」として、１年次から臨床医学英
語を拡充し、４年次末にはEnglish OSCEを実施。さらに、CSAコースを
置き６年次の海外臨床実習をサポートしています。「サポート体制」として、メ
ンター制で学生の動向を把握し、修学支援センターが学習面、健康推進セ
ンターが心身の健康をサポートします。自然と人間を愛し、医療で社会に貢献
しようとする意欲溢れるみなさんと共に学べますことを心より待ち望んでいます。

個々の能力を発揮できる
研究環境
東邦大学　医学部　総合研究部部長　教授　盛田 俊介

健康医療を先導する医療人を育成
東邦大学　医学部長　高松 研

東邦大学の特徴は、学生の意見を聴いたうえで、カリキュラムづくりが
行われていることです。毎年７月、先生と学生が参加する泊まりがけの
ワークショップが行われます。今年度で36 回目になるこのワークショッ
プでは、大学での教育のあり方や授業の具体的な内容について率直
な意見交換が行われます。
また、既存のカリキュラムだけではなく、2016 年度以降導入予定の新
しいカリキュラムについても学生の意見が反映されます。各学年の代
表の学生とカリキュラム作成担当の先生方が参加する学生教育委員
会を定期的に開催し、臨床実習をより充実させるとともに、必要な医
学知識をより効果的に学んでいくためにはどのような教育課程が良いか、
学生と先生が一緒に考えています。このように、長年学生の意見を取
り入れながら練り上げられてきたカリキュラムは、臨床の現場で通用す

る能力を養うことを重視しています。全人的医療教育の授業では、挨
拶の仕方など患者さんや同僚に対してのマナーから個人情報の取り扱
いまで、医療に携わる人に必要なリテラシーを扱っています。
東邦大学には大森・大橋・佐倉の３つの医療センターがあり、現在私
はこれらの病院を回り臨床実習を行っています。そのなかでも、救急科
での学外実習が強く印象に残っています。消防署に伺い、出動要請
を受けた救急救命士さんに同行し、救急車で実際に患者さんを運ぶ様
子や、病院に運んだ後に処置を行う様子を見学させていただくというも
のでした。１日だけの実習でしたが、病院に患者さんが搬送されてくる実
際の病院前救護の様子を目の当たりにし、視野の広がりを感じました。
とても風通しがよく充実した環境で学べるので、将来臨床医を目指した
いという人にはぜひおすすめしたいです。

学生目線のカリキュラムで学び、良き臨床医となる
東邦大学　医学部　５年　岩﨑 友哉

東邦大学
〒143-8540 東京都大田区大森西5-21-16
03-3762-4151
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平野:大阪医科大学の魅力は、なんといっても雰
囲気の良さですね。学生同士まとまっていて、連帯
感がある。勉強とプライべートのメリハリがついた、
よく学び・よく遊ぶ人が多いことも特徴です。
執行：学習の環境が整っていると思います。新講
義実習棟の５～７階にはPBLのための演習室があ
り、ホワイトボードやパソコン・プロジェクターなど、
グループ学習に必要な機材がきちんと用意されて
います。この演習室は自主的な勉強会でも使える
んですよ。
平野：学年の横のつながりが強い医学部は多くあ
ると思うんですけど、学年の垣根を超えてすぐ仲良
くなれるのは大医大ならではじゃないかな。以前私
が授業で発表した際、面識がない先輩から「こう
したほうがわかりやすいんじゃない？」とアドバイス
を受けました。その後その先輩に道でばったり会っ
たとき「お茶飲みに行こうや～」と誘われて、結局
学年を超えて10人くらいの人と飲みに行きました。
執行：先輩だけでなく、先生方も実習でわからない
ことなどを優しく丁寧に教えてくださいます。学生
の面倒見がいいことも、魅力の一つかもしれません。
平野：大医大のキャンパスは交通の便がとても良
いんです。最寄駅の阪急高槻市駅から徒歩５分ほ
どで着きます。また、大医大は部活動が盛んですが、
他大学の医学部との部活動での集まりも、京都と
大阪のちょうど中間地点の大医大で行うことが多
いです。
執行：キャンパスがこぢんまりしていて周囲も栄え
ているので、友達や部活動を通して交流がある他
大学の人と学内でばったり会って、そのまま遊びに
行くこともあります。キャンパスライフを謳歌しつつ、
医学を学びたい！という人に大医大はぴったりだと
思います。

医学教育センターは2003年に設置され、医学教育の実務とそれに伴う企
画立案を使命としています。本学において2003年より導入されたカリキュ
ラムは、もはやマイナーチェンジでは医学教育の環境変化に対応できない
状態です。また、国際認証を始めとした世界的な教育改革の大きなうねり
も押し寄せており、これらの時間的一致は決して偶然ではありません。それ
らに対し、医学教育センターは適切かつ迅速に対応することが求められて
います。本学ではいち早く問題解決型授業（PBL）や客観的臨床能力学習

（OSCE）を導入しましたが、その後の経験からその光と影が次第に明確に
なってきました。医学は一般には人間を対象とすることから、その教育は基
本的には世界共通であると考えられます。しかし、人種等による差異や文化・
国民気質等への配慮や、それぞれの大学の建学の精神や教育理念を活か
すことは必須でしょう。このような観点から、本学ではグローバルスタンダー
ドである医学教育のコアな部分を中心とした特徴的なカリキュラム作成を目
指しており、2017年度に新カリキュラム導入の予定です。国際認証評価で
は参加型臨床実習の大幅な増加が求められており、本学でも計70週程度
の臨床実習を計画しています。単に時間を増やすのではなく内容の濃い実
習を目指しています。また卒業時に習得すべき内容を明示し、その後の初
期臨床研修にスムーズに移行できるようにしています。本学は都市型の医
科大学です。卒業時少しばかり臨床で通用する力を養えば良いのではなく、
医師となった後大きく羽ばたける人材の育成が使命です。また、医師として
の品格やコミュニケーション能力、患者さんの心情に共感できる心を涵養
することも極めて重要です。刻々変化する医学教育の荒波のなか、本学か
ら自信をもって発信できる教育内容になるよう努力しています。

大学生活を楽しみながら、
医学をじっくりと学ぶ
大阪医科大学　５年　執行 雅之　
同　５年　平野 恵里子

大きく羽ばたける人材の育成
大阪医科大学　医学部　
教育センター長　河田 了

大阪医科大学
〒569-8686  大阪府高槻市大学町2-7
072-683-1221

大阪医科大学は、医療と研究に長い伝統を持っています。日々 の臨床的な知見の積み重ね
から湧いてくるアイデアに基づく研究に重きを置きながらも、それに加えて関連のある基礎医学
的な分野も含めて、活発な研究が行われています。学外の大学、企業との共同研究も積極
的に推進されており、自走式カプセル内視鏡・循環器疾患治療のための新素材や薬剤の開
発・細菌感染症の制御のための新技術など、多くの分野で注目を集める研究成果を上げて
います。最近の話題として特筆すべきは、本年度から本学敷地内で関西 BNCT 医療センタ
ーの共同施設の設置工事が始まったことです。本事業は京大・阪大など複数の大学と自治
体の共同事業であり、完成の暁には脳腫瘍などの疾患に対する先端的な治療が開始される
ことになります。また、それに伴ってBNCTに関連する様 な々研究が行われようとしています。
私は本学で生理学教室の教授と研究支援センターのセンター長を兼務していますが、本学に
赴任してから日がまだ浅く、17 年間アメリカにいて、最後の８年間はNIHという、アメリカの
医学研究の拠点となっている国立研究所で研究室を運営してきました。アメリカで見てきたいく
つかの大学、研究所と比較してみても、本学は京阪神の要の位置にある立地に加え、長い
伝統と蓄積、豊富な人材など、研究のための大きなポテンシャルを秘めていると思います。現
在本学は研究力をさらに高めるために様 な々改革が行われているところです。学生の皆さんも
是非一度キャンパスを訪れて、研究の息吹を肌で感じてもらえればと思います。もう一点、昨
年度から本学では研究医枠入試の制度が始まり、医療に加えて医学研究に興味をもつ学生
を積極的に求めています。本学での今後の研究に、医学部生、大学院生、医師として、み
なさんの参加をお待ちしています！

高槻から日本、そして世界へ
大阪医科大学　研究機構長　小野 富三人

きみの未来へ　Doctor plus One !
徳島大学　大学院医歯薬学研究部 
医療教育学　教授　赤池 雅史
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医学部とは、臨床の現場で日々多くの病気と戦っていける強靭な精神と卓
越した技量を有した医師を育てる場所です。しかし、世の中には、原因が不
明で治療法が見つかっていない病気がいまだ沢山あります。医学部は、そう
いった病気の原因を解明し、治療法の開発につながる研究によって多くの人
を助けるという使命も担っています。徳島大学医学部は一地方大学ですが、
四国で最古参の医学部であり、昔から現在に至るまで医学研究を重視する
気風を持っています。医学研究における基礎研究の重要性を早くから唱え、
医学部附属酵素学研究施設を設立。酵素研の名は、そこから発表された
数々の業績によって全国に知られています。その後も、時代の推移とともに
ゲノム機能研究センターや藤井節郎記念医科学センターが設立され、活発
な研究活動が日々行なわれています。また、医学部では、学生は学内から
世界に向けて発信される最先端の研究成果を講義によっていち早く学ぶこ
とができ、医学研究の重要性を実感することができます。そのためか、医学
部の途中で大学院に進学し、医師免許を取得する前に本格的な医学研究
を学び、博士号を取得するMD-PhDコースへの進学者数も日本で一番多く、
若くしてトップジャーナルに論文を発表する学生もいます。これらの研究セ
ンターの他にも薬学部や歯学部が医学部に隣接しており、互いが密に連絡
をとって研究を進めることができる環境にあります。さらに、ここでの研究
を支える研究支援システムも日本有数で、最先端の研究機器が整備されて
おり、特に、最近では、イメージング研究に力を入れています。このように
私たちの大学では、医学研究に取り組む環境が整っていますので、病気の
解明・治療法の開発につながる研究をするという使命感をもった人材が集
まり、育ってくれることを期待しています。

本学は四国唯一の医育機関として1943年に設立され、72年間の歴史
で5,000名以上の医師を輩出してきました。特に「医師になるのは原点。
未来の自分へ、原点からもう一歩、前へ進もう！」をモットーに、「Doctor 
plus One !」プログラムを推進しています。例えば、研究力の育成では、
希望する学生が１年次から自主的に実験を行うことができる「Student 
Lab」を設け、３年次では全員が希望する研究室に配属され、１年間に
わたり正課として本格的な医学研究に取り組みます。さらに、リサーチ
マインドを有する医師（Physician scientist）を目指して、４年次修了後
に大学院へ進学して医学博士を取得し、５年次に復学して医師免許を取
得するコース（MD-PhDコース）も設けています。本学のコースは米国
同様の本格的なものであり、毎年進学者が出ています。臨床力の育成で
は、各種シミュレータを有するスキルス・ラボを設置し、その利用者は年
間のべ約13,000人にも達しています。さらに５年次からの臨床実習では、
全国に先駆けて日本各地で学外実習を行っています。また、わが国の国
立大学医学部では唯一の医科栄養学科を有し、他に保健学科、歯学部、
薬学部、大学病院が同じキャンパスに集約しており、チーム医療教育も
充実しています。グローバル力の育成としては、英語でのコミュニケーショ
ンスペースである「English plus」やUSMLE勉強会を実施しており、学
術交流協定締結校であるテキサス大学（米国）・ハノーバー医科大学（ド
イツ）・ソウル国立大学（韓国）・モンゴル健康科学大学（モンゴル）へ
の短期留学プログラムも設けています。これらによって、将来を見据えて
様々な分野で国際的に活躍できる医師の育成を目指しています。

病気の解明や治療につながる研究を
徳島大学　大学院医歯薬学研究部
生化学　教授　佐々木 卓也

きみの未来へ　Doctor plus One !
徳島大学　大学院医歯薬学研究部 
医療教育学　教授　赤池 雅史

徳島大学の特徴の一つが、幅広い学部の人とつながりを持てるこ
とです。まず、医学部がある蔵本キャンパスには、医歯薬の学部
の他、看護、栄養などの全ての医療系学部が集中しています。そ
のため、他学部の人と講義が同じだったり、２年生に上がる前の
時期に、チーム医療トレーニングとして、他学部の人たちとチーム
を組んで一つの問題について考え、ポスター発表をする取り組みが
あったりします。僕の場合、４年生で学祭の実行委員をしたときに、
歯学部や薬学部の人と輪が広がって、お互いの仕事について理解
できたことが大きかったなと思います。
また、医療系以外の学部がある全学キャンパスにも自転車だと15
分くらいで行ける立地で、医療系を超えたつながりが作りやすいで
す。僕が所属しているオーケストラには、総合科学部で方言の研究

をしている後輩や、心理学の研究をしている友達がいて、彼らとの
やり取りの中でいろいろな世界を知れたことはすごく良かったです。
徳島大学のもう一つの特徴が、早い学年から大学院での研究がで
きるMD-PhDコースです。僕はこれを利用して、５年生に上がる前
に大学院に入り、３年間精神科の教室に所属して博士号をとった
後、この４月から５年生で学部に復帰しました。博士課程は通常仕
事や家庭を持つような年齢になってから４年間で修了するためハー
ドルの高さもありますが、若いうちに３年間で短縮卒業できること
がこのコースの魅力です。臨床も研究もどちらもできるような医者
になりたいと思うならおすすめですよ。
学部を超えたつながりで見識を広め、活躍できる医師になるための
環境が徳島大学には揃っていると感じます。

総合大学の利点を生かし、臨床・研究双方で通用する医師になる
徳島大学　医学部　５年　西 晃

徳島大学
〒770-8501　徳島市新蔵町２-24
088-656-7000
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安全対策委員長

根岸 佑典
ラグビー安全対策委員長

石川 航平
エントリー委員長

手束 一貴
熱中症対策委員長

鈴木 亮

広報商品委員長　

原 まどか

総務会計委員長

古賀 文貴
副総務会計委員長

東京大学　運営部長
戸田  嶺路

岩朝 一馬

出版委員長

鉄本 遼
宿泊委員長 

春石 真菜
オンライン担当委員長

宮崎 隆太郎

副競技会計委員長

岩佐 みゆき
競技会計委員長

花田 康平
競技委員長

小池 和生
全医体運営委員長

上田 雄大

運営委員長

梶 翔馬
副運営委員長

山本 雅俊

房 総 族 魂

千葉大学　運営部長
中村 俊介

1位 札幌医科大学
2位 筑波大学
3位 埼玉医科大学
4位 慶應義塾大学
5位 獨協医科大学

医学生皆の最高の思い出のために

北里大学　運営部長
道津 侑大

一致団結し、頑張ります！
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東海大学　運営部長
塩山 竣介
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東京大学 千葉大学

北里大学 東海大学

伝統と歴史のある
西医体を運営する
ことの責任の重さ
を実感しております。

運営委員長を精い
っぱいサポートし、
必ずや運営を成功さ
せたいと思います。

運営に関する、莫
大な金額を扱うた
めミスなく1年務め
たいと思います。

早口言葉のような役職名を唱え始めて早１年となりましたが、
お仕事の方も本格化してまいりました。第59回東医体は、
千葉大学・東京大学・北里大学・東海大学の南関東の大
学4校が協力して大会運営を行っています。思い返せば運
営本部の発足は1年前で…と思い出話をしたくなりますが、
大会本番は2016年度の夏と冬。大会の成功のために、万
全の準備を整えたいと思います。東医体のために尽力され
てきた先輩方、第59回大会のために協力してくださってい
る運営部3校の方々に感謝しつつ、第59回大会を成功させ、
第60回以降の大会にうまくつなげられればと思います。

いよいよ第59回大会の運営が本格化します。楽しみであ
るとともに、58年分の重みも感じ、身が引き締まる思いです。
受け継ぐべき部分は受け継ぎ、変えるべき部分は変え、多く
の人にとって記憶に残るような素晴らしい大会になるよう、
尽力してまいります。
東京大学医学部で主管する競技は合同主管1競技を含めて
4競技とやや少なめではありますが、東医体の歴史を受け継
ぐ点では他の大学と変わりません。慣れない仕事に戸惑うこ
ともあるかもしれませんが、ともに運営する大学と協力しな
がら、一丸となって運営していく所存です。

東医体の運営や仕組みづくりは学生主体で綿密に、かつ丁
寧に議論を重ねながら行われています。先輩方が作られた
洗練された仕組みには驚かされるばかりの1年でした。いよ
いよ第59回大会の運営が本格化します。偉大な先輩方に
劣らず、東医体を成功させられるよう、そして千葉大学医学
部運営本部へのサポートができるよう、より一層気を引き締
めていきます。写真は北里大学にちなんで北里柴三郎先生
が発見された破傷風菌のポーズです。時代を超えて医師を
つなぐひとつのキーワードである東医体が、医学生皆の最
高の思い出となるよう、この布陣で尽力してまいります！

運営部発足から1年経ち、いよいよ第59回の年となりました。
東医体は医学生が主体となって運営している大会であり、
年に何度も会議を行うことで大会運営を確かなものにしてい
ます。そんな東医体の会議では、大会を少しでも円滑に開
催しよう、怪我人を一人でも減らそうと一丸となって奮闘する
先輩方の姿を見てきました。その姿を見ていくうちに、これ
まで何気なく参加していた東医体が歴代の先輩方の努力に
より成り立ってきたということを強く感じました。私たちも先
輩方に負けないよう、運営本部の千葉大学を中心に一致団
結し、伝統ある東医体を成功させるために頑張ります。

今
年
度
は
12
月
25
日
か
ら
東
医

体
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
が
始
ま
り

ま
し
た
。
例
年
、
雪
が
降
る
の
で

す
が
、
今
大
会
は
全
日
程
好
天
に

恵
ま
れ
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
年
末
の
忙
し
い
な

か
、
派
遣
医
師
・
審
判
団
・
軽
井

沢
病
院
な
ど
様
々
な
方
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
運
営
で
き
た
こ

と
を
、
こ
の
場
を
借
り
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
主
幹
校
と
し
て
忙
し
い
な
か

で
あ
っ
て
も
、
東
医
体
で
好
成
績

を
残
せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

委員長の補佐や
コメディカル大会
の会計を担当しま
す。

参加者の方が最
高の思い出を作れ
るよう開催に向け
邁進して参ります。

東西の橋渡し、全
医の問題解決を行
っています。よろし
くお願いします。

各競技で使われる
お金を中心に管理
し大会成功のため
尽力します。

私は委員長と協力
し、各競技で使う
お金の管理をさせ
て頂きます。

後援依頼、商品
発注、得点計算
などの仕事を行い
ます。

西医体のパンフレ
ット、ポスター、
うちわ等を作成し
ます。

委託旅行会社の協
力のもと競技者の
宿泊先、弁当など
の手配を行います。

西医体のHPを随
時更新していきま
す。ぜひご活用く
ださい！

西医体を安心、
安全なものにする
為に精一杯頑張
ります。

皆さんのエントリ
ーを管理します。
ミスのないよう頑
張ります！

運動に熱中する
皆さんが熱中症に
かからないようサ
ポートします！

選手の皆さんが安
全にラグビーに取
り組めるよう誠心
誠意準備します。
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おもっしょいぞ、西医体！

安全で、記憶に残る東医体を！
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回
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長
の
梶
を
中
心
と

し
て
昨
年
の
春
に
発
足
し
ま
し
た
。
第
68
回
大
会
の
開
催
地
で
あ
る

徳
島
の
夏
の
風
物
詩
は
、
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踊
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踊
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、
そ
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て
参
加
者
一

人
一
人
に
と
っ
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高
の
思
い
出
と
な
る
よ
う
尽
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
一
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間
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安全対策委員長

根岸 佑典
ラグビー安全対策委員長

石川 航平
エントリー委員長

手束 一貴
熱中症対策委員長

鈴木 亮

広報商品委員長　

原 まどか

総務会計委員長

古賀 文貴
副総務会計委員長
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戸田  嶺路
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千葉大学　運営部長
中村 俊介

1位 札幌医科大学
2位 筑波大学
3位 埼玉医科大学
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5位 獨協医科大学

医学生皆の最高の思い出のために

北里大学　運営部長
道津 侑大

一致団結し、頑張ります！
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先
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改
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、
そ
の
お
手
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い
が
で
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と
に
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を
感
じ
る
と
と
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、
気
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引
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ま
る

思
い
で
す
。
第
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大
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成
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頑
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。
ど
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お
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ま
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東京大学 千葉大学

北里大学 東海大学

伝統と歴史のある
西医体を運営する
ことの責任の重さ
を実感しております。

運営委員長を精い
っぱいサポートし、
必ずや運営を成功さ
せたいと思います。

運営に関する、莫
大な金額を扱うた
めミスなく1年務め
たいと思います。

早口言葉のような役職名を唱え始めて早１年となりましたが、
お仕事の方も本格化してまいりました。第59回東医体は、
千葉大学・東京大学・北里大学・東海大学の南関東の大
学4校が協力して大会運営を行っています。思い返せば運
営本部の発足は1年前で…と思い出話をしたくなりますが、
大会本番は2016年度の夏と冬。大会の成功のために、万
全の準備を整えたいと思います。東医体のために尽力され
てきた先輩方、第59回大会のために協力してくださってい
る運営部3校の方々に感謝しつつ、第59回大会を成功させ、
第60回以降の大会にうまくつなげられればと思います。

いよいよ第59回大会の運営が本格化します。楽しみであ
るとともに、58年分の重みも感じ、身が引き締まる思いです。
受け継ぐべき部分は受け継ぎ、変えるべき部分は変え、多く
の人にとって記憶に残るような素晴らしい大会になるよう、
尽力してまいります。
東京大学医学部で主管する競技は合同主管1競技を含めて
4競技とやや少なめではありますが、東医体の歴史を受け継
ぐ点では他の大学と変わりません。慣れない仕事に戸惑うこ
ともあるかもしれませんが、ともに運営する大学と協力しな
がら、一丸となって運営していく所存です。

東医体の運営や仕組みづくりは学生主体で綿密に、かつ丁
寧に議論を重ねながら行われています。先輩方が作られた
洗練された仕組みには驚かされるばかりの1年でした。いよ
いよ第59回大会の運営が本格化します。偉大な先輩方に
劣らず、東医体を成功させられるよう、そして千葉大学医学
部運営本部へのサポートができるよう、より一層気を引き締
めていきます。写真は北里大学にちなんで北里柴三郎先生
が発見された破傷風菌のポーズです。時代を超えて医師を
つなぐひとつのキーワードである東医体が、医学生皆の最
高の思い出となるよう、この布陣で尽力してまいります！

運営部発足から1年経ち、いよいよ第59回の年となりました。
東医体は医学生が主体となって運営している大会であり、
年に何度も会議を行うことで大会運営を確かなものにしてい
ます。そんな東医体の会議では、大会を少しでも円滑に開
催しよう、怪我人を一人でも減らそうと一丸となって奮闘する
先輩方の姿を見てきました。その姿を見ていくうちに、これ
まで何気なく参加していた東医体が歴代の先輩方の努力に
より成り立ってきたということを強く感じました。私たちも先
輩方に負けないよう、運営本部の千葉大学を中心に一致団
結し、伝統ある東医体を成功させるために頑張ります。

今
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は
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東
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ア
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ホ
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り
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が
、
今
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今
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な
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で
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っ
て
も
、
東
医
体
で
好
成
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を
残
せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

委員長の補佐や
コメディカル大会
の会計を担当しま
す。

参加者の方が最
高の思い出を作れ
るよう開催に向け
邁進して参ります。

東西の橋渡し、全
医の問題解決を行
っています。よろし
くお願いします。

各競技で使われる
お金を中心に管理
し大会成功のため
尽力します。

私は委員長と協力
し、各競技で使う
お金の管理をさせ
て頂きます。

後援依頼、商品
発注、得点計算
などの仕事を行い
ます。

西医体のパンフレ
ット、ポスター、
うちわ等を作成し
ます。

委託旅行会社の協
力のもと競技者の
宿泊先、弁当など
の手配を行います。

西医体のHPを随
時更新していきま
す。ぜひご活用く
ださい！

西医体を安心、
安全なものにする
為に精一杯頑張
ります。

皆さんのエントリ
ーを管理します。
ミスのないよう頑
張ります！

運動に熱中する
皆さんが熱中症に
かからないようサ
ポートします！

選手の皆さんが安
全にラグビーに取
り組めるよう誠心
誠意準備します。
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Group

医学生の交流ひろば
医学生のためのイベント、サークルや勉強会の告知など、

医学生同士の交流のための情報を掲載していきます。

告知募集

次号掲載申込締め切り：2016 年 2️ 月 21️ 日（日）
※掲載を希望される団体の方は、http://doctor-ase.med.or.jp からご連絡下さい。

「学生と読む Tomorrow’s Doctors」は、医
学生や医師・医師以外の医学教育関係者・
多職種・市民が教育について対話する場をつく
ることを目指して、2014 年 12 月に発足しました。
これまで医学教育は、教育者側である医師によ
って語られることが多く、また欧米などの影響を
受けやすい性質をもつため、医学生をはじめとし
た医学教育の当事者が何を考え、どう感じてい
るかを話し合う場はあまりなかったのではないかと
思います。
そこで私たちは、第一に、日本の医学教育が
直面している課題やそれを克服する方策とは何
かを当事者自身の手で明らかにすること、第二
に、当事者同士で議論するプラットフォームをつ
くることを目的にこの活動を始めました。
対話の材料として、英国医学教育改革文書

『Tomorrow’s Doctors』（1993 年 ）を使っ
ています。同書には 2003 年版と2009 年版
がありますが、私たちがあえて初版の 1993 年
版を用いるのは、医学教育改革の基礎、つまり

「どのような改革をなぜ必要としているのか」と
いう極めて基本的かつ本質的論点が書かれて
いるからです。ときに社会科学的考察が含まれ
るものの、この論点は英国で医学教育改革が
初めて本格的に着手された 1993 年時点であ
るからこそ触れられていることであって、新しい版
では省略されています。
これまで私たちは、様々な医師や医学生ととも
に、『Tomorrow’s Doctors』を一文ずつ読
みながら、自分たちの経験や考えを自由に議論
してきました。その内容は原稿化し、Web にて
限定公開しています。第 47 回日本医学教育
学会大会（2015 年７月25日）では、これま
での活動で浮き彫りになった日本医学教育の
重要な論点について、医師と医学生とが対話
するセッションを開催しました。新しい取り組みゆ
えの難しさもありましたが、「出席義務はなぜ生
じるか」「医学部は職業訓練校か大学か」など
普段の授業では扱われないような事柄について
率直に議論することができました。

現在、医師のみならず闘病経験のある市民や
障害をもつ方との対話も進めています。第 48
回日本医学教育学会大会では、より発展的な
内容でワークショップを開催する予定です。ご関
心がある方は、ご連絡いただければ幸いです。
文責：荘子万能（大阪医科大学）、池尻達紀

（京都大学）、柴原真知子（京都大学医学
教育推進センター・特定助教）
Mail: tomorrows.doctors.japan@gmail.
com

医学教育について、医学生・医師・市民らが対話する場をつくる
学生と読む Tomorrow’s Doctors

Report

HEART'sは認定NPO法人ジャパンハート(以
下JH)直属の学生組織として、2013年に設
立された新しい団体です！NPOの活動を間
近で見て、関わり、日本にいながら国際医療
に接しています。メンバーは全国各地に20名
程おり、各自が『新規事業部』『研修部』『広
報部』の３部門のいずれかに属し活動してい
ます。メンバー全員が集まる機会は少ないで
すが、オンラインでのやり取りを中心に定期
的にミーティングを行っています。

『新規事業部』は「０から１を創る」というコ
ンセプトの下、様々なプロジェクトを企画・実
行しています。2013 年度は学生オーケスト
ラによる大規模なチャリティーコンサートを
開催し、その収益を活用して児童養護施設
Dream Train（JHがミャンマーにて運営）で
の演奏会を実施、楽器に触れたことがない
子どもたちに音楽教育を提供しました。また
2014年度はチャリティーバブルサッカー大会
を開催し、その収益からDream Trainの環境

整備を計画しています。芸能人のルー大柴さ
んにも賛同頂き、特別ゲストとして大会を盛り
上げて下さいました。今年度はクラウドファン
ディングを利用し、4000 名の方々から140
万円近く寄付を頂き、顔面に重度の先天異常
を持ったラオス人女児の来日・治療を実現さ
せました。これらは全てメンバーの「やってみ
たい！」という想いからスタートし実現させて
きました。

『研修部』は医療系学部に限らず様々な学部
の学生に対し、JHの主要活動地であるミャン
マー及びカンボジア、国内僻地離島での学生
研修をコーディネートしています。研修は春・夏・
冬と複数回実施し、年間累計30名以上の学

生を各地に派遣しています。
『広報部』はHEART'sホームページの作成・
管理、各SNSでの情報発信、広報戦略のプ
ランニングなどを行っています。
その他部門の枠組みを超えて、高校生から
参加出来るツアーイベント、学生ワークショッ
プの運営などを各主要都市で手掛けています。
活動に参加してみたい、メンバーに加わりた
いと思われた方、大歓迎です！学部・学年は
問いません。国際医療に興味がある、NPO
の活動を内側から見てみたい、HP作成や広
報活動に興味ある方など、ぜひ一度、弊団体
HPをご覧下さい！
ＷＥＢ：http://japanheart-stu.sakura.ne.jp/

NPO 法人ジャパンハート学生組織 HEART's 
代表　廣瀬 正明
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グローバルに活躍する
若
手
医
師
た
ち

J
M
A-

J
D
N
と
は

　

Junior D
octors N

etw
ork

（
Ｊ

Ｄ
Ｎ
）
は
、
若
手
医
師
（
卒
後
臨
床

研
修
医
で
専
門
医
研
修
未
修
の
医

師
）
の
国
際
的
組
織
で
す
。
Ｊ
Ｄ
Ｎ

は
、
世
界
中
の
若
手
医
師
が
情
報
や

経
験
を
共
有
し
、
未
来
の
医
療
を
考

え
て
行
動
す
る
た
め
の
画
期
的
な
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
す
。
日
本
医
師

会
（
Ｊ
Ｍ
Ａ
）
で
は
、
２
０
１
２
年
10

月
、
国
際
保
健
検
討
委
員
会
の
下
に

Ｊ
Ｍ
Ａ

−

Ｊ
Ｄ
Ｎ
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
若
手
医
師
の
集
ま
り

は
学
会
や
医
局
な
ど
既
存
の
枠
組
み

の
中
で
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
Ｊ

Ｍ
Ａ

−

Ｊ
Ｄ
Ｎ
は
、
多
様
な
若
手
医

師
が
そ
れ
ら
の
枠
組
み
を
超
え
、
公

衆
衛
生
や
医
療
分
野
に
お
い
て
自
由

に
議
論
し
行
動
で
き
る
場
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
Ｊ
Ｍ
Ａ

−
Ｊ
Ｄ
Ｎ
代
表
の
阿
部
先
生
が
参
加
し

た
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ａ
Ｏ
総
会
の
レ
ポ
ー
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

日本医師会の若手医師支援

2015 年９月 23 日から 25 日にかけてアジア
大洋州医師会連合（CMAAO）総会がミャン
マーのヤンゴンで“Food Safety”をテーマに
開催され、加盟 18 か国中 14 か国医師会が
参加しました。
まず、各国の“Food Safety”の現状報告が
なされました。WHO は World Health Day 
2015 として“Food Safety”のキャンペーン
を行い、様々な食品汚染により 200 以上の
病気が引き起こされ、世界中で毎年 200 万
人が亡くなっているという衝撃的な事実を報
告しています。日本では当たり前のように水
道水が飲めて、食品は安心して食べられます
が、多くの国々ではそうはいきません。飲食
物中の細菌や寄生虫、鉛、水銀、ヒ素、ダイ
オキシンなどの化学物質が大きな問題になっ
ており、各国医師会では国と協力してガイドラ
インの作成や法整備等対応に追われています。
私たちは日本の素晴らしい衛生状態に感謝し
なければいけません。そして、最も大切なの
は、国民一人ひとりが手洗いやうがいを心が

け、食品の加熱や保存方法について学ぶこと
であり、それらが積み重なって各国の文化とし
て根付いていくことなのだと思います。
Country Report では各国の医療問題が報告
されました。インドネシア医師会はテレビ局を
開局して、国民に蛋白質摂取を促す「100 万
個の卵プロジェクト」の実施や禁煙活動など
を報告しました。その他、TPP 協定、中東
呼吸器症候群 (MERS)、難民の医療アクセ
ス問題等、どのトピックもその国の医療事情
を反映した興味深いものばかりでした。
今回の CMAAO 総会にはフィリピン、ミャン
マー、日本の３か国から３名の若手医師が参
加しました。少人数でしたが、各国の若手医
師の近況を共有し、アジア大洋州には地域
独自の若手医師を取り巻く問題があるように
感じました。そのような問題に対して声をあげ
ていくためにも、今後当該地域の JDN を構
築していくことを検討しました。
CMAAO 総会はWMA総会とは異なり、懇親
会で一緒に歌い踊り、Gift 交換をし、写真を

撮り合うなど楽しく心を通わせることができる
慣習があります。
来年 2016 年の CMAAO 総会は９月にタイ
で行われる予定で、WMA 総会も10 月に台
湾で行われます。アジア大洋州地域にとって
は良い機会だと思っています。アジア大洋州
地域の JDNを盛り上げていきたいと思います。

アジア大洋州地域のJDNを盛り上げる
日本医師会ジュニア ドクターズ ネットワーク（JMA-JDN）代表　
阿部 計大

北里大学卒。手稲渓仁会病院で
研修後、東京大学大学院公衆衛
生学教室に在学中。家庭医療専
門医。認定内科医。産業医。

阿部 計大

CMAAOとは
アジ ア 大 洋 州 医 師 会 連 合

（CMAAO）は、1956 年、アジ
ア大洋州地域の医師の交流の
促 進 及び国際 機関との関係
の確立・情報交換などを通じ
て、地域住民の保健水準をよ
り一層向上させていくことを目
的に、日本医師会が中心となっ
て設立されました。世界医師会

（WMA）の地域医師会連合とし
て、WMA内におけるアジアから
の発言力の強化を図っています。
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阪
田
（
以
下
、
阪
）：
峯
さ
ん
は
、
周

囲
を
巻
き
込
ん
で
鳥
人
間
コ
ン
テ
ス

ト
を
目
指
し
て
み
た
り
、
ラ
ー
メ
ン

屋
や
カ
レ
ー
屋
を
経
営
し
た
り
と
、

い
つ
も
面
白
そ
う
な
こ
と
を
や
っ
て

い
る
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

峯
：
医
学
部
の
６
年
間
を
、
学
校
・

部
活
・
ア
ル
バ
イ
ト
だ
け
で
過
ご

し
て
い
て
は
、
広
い
視
野
は
育
た
な

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

も
と
も
と
経
営
に
興
味
が
あ
っ
た
の

で
、
医
学
部
の
友
人
数
人
と
ラ
ー
メ

ン
屋
台
を
始
め
た
ん
で
す
。
す
る
と

面
白
が
っ
て
お
店
の
場
所
を
提
供
し

て
く
れ
る
人
が
出
て
き
て
。
そ
れ
で

今
度
は
大
学
近
く
で
町
お
こ
し
を
兼

ね
て
、
町
屋
を
改
修
し
た
カ
レ
ー
屋

を
始
め
た
り
、
塾
を
経
営
し
た
り
…

と
、
次
第
に
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て

き
た
ん
で
す
よ
ね
。

阪
： 

そ
ん
な
峯
さ
ん
は
現
在
、Nara 

IPECH

―
奈
良
の
医
療
介
護
の
連
携

を
考
え
る
学
生
の
会
―
で
、「
学
生

か
ら
育
て
る
、
10
年
後
の
地
域
包
括

ケ
ア
」
を
合
言
葉
に
、
医
療
介
護
系

学
生
の
多
職
種
連
携
教
育
を
通
じ
て
、

将
来
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中

で
活
躍
す
る
人
材
育
成
を
目
指
す
活

動
を
し
て
い
ま
す
ね
。

峯
：
奈
良
県
の
「
県
内
大
学
生
が
創

る
奈
良
の
未
来
事
業
」
の
コ
ン
ペ
を

学
務
課
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

て
、
挑
戦
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
と
き
に
周
囲
と
議
論
し
て
出
た

テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
が
多
職
種
連
携
で

し
た
。
県
の
課
題
で
あ
る
２
０
２
５

年
問
題
に
対
し
て
、
２
０
２
５
年
に

医
療
や
介
護
を
提
供
す
る
側
自
身

が
主
体
と
な
っ
て
、
学
生
の
う
ち
か

ら
多
職
種
連
携
の
ベ
ー
ス
を
作
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

奈
良
県
に
は
多
職
種
の
養
成
過
程
を

も
つ
大
学
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

異
な
る
専
門
性
を
持
っ
た
学
生
が
集

ま
っ
て
勉
強
す
る
機
会
を
作
る
と
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
ん
で
す
。

阪
：
僕
も
多
職
種
連
携
の
勉
強
会
を

や
っ
て
い
ま
す
が
、
勉
強
す
る
ま
で

は
職
種
ご
と
に
強
み
が
あ
っ
て
、
同

じ
問
題
に
対
し
て
も
違
う
視
点
を

持
っ
て
い
る
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
異
な
る
視
点
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
、
多
職
種
連
携
の
価
値
で
す

が
、
同
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
お
い
て
は
視
点
や
言
葉
の
違
い

に
よ
る
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
ね
。

峯
：
そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
学
生
同

士
だ
か
ら
こ
そ
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

は
気
軽
に
聞
け
る
し
、
背
負
う
も
の

も
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
あ
え

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
や
っ
て
学

生
の
頃
か
ら
顔
を
合
わ
せ
て
、
お
互

い
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
現
場
に
出
て

か
ら
も
自
然
に
声
を
か
け
ら
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
。

阪
：
今
後
の
活
動
の
展
望
や
、
ア
イ

デ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

峯
：
僕
個
人
と
し
て
は
、
医
学
生
の

留
学
を
促
進
す
る
よ
う
な
仕
組
み
が

あ
る
と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
５
年
生
の
と
き
に
タ
イ

に
留
学
し
て
、
海
外
で
も
在
宅
医
療

等
に
関
し
て
日
本
と
似
た
問
題
に
直

面
し
て
い
て
、
国
ご
と
に
違
っ
た
考

え
方
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
家
庭
医
や

国
民
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
勉
強

し
て
、
様
々
な
職
種
が
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
連
携
し
て
、
そ
の
地
域
に

必
要
な
医
療
を
提
供
し
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
多
職
種
連
携
に
よ
り
面
白

さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

海
外
の
医
療
制
度
を
学
ん
だ
り
、
実

際
に
留
学
す
る
こ
と
は
、
医
学
生
が

日
本
の
医
療
の
未
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

春
か
ら
は
奈
良
を
離
れ
て
研

修
医
に
な
り
ま
す
が
、
僕
た
ち
が

２
０
２
５
年
問
題
に
対
し
て
答
え
を

出
す
10
年
後
ま
で
、Nara IPECH

の
活
動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
で
い
う
と
、Ｃ
の
チ
ェ
ッ

ク
の
部
分
で
関
わ
る
つ
も
り
で
す
。

鍵
に
な
る
の
は
、
事
業
の
継
続
性
と

参
加
者
の
主
体
性
の
両
方
を
保
つ
こ

と
で
す
ね
。
実
際
に
連
携
を
体
感
す

る
機
会
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽

し
く
勉
強
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
今

後
も
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。

interviewee

峯 昌啓
interviewer

阪田 武

各
方
面
で
活
躍
す
る
医
学
生
の
素
顔
を
、

同
じ
医
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
が
描
き
出
し
ま
す
。

No.9

峯さんとは同級生ですが、今回、初めて彼
の活動について深く聞くことができました。
次 と々活動の幅を広げるその行動力に感銘
を受けました。   

阪田 武（奈良県立医科大学６年、  アジ
ア医学生連絡協議会日本支部（AMSA 
Japan）元代表）

profile

interviewee

峯 昌啓
interviewer

阪田 武
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た
。
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
家
庭
医
や

国
民
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
勉
強

し
て
、
様
々
な
職
種
が
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
連
携
し
て
、
そ
の
地
域
に

必
要
な
医
療
を
提
供
し
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
多
職
種
連
携
に
よ
り
面
白

さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

海
外
の
医
療
制
度
を
学
ん
だ
り
、
実

際
に
留
学
す
る
こ
と
は
、
医
学
生
が

日
本
の
医
療
の
未
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

春
か
ら
は
奈
良
を
離
れ
て
研

修
医
に
な
り
ま
す
が
、
僕
た
ち
が

２
０
２
５
年
問
題
に
対
し
て
答
え
を

出
す
10
年
後
ま
で
、Nara IPECH

の
活
動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
で
い
う
と
、Ｃ
の
チ
ェ
ッ

ク
の
部
分
で
関
わ
る
つ
も
り
で
す
。

鍵
に
な
る
の
は
、
事
業
の
継
続
性
と

参
加
者
の
主
体
性
の
両
方
を
保
つ
こ

と
で
す
ね
。
実
際
に
連
携
を
体
感
す

る
機
会
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽

し
く
勉
強
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
今

後
も
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。

Nara IPECH 代表。2015 年に開催された
第３回医学生・日本医師会役員交流会にお
いて、学生プレゼンテーションの最優秀賞を
受賞。「『金はないけど、行動力はある！』をモッ
トーに友人と活動してきました。」

峯 昌啓（奈良県立医科大学６年）

profile
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