


Education

LIFE

本医学部は、医学・医療の専攻分野ならびに生命科学分野において世界を
リードする研究に取り組むとともに、地域との連携を継続的に図りながら立
地環境を活かした医療支援システムの構築につながる研究を目的としていま
す。特に宮崎県に多い疾患であるATL*1に関しては、文部科学省特別経費
や日本医療研究開発機構からの研究費を獲得し、ATL発症基盤の基礎研
究を基盤としたATL発症リスク診断法の確立・さらにはそれを確認できるコ
ホートの確立・患者をフォローできる体制の構築などの大型プロジェクトが
進行しています。他にも、宮崎県内全域を網羅した周産期医療ネットワーク
を構築し、県全域をベースにした周産期臨床研究を国際的に発信していま
す。また、スポーツ立県を目標の一つとして、宮崎スポーツメディカルサポー
トシステムを確立し、地域に根ざした臨床・研究活動を盛んに行っています。
宮崎県は世界的な競争力を誇る血液・血管関連の医療機器メーカーが集積
していることから、東九州メディカルバレー構想のもとに「血液・血管医療
を中心とした医療産業拠点づくり特区」として認定され、その一環として血
液・血管先端医療学講座が寄附講座として開講され、医療機器の実用化
を目指した研究を行っています。
最後に、本医学部では、ANP*2・BNP*3などの世界に誇りうる生理活性ペ
プチドが発見され、心不全の治療薬・診断薬として実用化されました。続
いてAM*4やグレリンも発見され、本学部ではこれらの特色ある生理活性ペ
プチドを利用した難治性疾患（重症閉塞性動脈硬化症・治療抵抗性炎症
性腸疾患・進行肺がん他）に対するトランスレーショナルリサーチが推進さ
れており、国内外で高い評価を得ています。特に、AMに関しては本医学部
を中心とした医師主導治験が開始されています。

*1 ATL…成人T細胞白血病　*2 ANP…心房性ナトリウム利尿ペプチド
*3 BNP…脳性ナトリウム利尿ペプチド　*4 AM…アドレノメデュリン

近年、医学教育分野別認証評価の導入、2019年度改定に向けての臨
床研修制度の見直し、新専門医制度開始など、医学教育・医師養成を
めぐる諸制度は大きな変革期を迎えています。このような状況に対応す
べく、宮崎大学医学部では、臨床医学教育部門、看護実践教育部門、
医療シミュレーション教育統括部門、医療人キャリア支援部門の４部門
を統合した医療人育成支援センターを2015年10月に新設しました。卒
前・卒後・専門医の約11年間を縦断的にマネジメントできる臨床医学教
育部門の設置や上記のような４部門を一元化した教育組織は全国的にも
あまり例がなく、かなり斬新な組織改革です。卒後臨床研修センターも
管轄する私たち育成支援センターのスタッフは、研修医や専攻医に求め
られるプロとしての能力獲得から逆算した卒前医学教育の実践を始めて
います。１年次の医学・医療概論では、診療や研究の第一線で活躍す
る各スペシャリストから世界的な生理活性物質発見の裏話、救急現場の
最前線、多職種連携の真髄、死生観、医師キャリアとの向き合い方な
ど、毎回ワクワクする講義が入学後すぐに受けられます。また、１～２年
次には大学内や地域医療機関での早期体験実習、３年次では国内外で
の研究室配属実習があり、４年次後半からの臨床実習では、多領域医
療シミュレーションによる技能教育も積極的に行っています。在学中に
EMP(English for Medical Professionals)コースで英語学習を頑張った
方は、６年次に米国やタイで海外臨床実習も実施可能です。医学研究
者育成コース選択者は研究にも従事できます。私たちは、雄大な自然に
恵まれた宮崎の地で、世界で活躍する医師から地域で輝く医師まで、多
様な人材育成を目指して新たな卒前・卒後一貫教育を実践していきます。
無限の可能性を秘めた皆さんと、ここ宮崎でお会いできることを楽しみ
にしています。
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森本：宮崎大学の特徴は、学生の意見が大学の環境整備などに
反映されることだと思います。
和田：学生会という自治組織が、大学の学生支援課と学生をつなぎ、
学生たちの意見を大学側に伝える役割を果たしています。私たちは
その学生会の新旧代表です。
森本：学生会のメンバーは、勉強や部活の合間を縫って活動してい
ます。頂いた意見全てに対応できるわけではないので、毎年一個
は大きな課題を改善しよう、という方針で動いています。学生会の
活動により、学生の利便性が大きく向上した実績もあるんです。宮
崎大学の学生の多くは車で通学しているのですが、以前は学生用
の駐車スペースが不足していました。自分が１～２年生の時、当時
の学生会代表が精力的に活動してくれたおかげで、駐車場が拡張
され、申請すれば全員が使用できるようになりました。

和田：食堂のメニューの改善要望に基づいて、学生会が大学側に
働きかけた結果、食堂の運営団体が入れ替わったこともあります。
学生の要望を、ここまで取り入れてくれる大学はそうそうないと思い
ます。今年の活動はまだまだこれからですが、医学部医学科の学
生個人の意見だけではなく、看護科も含めた医学部全体の学生の
意見を、個人・団体問わず集約できるようにしたいと考えています。
４月から部活動などの学内団体の意見集約のための準備を行って
います。
森本：また、宮崎という土地自体も凄く魅力的です。食べ物が美
味しいので、地鶏でBBQをしたりしています。大学の近くには綺麗
な海があり、マリンスポーツ系の部活は人気です。
和田：空きコマがあるときには、砂浜で遊んだりしています。自然
豊かなところで学びたいという人にはお勧めの環境です。
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姫路健康フェスティバル 2016

後列左から成定室長、北村副会長、前列左から山本副会長、
空地会長

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
汲
み
取
る

　

地
域
に
よ
っ
て
、
抱
え
て
い
る
健

康
問
題
や
、
医
療
提
供
体
制
等
の
事

情
は
異
な
り
ま
す
。
地
域
住
民
に
近

い
存
在
と
し
て
、
地
域
の
事
情
を
住

民
と
の
関
わ
り
か
ら
把
握
し
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
の
が
全
国
８
９
１
箇
所

に
あ
る
郡
市
区
等
医
師
会
で
す
。
各

郡
市
区
等
医
師
会
は
、
医
師
会
病
院

の
運
営
な
ど
医
療
提
供
の
現
場
の
担

い
手
と
し
て
機
能
す
る
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
特
色
あ
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
兵
庫
県
の
姫
路
市
医
師

会
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
住
民
と
共
に
考
え
る

　

姫
路
市
医
師
会
で
は
、
救
急
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
や
在
宅
ケ
ア
会
議
、
地

域
医
療
連
携
室
に
よ
る
出
前
講
座
な

ど
、
医
療
に
関
す
る
情
報
を
市
民
に

伝
え
る
た
め
の
様
々
な
取
り
組
み
を

精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
私
は
地
域
医
療
連
携
室
の
看
護

師
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
、
住

み
な
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
医
療
を
よ
く
知
り
、
正
し
く

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
地

域
の
自
治
会
単
位
で
行
わ
れ
る
集
会

な
ど
に
地
域
連
携
室
の
職
員
が
出
向

い
て
行
う
出
前
講
座
な
ど
で
す
。

　

現
在
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
関
心
が

特
に
高
い
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
認

知
症
と
救
急
医
療
の
分
野
で
す
。
そ

れ
を
受
け
て
最
近
は
、
住
民
と
医
療

者
が
一
緒
に
認
知
症
の
こ
と
を
考
え

る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
講
義
形
式
で
一
方
的
に
情

報
を
伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
一
緒

に
考
え
て
、
自
分
の
言
葉
で
話
し
て

も
ら
う
。
そ
う
や
っ
て
『
自
分
ご

と
』
と
し
て
捉
え
て
も
ら
う
の
が
大

事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
」
（
地

域
医
療
連
携
室　

成
定
啓
子
室
長
）

﹁
祭
り
﹂
で
全
世
代
に
P
R

　

姫
路
市
医
師
会
は
、
２
０
１
６
年

４
月
に
、
姫
路
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
６
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご

当
地
グ
ル
メ
の
屋
台
や
、
ご
当
地

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
写
真
撮
影
会
な

ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
交
え
な
が

ら
、
幅
広
い
年
齢
層
の
地
域
住
民
に

医
療
や
姫
路
市
医
師
会
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
試
み
で
、
２
０
１
４

年
に
続
い
て
２
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

「
お
祭
り
の
形
に
す
る
こ
と
で
、

楽
し
く
、
幅
広
い
世
代
に
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
る
ん
で
す
。
医
療
や
健
康
に

関
す
る
情
報
提
供
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
姫
路
市
医
師
会
の
こ
と
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

『
医
師
会
』
と
い
う
と
ど
う
し
て
も

堅
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
し
ま
う

の
で
す
が
、
こ
う
し
て
み
ん
な
で
楽

し
く
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い

う
雰
囲
気
が
あ
る
ん
だ
、
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
に
は

楽
し
み
な
が
ら
医
療
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
地
域
み
ん

な
で
支
え
合
う
よ
う
な
関
係
作
り
へ

繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
」
（
北
村
嘉
章
副
会
長
）

　

今
回
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
『
寸
劇
DE
在
宅
医
療
の
ご
案
内
』

と
題
し
、
肺
が
ん
患
者
の
在
宅
療
養

か
ら
看
取
り
ま
で
を
寸
劇
仕
立
て
で

紹
介
す
る
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

　

「
寸
劇
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
盛

り
込
み
ま
し
た
。
事
業
者
の
協
力
を

得
て
、
在
宅
酸
素
療
法
や
訪
問
入
浴

サ
ー
ビ
ス
で
実
際
に
使
う
器
具
を
見

せ
て
説
明
を
す
る
場
面
も
入
れ
て
い

ま
す
。
在
宅
医
療
で
こ
こ
ま
で
で
き

地域住民の健康を守る
（姫路市医師会）

幅広い年齢層の地域住民に
医療や医師会について知ってもらう

イベントを開催しています。
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医師会は、日本医師会・都道府県医師会・郡市区等医師会（地域医師会）の三層構造で、
国民の健康と医療提供体制を守る活動を行っています。

る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。

　

姫
路
市
で
も
今
後
高
齢
化
が
進
ん

で
い
く
な
か
で
、
在
宅
医
療
の
需
要

は
高
ま
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
日
頃
病
院
と
縁
が
な
い
方
の

場
合
、
在
宅
医
療
の
こ
と
を
全
く
知

ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
医
療
は
、
医

療
者
と
患
者
さ
ん
自
身
が
一
緒
に
決

定
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
す
。
し

か
し
、
病
院
に
行
っ
て
か
ら
知
っ
た

り
考
え
た
り
し
て
い
て
は
、
本
当
に

納
得
で
き
る
決
定
を
す
る
に
は
遅
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
院
に
か
か
る

前
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
が

ど
う
し
た
い
か
を
考
え
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
こ
の
健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
、
自
分
や
家
族
が
将
来

関
わ
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
に
つ
い

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
」
（
山
本
一
郎
副

会
長
）

　

最
後
に
、
今
後
は
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
の
か
伺
い
ま
し
た
。

　

「
今
後
は
、
地
域
医
療
を
担
う
医

師
な
ど
、
か
か
り
つ
け
医
と
な
る
医

師
と
地
域
住
民
が
一
緒
に
手
を
取
り

合
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、住
民
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の

医
療
機
関
の
関
心
を
さ
ら
に
高
め
ら

れ
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
考
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。」（
空
地
顕
一
会
長
）

日時：平成28年4月24日（日）
　　  9時30分～16時
場所：イーグレひめじ・大手前公園
主催：姫路市医師会
共催：姫路市

開会セレモニー
桂米朝一門落語会
講演：「災害時の医療チームの働き」
講演：「子供の急病『こんな時どうすればいいの？』」
寸劇 DE 在宅医療のご案内

●救急車やドクターカーの展示　　●自衛隊展示コーナー　　●体操コーナー

検査・自己診断・調剤体験ゾーン
・調剤体験
・顕微鏡観察体験
・ヘモグロビン測定

食生活を考えるゾーン
・食育SATシステムによる食事診断
・がん検診啓発ブース
・乳房視触診体験
・車いす展示ブース
・サンプル展示コーナー

救急・災害医療の体験ゾーン
・ＡＥＤ体験
・災害救助等のパネル展示
 （ＪＭＡＴ・自衛隊）

簡単な健診を受けてみよう！ゾーン
・骨密度測定
・握力測定
・体脂肪測定
・血圧測定
・視力測定
・人間ドックのご案内
・がん検診実施状況

医療のお仕事体験ゾーン
・心電図体験
・超音波体験
・内視鏡体験

体を使った体験ゾーン
・まちの保健室ブース
・高齢者体験
・妊婦体験
・赤ちゃん抱っこ
・聴診器体験
・子ども血圧体験

この他にも、子どもたちによるお茶席やサイエン
スショー、ご当地キャラクターとの写真撮影な
ど、楽しいイベントが盛りだくさんでした！

※記事内の肩書きは、取材当時のものです。

開催概要 PROGRAM

EVENT

●体験コーナー

姫路健康フェスティバル　2016

会場は姫路城のすぐそばでした！
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「
お
客
様
の
中
に
お
医
者
様
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
」
と
い
う

飛
行
機
内
で
の
ド
ク
タ
ー
コ
ー
ル
。

ス
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
緊
急
対
応
す

る
医
師
の
姿
に
憧
れ
る
医
学
生
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
は

実
際
、
機
内
で
は
ど
の
く
ら
い
の
急

病
人
が
発
生
し
て
い
て
、
ど
ん
な
対

応
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

１
日
約
１
０
０
０
便
を
運
航
す

る
日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
の
場
合
、

２
０
１
５
年
度
に
機
内
で
ド
ク
タ
ー

コ
ー
ル
を
行
っ
た
の
は
１
４
１
件

（
国
内
線
42
件
、
国
際
線
99
件
）、
そ

の
う
ち
医
師
が
対
応
し
た
ケ
ー
ス
は
、

68
％
の
96
件
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

今
回
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
皆
さ
ん
に
、
機

内
医
療
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

機
内
医
療
支
援
の
取
り
組
み

―
―
２
０
０
４
年
の
調
査*

で
は
、

ド
ク
タ
ー
コ
ー
ル
に
遭
遇
し
た
場

合
に
「
申
し
出
る
」
と
回
答
し
た

医
師
は
約
42
％
、「
そ
の
時
に
な

ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」
が
約
49

%
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
医
師
か
ら
す

る
と
、「
機
内
の
医
療
設
備
で
は
十

分
な
対
応
が
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
」
「
善
意
で
対
応
し
た
の
に
、
何

か
が
あ
っ
た
と
き
に
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
に
な
る
の
が
怖
い
」
と
い
う

懸
念
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

錦
野
義
宗
さ
ん
（
運
航
部
）
：
ド
ク

タ
ー
コ
ー
ル
に
応
じ
て
い
た
だ
い

さ
る
の
は
大
変
助
か
り
ま
す
。
最
近

で
す
と
、
北
米
に
向
か
う
機
内
で
急

病
人
が
発
生
し
た
際
に
、
医
師
の
助

言
の
も
と
緊
急
着
陸
し
、
速
や
か
に

医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
こ
と
が
で
き

た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
機
内

で
医
師
の
処
置
を
受
け
ら
れ
た
こ
と

に
よ
り
回
復
さ
れ
、
フ
ラ
イ
ト
を
継

続
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

日
本
医
師
会
と
協
力

―
―
今
回
「
Ｊ
Ａ
Ｌ　

Ｄ
Ｏ
Ｃ
Ｔ
Ｏ

Ｒ
登
録
制
度
」
を
ス
タ
ー
ト
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
ど
う
い
っ
た
取

り
組
み
な
の
で
し
ょ
う
か
。

滝
正
寿
さ
ん
（
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

部
）
：
従
来
の
ド
ク
タ
ー
コ
ー
ル
で
は
、

実
際
の
対
応
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
不
安
・
懸
念
か
ら
コ
ー

ル
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
場
合

も
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
そ
こ
で
日
本
医
師
会
の
協
力
を
得

て
、
「
Ｊ
Ａ
Ｌ　

Ｄ
Ｏ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
登
録

JAL DOCTOR
登録制度

日本医師会は航空機内の医療支援体制強化の
取り組みに協力しています。

* 出典：大塚 裕司「航空機内での救急医療援助に関する医師の意識調査」『宇宙航空環境医学』2004、（41）、 57-78

ドクターズキットの中身。

た
医
師
か
ら
も
、
そ
の
よ

う
な
声
を
頂
く
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
Ｌ
で
は
、

ド
ク
タ
ー
コ
ー
ル
に
対
応

し
て
い
た
だ
い
た
方
を
賠

償
責
任
保
険
で
お
守
り
す

る
仕
組
み
を
持
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
安
心
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
適
切
な
処
置
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
機
内
医
薬
品
・
医
療
品
の
充
実

も
図
っ
て
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心

肺
蘇
生
を
行
う
た
め
の
蘇
生
キ
ッ
ト

（
人
工
呼
吸
器
・
聴
診
器
・
電
子
血

圧
計
・
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
な

ど
）
、
原
則
と
し
て
医
師
だ
け
が
使

用
で
き
る
ド
ク
タ
ー
ズ
キ
ッ
ト
な
ど

を
配
備
し
て
い
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
ズ

キ
ッ
ト
の
中
に
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や

ブ
ド
ウ
糖
液
な
ど
の
注
射
薬
や
各
種

内
服
薬
な
ど
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま

す
。

―
―
機
内
で
急
病
人
や
け
が
人
が
発

生
し
た
と
き
は
、
ど
の
よ
う
な
対
応

を
す
る
の
で
す
か
？

溝
口
由
紀
さ
ん
（
客
室
安
全
推
進

部
）
：
ま
ず
は
客
室
乗
務
員
が
応
急

処
置
を
施
し
な
が
ら
ド
ク
タ
ー
コ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。
そ
こ
で
医
師
や

看
護
師
の
方
に
名
乗
り
出
て
い
た
だ

け
れ
ば
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
が
、

キ
ッ
ト
に
あ
る
器
具
や
薬
品
に
は
医

師
し
か
使
え
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
医
師
の
方
が
対
応
し
て
く
だ

42



より確実・迅速な
機内医療の提供が可能に

制
度
」
を
２
０
１
６
年
２
月
よ
り
開
始

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
マ
イ
レ
ー
ジ
会

員
で
医
師
資
格
証
を
お
持
ち
の
方
に
、

事
前
に
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

登
録
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
急
病

人
発
生
時
に
は
、
客
室
乗
務
員
が
登

録
医
師
の
座
席
番
号
と
専
門
の
診
療
科

（
国
際
線
の
場
合
）
を
把
握
し
、
医
師

に
す
ぐ
に
直
接
お
声
掛
け
で
き
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西
川
和
久
さ
ん
（
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

部
）
：
医
学
生
の
皆
さ
ん
も
、
医
師

に
な
ら
れ
た
際
に
は
、
診
療
科
を
問

わ
ず
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
機

内
の
ド
ク
タ
ー
ズ
キ
ッ
ト
を
使
用
し

て
注
射
や
挿
管
な
ど
の
医
療
行
為
を

行
え
る
の
は
医
師
だ
け
で
す
し
、
提

携
し
て
い
る
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
の
救
急
医
の
支
援
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
る
た
め
、
専
門
性
は
特

に
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
登
録
い
た
だ
い
た
医
師
に
は
、

ほ
ん
の
気
持
ち
ば
か
り
で
す
が
、
国

内
線
の
ラ
ウ
ン
ジ
を
ご
利
用
い
た
だ

け
る
特
典
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

―
―
い
ざ
と
い
う
時
に
人
の
た
め
に

安
心
し
て
動
け
る
体
制
を
作
っ
て
い

た
だ
け
る
の
は
、
医
師
に
と
っ
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
、
さ
ら
に
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

W
E
B

：https://w
w

w
.jal.co.jp/

jm
b/doctor/

医師資格証

「JAL DOCTOR登録制度」に登録するためには、日本
医師会電子認証センターが発行する医師資格証が必要で
す。医師資格証は、医師であることの証明のために使え
るICカードです。
近年、医療のＩＴ化が進み、機関・施設を超えて診療情
報をネットワーク上でやりとりするようなシーンも現実のも
のとなってきました。
そこで、日本医師会電子認証センターでは、ネットワーク上で
医師資格を証明するための電子証明書を発行しています。
電子証明書は医師資格証に搭載されたICチップの中に格
納されています。ICチップをカードリーダーで読み取ること
で、ネットワーク上での本人確認や、電子カルテ等への電
子署名が可能になります。
これまで、勤務する医療機関のIDカード等はあっても、「医
師であること」を全国共通で証明できる携帯可能な身分

証はありませんでした。
医師資格証は、携帯
しやすいようカード型
になっています。また、
顔写真付きなので、現場での本人確認にも使えるように
なっています。航空機内で急病人が発生したときや災害等
の緊急時に、医師免許証の代わりに医師資格証を提示す
ることで、いわゆる「なりすまし」や「ニセ医師」の防止
につながることが期待されます。
医師資格証の発行は、日本医師会員であれば初回発行
手数料・年間利用料とも無料です。研修医は日本医師会
の会費も免除されていますので、医師免許取得時にはぜ
ひ登録してみてください。
申込方法・詳細についてはWEBページをご覧ください。
WEB：http://www.jmaca.med.or.jp/

COLUMN

客室乗務員向けに、AED の使用方法などの講習会を実施しています。

43



グローバ ルに活躍する若手医師たちグローバ ルに活躍する若手医師たち

Junior Doctors Network（JDN）は、 若
手医師の国際的組織として、2011年４月
のWMA理事会にて設置が承認されまし
た。JDNは、世界中の若手医師が情報や
経験を共有し、未来の医療を考えて行動
するための画期的なプラットフォームです。
これを受けて日本医師会（JMA）も、2012
年10月に国際保健検討委員会の下JMA-
JDNを立ち上げました。これまで若手医師
の集まりは学会や医局・地域・NGOなど
の枠組みの中で作られてきました。JMA-
JDNは、様々な分野で活躍する若手医師
たちがそれらの枠組みを超えて、公衆衛生
や医療分野において自分たちのアイデア
を自由に議論し行動できる場にしたいと考
えています。関心のある方は検索サイトや
Facebookで「JMA-JDN」と検索してみて
ください。

日本医師会の若手医師支援

私たちが勉強会やセミナーに参加するのは何のためでしょう
か？そのイベントの講師が魅力的だったり、テーマに興味があっ
たり、友達に誘われたからかもしれません。もし知識を得たい
だけであれば、本や文献を読んだ方が体系的で正確な情報が
得られます。2016年４月27日から４日間の日程でブエノスア
イレスにて開かれたWMA理事会とJDN会議に出席しながら、
これに参加して得る価値を最大化する方法を考えました。
ノーベル経済学賞受賞者のDaniel Kahneman氏は著書の

『Thinking, Fast and Slow』の冒頭で人の思考を二つに分け
て紹介しています。直観的で自動的な「システム１」と熟慮的
で合理的な「システム２」です。この両方の思考過程を適切に
使用することで、イベントをより有意義なものにできるのでは
ないかと思うのです。まず、イベント期間中は「システム１」を
フル回転させます。例えば、ブエノスアイレスの近代的な空港
に着いた瞬間から、自動的に私の「システム１」は働いています。
ホテルに移動するまでの車窓から街並みを観たり、世界の
JDNメンバーと再会の挨拶をしている時にも働いています。会
議中は「ジカウイルス感染症」や「気候変動の健康影響」など、
20以上の声明案を検討します。夜は歓迎パーティーでアルゼ
ンチンの伝統や文化が感じられる料理を頂いたり、タンゴを鑑
賞しながら世界中の若手医師と会話を楽しみます。期間中は
慣れない環境から多くの情報を認識して、迅速に処理しなけ
ればならず、高揚感を感じながら常に「システム1」が優位にな
らざるを得ません。しかし、このままヒューリスティックな思考
で終わってしまってはバイアスがかかった理解に終始し、学ん
だ気にはなるものの悪影響すら及ぼすかもしれません。大切な
のは、イベント後に「システム２」を優位にして論理的思考で
検証することだと思います。今回も会議中にすべての声明案を
理解することは難しく、「ジカウイルス感染症と小頭症の発症」
の因果関係は既に証明されているものだと思い込んでいました。
しかし、帰国後に文献を調べると2016年春のNew England 
Journal of Medicineに掲載された論文でようやく因果関係が
示されたことがわかりました。イベント参加後は一度冷静に振
り返り、学んだことを論理的に検証することで、その価値をさ
らに高められると思います。

イベントを通して学ぶときに大切
なこと～ WMA ブエノスアイレス理
事会に参加して～

JMA-JDN とは

阿部 計大
JMA-JDN 代表　

手稲渓仁会病院で研修後、東京大学大学院医学系研究科公衆衛生
学博士過程に在学中。家庭医療専門医。認定内科医。産業医。

今回は、世界医師会（WMA）ブエノスアイレス理事会及び欧州日本人医師会（欧州で医療活動を行う日本人医師 

約40名の任意団体）青年部会ブダペスト総会に参加した若手医師たちから感想を寄せてもらいました。
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グローバ ルに活躍する若手医師たちグローバ ルに活躍する若手医師たち

将来のキャリアプランをどうするか。私だけでなく、医師とな
り数年が経過した多くの若手医師が経験する悩みだと思いま
す。医学に限らない経験を積んで、人間としても成長したいと
いう思いのなか出会ったのがJMA-JDNでした。国内外の若
手医師同士のネットワーク構築を目的としたJDNの活動を通
じて、今回ブダペストで行われた欧州日本人医師会青年部会
に参加し、実際に海外で働く日本人医師の皆様と交流する機
会を頂きました。諸外国と比べて日本の医療の魅力や改善の
余地はどこにあるのか。医師として海外で働くとはどのような
ものなのか。とても興味がありました。同青年部会では各国の
医療事情や社会保障、医師の勤務体制、急性期から慢性期
の病院連携、医学教育・患者教育のシステムなど、様々な内
容に関しお互いの国の現状を報告し、意見を交換しました。そ
のなかでも皆の関心が高かったのは、各国の医師の労働環境
です。欧州では全般的に長期休暇や産休・育休、当直明けの
引き継ぎの制度が整備され、ワーク・ライフ・バランスが保た
れている印象がありました。例えばドイツでは年６週間の長期
休暇が保障されており、残業代の代わりに休暇を取るそうです。
その反面、代診の医師の仕事量が倍になる、産休で人手不足
が生じているなどの問題点もありました。また学費や医療費が
無償の社会保障が充実した国では、給与の半分以上が税金と
して徴収されるなど、制度の裏側にある問題点も見えてきまし
た。一番驚いたのは、EU内で共通の医師免許により途中で

働く国を変えたり、医学部を転
校したりできる制度の存在です。
国外にも視野を広げたキャリア
の選択肢があることを知り、一
気に自分の世界が広がりました。
言語や文化の壁を乗り越えて現
地で活躍される先生方と出会え
たことは、努力を惜しまず患者
様のために尽くすという医師とし
ての根本に立ち返るきっかけとな
る、かけがえのない経験になっ
たと感じています。

世界から見た日本、
日本から見た世界　

岡本 真希
JMA-JDN 地域担当役員　

洛和会音羽病院にて研修後、同病院で心臓内科医
として勤務中。学生 ACLS, AMSA などで活動。

ブエノスアイレスで行われたJDNの会議に、日本から参加して
きました。日々の目の前の臨床研修や業務に追われる若手医
師にとっては、国際的な活動はとても遠い存在のように思える
かもしれません。また言語の壁から、自分には難しい、と感じ
る方もいるかもしれません。私自身も、国内外の健康問題に
関心を持ちつつも、日々の臨床に追われるなかで、とても海外
に目を向ける余裕はありませんでした。そんな私ですが、色々
な人とつながり、学んでみたいと思い、JDNの活動に参加す
るようになりました。
JDNの国際的な活動の醍醐味は、様々な国の若手のメンバー
や組織のリーダー達と、各国の若手医師が抱える問題を議論
し、国際問題やリーダーシップを共に学び合うことです。今回
は、ブエノスアイレスでの開催ということもあり、アルゼンチ
ン・ブラジル・ペルー・コロンビアといった南米のほか、アジ
ア・北米・欧州の様々な国々から参加者が集まりました。各国
からの最近の若手医師の状況のアップデートや、「Leadership 
and Method of Advocacy」と題したレクチャーなどが準備さ
れ、世界の若手からのインプット、そして自分自身が発信する
アウトプットの両方の機会がありました。
私は当初英語で会議に参加することをとても難しく感じていま
した。しかし、実際には参加する若手のメンバーは英語を母国
語としない方々も多く、流暢には話せなくても、伝えようとす
る姿勢や自分が伝えるものを持つ、自分の意見を持つことが
重要だと感じるようになりました。もっとこのネットワークの中
で学び、成長したいと思い、今年度からメンバーをまとめる国
際役員として活動しています。今回は、南米からの参加者を増
やすために、ペルーの若手医師らと連携して広報活動を行う
などの企画・準備に関わりました。
普段は日本で医師として勤務し、目の前の患者さんのことで余
裕がない日も多い私にとって、JDNは自国の医療に対する自
分の考えを持つこと、自分の考えを世界に伝える力や姿勢を学
ぶ場、になっているように思います。
JDNの国際会議は、次回台湾で開催される予定です。海外
の若手医師との交流に関心がある方、何かに挑戦してみたい
方、ぜひご参加いただければと思います。

世界の若手医師に
「伝える力」を学ぶ

三島 千明
JMA-JDN 副代表、WMA JDN Membership Director　

島根大学附属病院で初期研修、医療法人北海道家庭医療学センター
で家庭医療後期研修を修了。
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前
田
（
以
下
、
前
）：
平
田
は
、
日

本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会*

の
学
生
・
研
修
医
部
会
に
ず
っ
と
関

わ
っ
て
い
た
よ
ね
。

平
田
（
以
下
、
平
）：
そ
う
そ
う
。
１

年
生
の
冬
か
ら
関
わ
り
始
め
て
、
４

年
生
で
は
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
の
副
実
行

委
員
長
を
や
っ
て
。
５
年
生
で
１
年

間
代
表
を
務
め
て
、
今
に
至
り
ま
す
。

前
：
い
つ
の
間
に
代
表
な
ん
て
や
っ

て
い
た
の
っ
て
驚
い
た
け
ど
、
思
い

返
せ
ば
平
田
は
高
校
時
代
か
ら
自

由
に
色
々
な
活
動
を
し
て
い
た
よ
ね
。

使
わ
な
い
文
房
具
を
海
外
に
寄
付
し

よ
う
っ
て
企
画
を
、
学
年
を
巻
き
込

ん
で
や
っ
て
い
た
り
し
て
。

平
：
高
校
全
体
に
自
由
な
雰
囲
気
が

あ
っ
た
気
が
す
る
。
み
ん
な
好
き
な

こ
と
を
や
っ
て
い
た
し
、
お
互
い
の

活
動
に
も
協
力
的
だ
っ
た
よ
ね
。

前
：
自
治
医
科
大
学
を
選
ん
だ
の
は
、

高
校
時
代
か
ら
、
へ
き
地
医
療
や
プ

ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
な
ど
の
分
野
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
か
ら
だ
っ
た
の
？

平
：
う
う
ん
、
最
初
は
全
然
考
え
て

い
な
か
っ
た
。
自
治
医
に
行
っ
た
の

も
、
試
し
に
受
け
て
み
た
ら
受
か
っ

た
と
い
う
く
ら
い
で
、
卒
後
へ
き
地

に
行
く
こ
と
に
つ
い
て
も
、
そ
の
時

点
で
は
深
く
考
え
て
い
な
か
っ
た
か

な
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会

に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
素

敵
だ
な
と
思
っ
て
い
た
先
輩
に
勉
強

会
に
誘
わ
れ
て
、
何
と
な
く
参
加

し
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
し
、
結

構
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
生
き
て

き
て
る
ん
だ
よ
ね
（
笑
）。
だ
け
ど
、

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
で
学

ん
だ
こ
と
は
私
に
と
っ
て
は
す
ご
く

大
き
く
て
、
ど
の
診
療
科
の
医
師
に

な
っ
て
も
、
そ
こ
で
身
に
つ
け
た
プ

ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
姿
勢
は
大
事
に

し
て
い
き
た
い
っ
て
思
っ
て
る
。

前
：
平
田
に
と
っ
て
、
そ
れ
っ
て
具

体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
？

平
：
家
族
や
地
域
を
視
野
に
入
れ
な

が
ら
、
患
者
さ
ん
自
身
を
し
っ
か
り

診
て
、
必
要
に
応
じ
て
他
科
の
医
師

や
他
職
種
か
ら
力
を
借
り
て
い
く
こ

と
か
な
。
そ
の
と
き
に
一
番
大
切
な

の
は
、
患
者
さ
ん
が
何
を
求
め
て
い

る
の
か
、
そ
し
て
自
分
は
そ
れ
に
ど

う
関
わ
っ
て
い
く
か
に
つ
い
て
、
患

者
さ
ん
と
一
緒
に
決
定
し
て
い
く
こ

と
だ
と
思
う
。

前
：
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
決
め
る
と

な
る
と
、
そ
の
人
の
人
生
に
ど
こ
ま

で
関
わ
る
の
か
、
線
引
き
が
難
し
い

よ
ね
。
例
え
ば
、
運
ば
れ
て
き
た

急
病
人
が
、
実
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
で
、
そ
れ
が
も
と
で
失
職
し
て

ホ
ー
ム
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
っ
た
と
し

て
、
依
存
症
の
治
療
や
就
職
支
援
に

ま
で
目
を
配
る
か
ど
う
か
と
か
。

平
：
難
し
い
ね
。
で
も
、
患
者
さ
ん

の
希
望
を
聞
き
出
し
な
が
ら
、
一
緒

に
良
い
方
法
を
考
え
て
い
く
し
か
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
。
も
し
「
自

分
は
こ
の
ま
ま
で
い
い
、
治
療
な
ん

て
必
要
な
い
」っ
て
言
わ
れ
た
ら
困
っ

て
し
ま
う
け
ど
、
そ
ん
な
な
か
で
も
、

患
者
さ
ん
が
持
つ
漠
然
と
し
た
悩
み

に
対
し
て
、
何
が
一
番
問
題
な
の
か

を
医
学
的
・
社
会
的
な
観
点
か
ら
考

え
て
、
整
理
す
る
の
が
医
者
の
役
割

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
思
う
。

前
：
平
田
は
来
年
か
ら
臨
床
研
修
だ

け
ど
、
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
、
み
た
い
な
目
標
は
あ

る
？

平
：
臨
床
研
修
の
間
は
、
ま
ず
は
３

年
目
で
へ
き
地
に
行
っ
た
と
き
に
即

戦
力
に
な
れ
る
よ
う
、
ち
ゃ
ん
と
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
よ
。

　

将
来
の
イ
メ
ー
ジ
は
正
直
ま
だ
持

て
て
い
な
い
け
ど
、
最
近
に
な
っ
て
、

私
が
本
当
に
や
り
た
い
の
は
、
人
々

の
健
康
維
持
に
関
わ
る
こ
と
な
の
か

な
、
と
感
じ
て
い
て
。
プ
ラ
イ
マ
リ・

ケ
ア
も
、
更
に
は
医
師
と
い
う
職
業

自
体
も
、
本
質
的
に
は
一
つ
の
ツ
ー

ル
に
過
ぎ
な
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。

ど
ん
な
方
法
で
も
い
い
か
ら
、
自
分

の
関
わ
る
一
人
ひ
と
り
が
、
主
観
的

に
「
自
分
は
健
康
だ
、
楽
し
い
」
っ

て
思
っ
て
過
ご
せ
る
こ
と
に
貢
献
で

き
る
よ
う
な
医
師
に
な
れ
れ
ば
、
と

思
っ
て
い
る
よ
。

interviewee

 平田 まりの 
interviewer

前田 珠里

各
方
面
で
活
躍
す
る
医
学
生
の
素
顔
を
、

同
じ
医
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
が
描
き
出
し
ま
す
。

No.11

高校の同級生で、当時は毎日くだらないこと
を話しては笑い合っていた平田でしたが、改
めて卒業目前になった彼女の将来の展望を
聞くことができてとても新鮮でした。
これからもこの高校時代の出逢いに感謝し、
同じく医療を担う者として、良き友人同士、
互いを高め合えたらと感じます。

前田 珠里（千葉大学４年）

profile

*日本プライマリ・ケア連合学会…2010年、日本プライマリ・ケア学会・日本家庭医療学会・日本総合診療医学会が合併して成立。人々が健康な生活を営むことができるように、地域住民とのつ
ながりを大切にした、継続的で包括的な保健・医療・福祉の実践及び学術活動を行うことを目的としている。
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1992 年埼玉県生まれ。国立お茶の水
女子大学付属高等学校を卒業後、自治
医科大学に入学し、様々な地域に足を
運び見聞を広める。日本プライマリ・ケ
ア連合学会　学生・研修医部会 2015
年度代表。原動力は、運命に対する責
任感、家族と友人、そして日本酒。

平田 まりの（自治医科大学６年）

profile
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