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「
共
感
」
は
簡
単
で
は
な
い

佐
藤
（
以
下
、
佐
）：
僕
が
今
回
、

緩
和
医
療
学
科
の
木
村
先
生
に
お

話
を
伺
い
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
臨

床
実
習
で
出
会
っ
た
末
期
が
ん
の
患

者
さ
ん
が
印
象
に
残
っ
た
か
ら
で
す
。

寡
黙
な
方
で
し
た
が
、
２
週
間
毎
日

顔
を
出
し
て
い
た
ら
、
実
習
最
終
日

に
ご
自
身
の
こ
と
を
ポ
ツ
ポ
ツ
と
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
こ
ん
な

家
族
が
い
て
、
こ
ん
な
犬
を
飼
っ
て

い
て
…
と
、
時
に
涙
を
流
し
な
が
ら
、

１
時
間
以
上
も
。
僕
は
た
だ
聴
く
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

木
村
（
以
下
、
木
）：
き
っ
と
そ
の

方
は
、
毎
日
一
生
懸
命
来
て
く
れ
た

君
を
見
て
、「
こ
の
人
に
自
分
の
こ

と
を
話
し
て
お
き
た
い
」
と
思
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
励
ま
し
て
も
ら
い

た
い
わ
け
で
も
な
く
、
た
だ
安
心
し

て
話
を
し
た
か
っ
た
。
そ
の
相
手
に

君
が
選
ば
れ
た
ん
で
す
。
言
葉
や
感

情
を
出
し
て
も
ら
え
る
こ
と
は
、
支

え
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
一
つ
の

証
で
す
。
そ
れ
自
体
が
、
君
が
そ
の

人
に
接
し
て
き
た
こ
と
に
対
す
る
答

え
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

佐
：
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
て
良
か

っ
た
で
す
。
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
て

い
い
か
わ
か
ら
ず
、
ず
っ
と
モ
ヤ
モ

ヤ
し
て
い
た
の
で
。
試
験
で
は
「
お

つ
ら
い
で
す
ね
」
と
言
っ
て
共
感
す

る
の
が
正
解
と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

も
何
だ
か
違
う
な
、
と
思
っ
て
。

木
：
私
自
身
、
患
者
さ
ん
の
思
い
を

理
解
し
た
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
共

感
な
ん
て
、
恐
れ
多
く
て
簡
単
に
は

言
え
ま
せ
ん
。
全
て
の
人
を
元
気
づ

け
る
魔
法
の
言
葉
な
ん
て
存
在
し
ま

せ
ん
か
ら
、「
聴
か
せ
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言

え
れ
ば
十
分
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

若
い
が
ん
患
者
へ
の
支
援

佐
：
こ
れ
ま
で
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
は
い
ま
す
か
？

木
：
も
ち
ろ
ん
、
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
い
ま
す
。
あ
え
て
言
う
な
ら
、
若

い
方
で
す
ね
。

　

骨
肉
腫
で
緩
和
ケ
ア
外
来
を
受
診

し
た
あ
る
大
学
生
は
特
に
印
象
的
で

し
た
。
彼
は
今
ま
で
育
て
て
も
ら
っ

た
保
護
者
の
方
へ
の
お
礼
に
、
大
学

の
卒
業
証
書
を
渡
し
た
い
と
い
う
強

い
意
志
が
あ
り
ま
し
た
。
肺
転
移
が

か
な
り
進
行
し
て
い
ま
し
た
が
、「
で

き
る
だ
け
呼
吸
を
楽
に
し
て
、
静
か

な
環
境
で
論
文
に
集
中
し
た
い
」
と

希
望
し
た
た
め
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
へ

移
動
。
論
文
を
ま
と
め
上
げ
る
ま
で

は
い
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
彼
が

通
う
大
学
の
学
長
は
事
情
を
知
り
、

こ
れ
ま
で
の
研
究
内
容
で
学
位
を
授

与
す
る
と
決
め
ま
し
た
。
そ
し
て
病

院
で
学
位
記
授
与
式
を
し
た
そ
の
日

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

思
春
期
・
若
年
成
人
（
Ａ
Ｙ
Ａ
）

世
代
の
が
ん
は
、
そ
の
人
の
将
来
に

大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
行
政

的
な
支
援
は
非
常
に
手
薄
で
す
。
例

え
ば
院
内
学
級
は
、
義
務
教
育
の
中

学
生
ま
で
で
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま
う
。

で
も
、
患
者
さ
ん
の
声
を
受
け
て
行

政
が
動
き
、
長
期
入
院
し
て
い
る
高

校
生
も
継
続
的
に
教
育
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
自
治
体
も
あ
り
ま

す
か
ら
、
私
た
ち
医
療
者
も
、
世
間

に
積
極
的
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
感
性
を
大
切
に
し
て

佐
：
こ
れ
か
ら
は
ど
の
診
療
科
に
進

ん
で
も
、
何
ら
か
の
形
で
が
ん
の
患

者
さ
ん
に
関
わ
る
と
思
い
ま
す
。
意

識
す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

木
：
私
た
ち
は
緩
和
ケ
ア
の
専
門
家

と
し
て
、
患
者
さ
ん
や
家
族
、
ま
た

自
分
自
身
に
も
悔
い
が
残
ら
な
い
よ

う
、
縦
横
に
手
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、日
本
に
は
ま
だ
緩
和
ケ
ア
の

専
門
家
は
少
な
い
で
す
か
ら
、
治
療

に
あ
た
る
医
師
に
も
、
緩
和
ケ
ア
の

視
点
を
持
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

緩
和
ケ
ア
は
学
問
体
系
と
し
て

ま
だ
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
質
の
評

価
に
は
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

試
験
に
出
る
よ
う
な
「
共
感
的
態
度
」

を
な
ぞ
る
だ
け
で
は
、
良
い
ケ
ア
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
君
が
実
習
の

時
、
患
者
さ
ん
と
の
接
し
方
に
思
い

悩
ん
だ
よ
う
な
感
性
を
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
緩
和
ケ
ア
に
関
心
が
あ

る
学
生
に
は
、
ぜ
ひ
各
診
療
科
で
の

治
療
を
経
験
し
、
技
術
を
身
に
つ

け
て
か
ら
門
を
叩
い
て
ほ
し
い
で
す
。

治
療
に
向
き
合
う
患
者
さ
ん
に
実
際

に
接
し
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
思
い

を
知
っ
て
こ
そ
、
提
供
で
き
る
緩
和

ケ
ア
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

What I’m made from

木村 祐輔

自分の感性を大切に、
患者さんと
向き合ってほしい

岩手医科大学医学部　緩和医療学科　特任教授

医
師
の
大
先
輩
で
あ
る
大
学
教
員
の
先
生
に
、

医
学
生
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。
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木村 祐輔
岩手医科大学医学部　緩和医療学科　特任教授

佐藤 慎
岩手医科大学　６年

「患者さんのつらさに共感とか寄り添うだなんて、
軽 し々く言えない」「言葉にならない思いをしたら、

『聴かせていただきありがとう』と言うだけでいい」
という、謙虚で真摯な、そして優しい木村先生の
言葉は、非常に心に染み入りました。

1994年、岩手医科大学卒業。同大学第一外科学講
座に入局。2007年、同大学緩和ケアチームリーダー。
2014年、緩和医療学科が新設され、特任教授に就任。
消化器外科専門医、日本緩和医療学会暫定指導医・
理事。
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岡
田
（
以
下
、
岡
）：
皆
さ
ん
は
、

企
業
や
自
治
体
で
人
事
の
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
医
学
生
に

と
っ
て
、
組
織
の
人
事
と
い
う
存
在

は
馴
染
み
が
薄
い
と
思
う
の
で
、
ま

ず
は
皆
さ
ん
の
仕
事
内
容
を
具
体
的

に
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

佐
藤
（
以
下
、
佐
）：
人
事
と
一
口

に
言
っ
て
も
、
業
務
内
容
は
組
織
に

よ
っ
て
だ
い
ぶ
異
な
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
大
手
化
学
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し

て
お
り
、
現
在
は
本
社
人
事
部
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
本
社
人
事
部
は
、

私
が
所
属
す
る
労
務
グ
ル
ー
プ
、
採

用
・
研
修
担
当
グ
ル
ー
プ
、
海
外
関

係
の
仕
事
を
扱
う
グ
ル
ー
プ
、
そ
し

て
管
理
職
の
人
事
を
扱
う
グ
ル
ー
プ

の
四
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
労
務

グ
ル
ー
プ
は
、
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ダ
ー

か
ら
社
員
の
勤
怠
管
理
や
給
与
計
算

を
し
た
り
、
残
業
や
休
暇
申
請
手
続

き
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

社
員
の
評
価
や
ボ
ー
ナ
ス
の
査
定
管

理
も
担
当
し
て
い
ま
す
ね
。

室
川
（
以
下
、
室
）：
私
は
建
設
系

中
小
企
業
の
人
事
で
働
い
て
い
ま
す
。

主
に
採
用
担
当
で
す
が
、
佐
藤
さ
ん

の
会
社
の
よ
う
に
、
人
事
部
内
が
細

か
く
分
か
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

研
修
や
社
員
の
勤
怠
管
理
な
ど
の
業

務
も
し
て
い
ま
す
。

渡
辺
（
以
下
、
渡
）：
私
は
地
方
自

治
体
職
員
で
、
一
昨
年
ま
で
の
２
年

間
、
人
事
課
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

人
事
課
で
は
担
当
が
四
つ
に
分
か
れ

て
い
ま
し
た
。
人
事
異
動
を
行
う
人

事
管
理
担
当
、
勤
務
管
理
を
行
う
管

理
担
当
、
職
員
研
修
を
行
う
人
材

開
発
担
当
、
そ
し
て
給
与
担
当
で
す
。

私
は
人
事
異
動
担
当
で
、
そ
の
年
の

異
動
対
象
者
と
面
談
を
し
て
、
そ
の

人
の
特
質
や
適
性
、
今
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
を
把
握
し
た
う
え
で
、
次
の
異

動
先
を
決
め
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
公
務
員
は
３
〜
４
年
単
位
で
部

署
を
異
動
す
る
た
め
、
異
動
対
象
者

の
人
数
は
毎
年
と
て
も
多
く
、
仕
事

は
か
な
り
忙
し
か
っ
た
で
す
。

中
島
（
以
下
、
中
）：
人
事
と
い
う

と
、
漠
然
と
「
採
用
関
係
」
と
い
う

印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
そ
の
他

に
、
社
員
教
育
や
人
件
費
の
管
理
な

ど
、
社
内
全
体
に
関
わ
る
た
く
さ
ん

の
業
務
を
行
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。 

採
用
は
や
っ
ぱ
り

会
社
と
の
相
性

岡
：
採
用
の
と
き
っ
て
、
ど
ん
な
と

こ
ろ
を
見
て
い
る
ん
で
す
か
？

室
：
企
業
に
よ
っ
て
全
く
異
な
る
と

思
い
ま
す
が
、
弊
社
の
場
合
だ
と
、

「
そ
の
人
の
や
り
た
い
こ
と
と
弊
社

で
で
き
る
仕
事
が
ず
れ
て
は
い
な
い

か
」
と
い
う
部
分
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
と
て
も
優
秀
で
、「
御

社
で
ど
う
し
て
も
働
き
た
い
で
す
」

と
言
っ
て
く
れ
る
人
で
も
、
こ
ち
ら

が
そ
の
人
の
活
躍
の
場
を
十
分
に
用

意
で
き
な
い
な
と
思
っ
た
ら
、
お

断
り
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
の

不
景
気
の
時
期
に
、
本
当
は
行
き
た

い
会
社
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
夢
破
れ

て
弊
社
に
入
社
し
た
、
と
い
う
人
が

何
人
か
い
て
。
で
も
そ
う
い
う
人
は
、

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
と
実
際
の
仕

事
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
み
、
辞
め
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
で
す
か

ら
今
は
、
弊
社
の
長
所
も
短
所
も
包

み
隠
さ
ず
開
示
し
て
、
納
得
し
て
く

れ
る
人
を
採
用
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
針
に
し
て
か

ら
、
幸
い
ま
だ
退
職
者
は
出
て
い
ま

せ
ん
。

西
村
（
以
下
、
西
）：「
こ
ん
な
人
柄

が
い
い
」
と
い
っ
た
基
準
は
あ
る
ん

で
す
か
？

室
：
弊
社
で
は
、「
こ
う
い
う
人
が

い
い
ね
」
と
か
「
こ
う
い
う
人
は
難

し
そ
う
だ
」
と
い
う
の
を
採
用
担
当

で
共
有
し
て
い
ま
す
。
他
社
で
は
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

積
極
的
な
人
」
な
ん
て
基
準
を
よ
く

見
ま
す
ね
。

中
：
そ
れ
は
医
師
の
仕
事
も
同
じ
で

す
ね
。
他
の
医
師
や
患
者
さ
ん
、
多

職
種
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
の
で
。

室
：
た
し
か
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
は
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

必
要
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
ね
。
弊

社
で
も
、
す
ご
く
弁
が
立
つ
と
ま
で

は
い
か
な
く
て
も
、
き
ち
ん
と
会
話

が
成
り
立
つ
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
は

最
低
限
見
て
い
ま
す
。
で
も
ど
ん
な

能
力
が
あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
は
そ

の
会
社
と
の
相
性
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る

に
越
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
そ

う
で
な
く
て
も
活
躍
し
て
い
る
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
た
ち

は
面
接
の
際
、
学
生
さ
ん
の
長
所
を

主
に
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
こ
の
人
に
は
い
つ
か
ど
こ

か
で
必
ず
、
う
ち
で
活
躍
す
る
機
会

が
あ
る
は
ず
だ
」
と
可
能
性
を
信
じ

て
採
用
し
て
い
ま
す
。

中
：
と
て
も
素
敵
で
す
ね
！　

私
も

入
社
し
た
く
な
っ
て
き
た
…
（
笑
）。

人
事
な
ら
で
は
の

仕
事
の
苦
労

中
：
人
事
の
お
仕
事
で
、
大
変
だ
な

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

渡
：
人
事
の
仕
事
っ
て
、
時
に
は
嫌

わ
れ
役
の
よ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
る
ん

で
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
う
た

佐藤 正和

室川 春菜

渡辺 彩加

人事の仕事 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、別の世界で生きる同世代との「リアリ ティー」を、医学生たちが探ります。今回は一般

企業や自治体で人事担当として勤務する社会人 ３名と、医学生３名で座談会を行いました。

「会社員」や「公務員」と一口に言っても、その仕事内容は多岐にわたります。皆さんは、「人事」がどんな仕事か知っていますか？今回は、人事担当として働く社会人に医学生がお話を伺いました。

今回のテーマは
人事の仕事

「
人
事
」
の
人
た
ち
は

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？
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に
は
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
で
す
よ
ね
。

人
と
話
す
の
が
苦
痛
に
思
う
よ
う
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

佐
：
社
員
に
悪
い
話
を
持
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
や
、
調
整

が
一
筋
縄
で
は
い
か
な
そ
う
な
と
き

な
ど
は
、
少
し
憂
鬱
に
思
い
ま
す
。

で
も
、
最
初
は
大
変
で
も
、
働
い
て

い
る
う
ち
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

岡
：
慣
れ
っ
て
大
き
い
で
す
よ
ね
。

私
も
、
初
め
て
病
院
に
実
習
に
行
っ

て
、
患
者
さ
ん
と
話
し
た
時
は
す
ご

く
緊
張
し
ま
し
た
。
問
診
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
雑
談
も
挟
ん
だ

方
が
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
か
な
、
と
か
、

色
々
と
気
を
も
ん
だ
り
し
て
。
で
も

慣
れ
て
か
ら
は
、
あ
ま
り
気
負
わ
ず

に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
、

大
切
な
組
織
の
一
員

西
：
最
近
は
働
き
方
改
革
が
話
題
に

な
り
、
社
員
の
健
康
管
理
に
注
力
す

る
企
業
も
増
え
た
と
聞
き
ま
す
。

佐
：
は
い
。
特
に
最
近
は
厚
生
労
働

省
の
通
達
で
、
年
に
一
度
、
社
員
全

員
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
子
が
悪
そ
う
だ
と
か
、
長
時
間
労

働
が
続
い
て
い
る
社
員
に
は
、
産
業

医
と
面
談
す
る
よ
う
勧
め
ま
す
。
ま

た
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
に
月
に
１

回
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
何
か
悩

み
が
あ
れ
ば
、
人
事
を
通
さ
な
く
て

よ
い
の
で
相
談
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
、

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

西
：
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
社
員

に
対
し
て
、
病
院
に
通
い
な
が
ら
短

時
間
勤
務
を
す
る
と
い
っ
た
制
度
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

室
：
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
、
大
切
な
社
員
で
あ
る
こ
と
に

変
わ
り
は
な
い
で
す
か
ら
、
何
か

あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に

復
帰
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
い

う
の
が
会
社
の
思
い
で
す
。

渡
：
社
員
が
体
を
壊
さ
な
い
よ
う
予

防
す
る
試
み
も
盛
ん
で
す
。
健
診
時

に
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
を
受
診
し
て
も

ら
う
た
め
の
助
成
金
を
出
し
た
り
、

保
険
会
社
と
協
力
し
て
、
社
員
に
無

料
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し

た
り
。
ま
た
、
が
ん
に
な
っ
た
社
員

に
は
医
療
費
を
一
部
負
担
す
る
と
い

う
企
業
も
あ
る
よ
う
で
す
。

佐
：
弊
社
で
は
、
工
場
で
体
力
勝

負
で
働
い
て
い
る
社
員
が
多
い
た

め
、
50
代
以
上
の
社
員
に
体
力
測
定

を
し
た
り
、
運
動
や
食
事
の
指
導
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
色
々
な
会
社

が
、
独
自
の
形
で
社
員
の
健
康
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

岡
：
実
習
で
は
、
70
〜
80
代
で
生
活

習
慣
病
を
患
い
、
検
査
の
数
値
が
か

な
り
深
刻
な
患
者
さ
ん
を
よ
く
見
か

け
ま
す
。
そ
う
い
う
人
の
多
く
は
、

高
度
成
長
の
時
代
に
、
自
分
の
体
を

顧
み
る
余
裕
も
な
く
ひ
た
す
ら
働
か

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
方
た
ち
な
の
か

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
今
は
、

従
業
員
の
待
遇
も
昔
と
は
か
な
り
変

化
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

中
：
医
師
の
世
界
で
も
、
長
時
間
労

働
は
問
題
視
さ
れ
、
議
論
が
進
め
ら

れ
て
は
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
病
院

で
対
策
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は

36
時
間
く
ら
い
、
睡
眠
も
と
ら
ず
完

璧
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
ん
で
す
。
医

師
は
学
生
の
頃
か
ら
、
そ
ん
な
働
き

方
を
間
近
に
見
て
慣
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
か
ら
、
働
き
方
改
革
も
実
行
さ

れ
に
く
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

西
：
女
性
の
場
合
は
そ
れ
に
加
え
、

「
家
事
・
育
児
も
仕
事
も
両
立
さ
せ

て
バ
リ
バ
リ
働
き
ま
し
た
」
と
い
っ

た
先
輩
の
話
を
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し

て
聞
く
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
で
も
、

「
こ
ん
な
に
完
璧
ば
か
り
求
め
ら
れ

る
な
ん
て
、
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
と
、
ふ
と
疑
問
に
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

佐
：
何
で
も
こ
な
せ
る
人
な
ん
て
、

ご
く
限
ら
れ
た
人
だ
け
で
す
よ
ね
。

人
そ
れ
ぞ
れ
得
手
不
得
手
が
あ
っ
て
、

価
値
観
も
違
う
。
組
織
に
は
せ
っ
か

く
色
々
な
人
が
集
ま
っ
て
い
る
の
だ

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を
頑

張
り
、
苦
手
分
野
は
他
の
得
意
な
人

に
カ
バ
ー
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
み

ん
な
が
働
き
や
す
い
組
織
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

め
に
、
普
段
は
目
上
に
あ
た
る
人
に

も
強
く
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

り
し
て
。
自
分
よ
り
年
齢
や
職
位
が

ず
っ
と
上
の
人
で
も
、
人
事
に
関
わ

る
部
分
に
限
っ
て
は
、
私
の
方
が
立

場
が
上
の
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。

佐
：
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
自
分
の
親

よ
り
年
上
の
人
に
も
「
そ
れ
は
会
社

と
し
て
駄
目
で
す
」
と
は
っ
き
り
言

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。「
何

で
だ
！
」
と
語
気
を
強
め
ら
れ
た
時

は
、
少
し
怖
か
っ
た
で
す
。

室
：
他
に
は
、
人
事
異
動
の
詳
細
な

ど
、
社
員
み
ん
な
が
気
に
な
る
よ
う

な
情
報
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
う
っ

か
り
口
を
す
べ
ら
せ
な
い
よ
う
に
気

を
遣
い
ま
す
ね
。

佐
：
社
員
の
給
与
の
額
も
、
間
違
い

が
な
い
か
確
認
し
ま
す
か
ら
。
守
秘

義
務
と
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
大

変
で
す
よ
ね
。

室
：
は
い
。
で
も
、
偉
い
人
の
給
与

額
を
確
認
し
て
い
る
と
き
な
ど
は
、

数
字
を
見
て
思
わ
ず
「
将
来
私
も
こ

の
く
ら
い
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た

り
し
て
？
」
な
ん
て
考
え
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
（
笑
）。

岡
：
私
た
ち
も
、
実
習
な
ど
で
知
っ

た
患
者
さ
ん
の
情
報
に
は
守
秘
義
務

が
あ
る
ん
で
す
。
勉
強
の
た
め
に
症

例
を
共
有
す
る
と
き
も
、
最
初
は
ど

こ
ま
で
共
有
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら

な
く
て
ち
ょ
っ
と
大
変
で
し
た
。

渡
：
で
も
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
よ
。
社
内
外
の
色
々
な

人
と
会
っ
て
話
が
で
き
ま
す
し
。

西
：
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
人

この内容は、今回参加した社会人のお話に基づくものです。

中島 菜々
日本医科大学
医学部　５年

岡田 桃華
東京女子医科大学　

医学部　６年　

西村 直子
高知大学
医学部　４年　

人事の仕事 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、別の世界で生きる同世代との「リアリ ティー」を、医学生たちが探ります。今回は一般

企業や自治体で人事担当として勤務する社会人 ３名と、医学生３名で座談会を行いました。

医学生 × 人事
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Need to know チーム医療のパートナー

看護師（皮膚・排泄ケア）【前編】

チーム医療のパートナー
連載

これから医師になる皆さんは、どの医療現場で働いても、チーム医療のパートナーとして看護師と関わるこ
とになるでしょう。本連載では、22号より、様 な々チームで働く看護師の仕事をシリーズで紹介しています。
今回は、東京逓信病院の皮膚・排泄ケア認定看護師、宮本乃ぞみさんと秡川恵子さんにお話を伺いました。

　

認
定
看
護
師
制
度
は
日
本
看
護

協
会
に
よ
っ
て
１
９
９
５
年
に
始

め
ら
れ
、現
在
は
21
分
野
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

（W
ound

・O
stom

y

・Continence, 

Ｗ
Ｏ
Ｃ
）」
は
、
最
も
早
く
認
定
看

護
師
の
養
成
が
始
ま
っ
た
分
野
の
一

つ
で
す
。

　

今
回
は
、
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定

看
護
師
（
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
）
の
仕
事

を
、
前
編
・
後
編
に
分
け
て
お
伝
え

し
ま
す
。
前
編
は
、
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス

の
資
格
と
業
務
内
容
を
取
り
上
げ
ま

す
。
後
編
は
、
認
定
看
護
師
と
し
て

の
業
務
内
容
に
限
ら
ず
、
皮
膚
・
排

泄
ケ
ア
の
重
要
性
や
、
患
者
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
と
は

―
―
初
め
に
、「
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
」

と
は
何
を
意
味
す
る
の
か
、
簡
単
に

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

秡
川
（
以
下
、
秡
）：
は
い
。
ま
ず
、

Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
の
歴
史
か
ら
お
話
し

し
ま
す
。
か
つ
て
、
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス

の
前
身
と
し
て
、
Ｅ
Ｔ
ナ
ー
ス
と
い

う
資
格
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｅ
Ｔ
ナ
ー

ス
は
ス
ト
ー
マ*

1

保
有
者
を
専
門
的

に
ケ
ア
す
る
看
護
師
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
ー
マ
の
周
囲
の
皮
膚
は
、
排

泄
物
や
消
化
液
に
よ
っ
て
皮
膚
障
害

が
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、
Ｅ
Ｔ
ナ
ー

ス
は
必
然
的
に
、
高
い
皮
膚
ケ
ア
技

術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
知
見
は
褥
瘡
な
ど
の
創
傷

ケ
ア
に
も
応
用
で
き
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
て
、
Ｅ
Ｔ
ナ
ー
ス
の
業
務
内

容
は
広
が
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果

「
創
傷
・
オ
ス
ト
ミ
ー
・
失
禁
看
護
」

と
い
う
専
門
分
野
が
確
立
し
、
一
般

に
も
わ
か
り
や
す
い
「
皮
膚
・
排
泄

ケ
ア
」
と
い
う
呼
称
で
定
着
し
ま
し

た
。

―
―
お
二
人
が
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認

定
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

宮
本
（
以
下
、
宮
）：
私
の
場
合
、

実
際
に
Ｅ
Ｔ
ナ
ー
ス
に
よ
る
ケ
ア
を

見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
は

以
前
泌
尿
器
科
の
病
棟
で
、
ス
ト
ー

マ
を
造
設
し
た
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を

す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
私

が
関
わ
る
と
漏
れ
や
か
ぶ
れ
が
生
じ

て
し
ま
う
の
に
、
Ｅ
Ｔ
ナ
ー
ス
の
資

格
を
持
つ
先
輩
が
ケ
ア
を
す
る
と
漏

れ
ず
、
患
者
さ
ん
も
安
心
し
て
過
ご

さ
れ
て
い
て
。
看
護
師
の
ケ
ア
一
つ

で
、
患
者
さ
ん
の
生
活
が
大
き
く
変

わ
る
と
実
感
し
、「
先
輩
の
よ
う
な

技
術
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

秡
：
私
も
、
宮
本
さ
ん
と
同
じ
よ
う

な
理
由
で
資
格
取
得
を
目
指
し
ま

し
た
。
ス
ト
ー
マ
は
、
造
設
の
時
こ

そ
医
師
が
中
心
的
に
関
わ
り
ま
す
が
、

造
設
後
の
ケ
ア
は
看
護
師
の
判
断
に

委
ね
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

看
護
師
の
判
断
が
、
患
者
さ
ん
の
そ

の
後
の
人
生
に
大
き
く
影
響
を
与
え

る
こ
と
を
痛
感
し
た
ん
で
す
。

　

ま
た
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
私
は

看
護
師
と
い
う
職
種
の
専
門
性
に
つ

い
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
看
護
師
の

一
つ
ひ
と
つ
の
業
務
は
、
ど
う
し
て

も
補
助
的
だ
と
か
、
専
門
性
が
な

く
て
も
で
き
そ
う
に
見
ら
れ
が
ち
で
、

医
師
か
ら
も
患
者
さ
ん
か
ら
も
、
単

な
る
お
手
伝
い
さ
ん
の
よ
う
に
思
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

び
に
「
私
た
ち
は
れ
っ
き
と
し
た
専

門
職
な
の
に
」
と
思
う
一
方
、
看
護

師
の
専
門
性
を
、
他
職
種
や
患
者
さ

ん
に
端
的
に
説
明
す
る
の
は
難
し
か

っ
た
。
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
、「
科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
て
質
の
高
い
ケ
ア

を
提
供
す
る
」
と
い
う
認
定
看
護
師

の
資
格
は
、
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

他
職
種
と
の
関
わ
り

―
―
認
定
看
護
師
の
養
成
課
程
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
学
ぶ
の
で
す
か
？

宮
：
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
講
義
と
演
習

に
分
か
れ
て
お
り
、
講
義
で
は
、
Ｗ

Ｏ
Ｃ
看
護
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
学

び
ま
す
。
皮
膚
や
消
化
器
・
泌
尿
器

の
解
剖
生
理
、
排
泄
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
始
ま
り
、
失
禁
や
ス
ト
ー
マ
に
関

連
す
る
疾
病
や
創
傷
の
病
態
生
理
・

治
癒
過
程
・
ケ
ア
方
法
、
ス
ト
ー
マ

造
設
の
術
式
も
一
通
り
学
び
ま
す
。

秡
：
演
習
の
時
間
で
は
、
瘻
孔*

2

の

ケ
ア
や
、
装
具
の
貼
り
方
な
ど
の
技

術
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

看
護
研
究
や
症
例
発
表
の
方
法
も
学

び
ま
す
。
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
に
関
す

る
海
外
文
献
を
翻
訳
し
、
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
す
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
授
業
は
あ

宮本 乃ぞみさん（写真右）

東京逓信病院
皮膚・排泄ケア認定看護師

秡川 恵子さん（写真左）

東京逓信病院
皮膚・排泄ケア認定看護師

*1ストーマ…手術などによって腹壁に作られた、便や尿の排泄口。患者自身の腸や尿管を腹部の外に出して作られ、ストーマ用の装具を貼って、排泄物を受け止める。
*2 瘻孔…管腔臓器と体外、または管腔臓器間に生じた管状の穴のこと。 20



ストーマを持つ患者さん
や

褥瘡のある患者さんが

安心して過ごせるケア
を り

ま
す
か
？

秡
：
他
者
と
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
関
わ

る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
間

で
す
。
自
分
の
対
人
ス
キ
ル
の
癖
や

欠
点
を
徹
底
的
に
見
つ
め
直
し
、
他

者
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て

い
く
ん
で
す
。
そ
う
し
た
作
業
を
通

じ
て
、
自
分
が
人
間
的
に
一
歩
成
長

で
き
た
、
と
実
感
で
き
ま
し
た
。

宮
：
認
定
看
護
師
は
自
分
一
人
の
技

術
を
磨
け
ば
い
い
の
で
は
な
く
、
ス

タ
ッ
フ
を
育
成
す
る
役
割
も
担
い
ま

す
。
ま
た
、
よ
り
良
い
多
職
種
連

携
の
た
め
に
、
各
職
種
の
専
門
性
を

認
め
つ
つ
、
自
身
も
専
門
職
と
し
て

対
等
に
対
話
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ケ
ア
に
関
す
る
知
識
や
技
術
は
、
現

場
で
経
験
を
積
む
な
か
で
向
上
す

る
面
も
あ
り
ま
す
。
で
も
こ
う
し
た

対
人
技
術
は
、
普
段
か
ら
意
識
し
て

い
な
い
と
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。
資
格

を
取
っ
た
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
、

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
資
格
を
取

る
過
程
を
通
じ
て
、
そ
う
し
た
意
識

づ
け
が
な
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
大
事

な
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
。

―
―
他
職
種
と
関
わ
る
の
は
、
ど
の

よ
う
な
と
き
で
す
か
？

宮
：
例
え
ば
褥
瘡
ケ
ア
で
は
、
医
師
・

看
護
師
と
共
に
、
薬
剤
師
や
管
理
栄

養
士
、
必
要
に
応
じ
て
リ
ハ
ビ
リ
科

の
医
師
が
患
者
さ
ん
を
回
診
し
ま
す
。

回
診
で
集
め
る
情
報
は
、
職
種
に
よ

っ
て
全
く
違
い
ま
す
か
ら
、
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
で
は
活
発
に
意
見
交
換
し

な
が
ら
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を
全
員
で

考
え
ま
す
。

秡
：
ま
た
、
褥
瘡
は
あ
ら
ゆ
る
科
の

患
者
さ
ん
に
発
生
し
う
る
け
れ
ど
、

全
て
の
医
師
が
褥
瘡
に
詳
し
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
褥
瘡
が
見
逃
さ

れ
て
い
る
場
合
、
私
た
ち
か
ら
主
治

医
に
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
褥

瘡
と
い
う
と
、
深
い
傷
に
な
っ
た
状

態
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
病
院
で
発
見
さ
れ

る
褥
瘡
は
、
皮
膚
が
少
し
赤
く
な
っ

た
だ
け
の
ご
く
軽
い
も
の
も
多
い
で

す
。
で
も
放
置
す
れ
ば
確
実
に
悪
化

し
ま
す
し
、
退
院
後
に
感
染
を
起
こ

し
て
再
入
院
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
早
期
発
見
し
て
処
置

す
る
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。

―
―
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し

て
、
何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

秡
：
や
は
り
、
他
職
種
へ
の
関
わ
り

方
は
変
わ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
以
前

は
、
医
師
に
対
し
て
「
こ
う
し
た
方

が
い
い
は
ず
な
の
に
、
先
生
は
何
で

こ
ん
な
指
示
を
出
す
ん
だ
ろ
う
」
と

思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
看
護
師
と
医
師
と
で
は
、
患
者

さ
ん
を
み
る
視
点
も
頻
度
も
違
い
ま

す
か
ら
、
考
え
方
が
異
な
る
の
は
当

た
り
前
で
す
よ
ね
。
資
格
を
取
っ
て

か
ら
は
、「
な
ぜ
先
生
は
そ
う
考
え

た
の
か
」
と
相
手
の
立
場
に
立
っ
て

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
医
師
と
意
見
が
異
な
る
場

合
は
、
感
情
的
に
反
発
す
る
の
で
は

な
く
、
科
学
的
根
拠
を
も
と
に
提
案

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

宮
：
ま
た
、
病
棟
や
病
院
全
体
の
ケ

ア
向
上
の
た
め
に
、
調
べ
も
の
を
し

た
り
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
り
す
る
時

間
が
増
え
た
と
感
じ
ま
す
。

秡
：
例
え
ば
私
は
今
、当
院
の
専
従
の

褥
瘡
管
理
者
と
し
て
、当
院
で
の
褥
瘡

の
発
生
件
数
や
発
生
状
況
に
つ
い
て

分
析
、
改
善
案
を
チ
ー
ム
で
考
え
て

実
践
・
評
価
す
る
と
い
う
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

（
後
編
へ
続
く
）
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*門脈大循環性脳症…肝機能の低下や門脈大循環シャントなどにより、本来肝臓で分解・解毒される物質が、全身循環に入って脳に毒性を及ぼ
　　　　　　　　　 すことで生じる。睡眠障害や見当識障害、羽ばたき振戦などの精神神経症状がみられる。 24
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『日本医師会雑誌』は毎号各大学図書館に送付
されています。
興味のある方はぜひ手に取ってみてください。

『日本医師会雑誌』は毎号各大学図書館に送付
されています。
興味のある方はぜひ手に取ってみてください。

日
本
医
師
会
雑
誌
と
は

日
本
医
師
会
雑
誌
（
以
下
、
日

医
雑
誌
）
は
１
９
２
１
年
に
『
醫

政
』
と
し
て
創
刊
さ
れ
た
、
日
本

医
師
会
の
歴
史
あ
る
会
報
誌
で
す
。

１
９
３
７
年
に
そ
の
名
称
を
現
在

の
『
日
本
医
師
会
雑
誌
』
に
改
め
る

な
ど
、
幾
た
び
か
の
変
更
・
改
正
を

経
な
が
ら
、
毎
月
１
日
発
行
の
月
刊

誌
と
年
２
回
の
特
別
号
（
生
涯
教
育

シ
リ
ー
ズ
）
と
い
う
現
行
の
形
式
に

整
備
さ
れ
、
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

毎
号
の
発
行
部
数
は
13
万
部
を
超
え

る
、
日
本
最
大
級
の
医
学
総
合
雑
誌

で
す
。

日
本
医
師
会
は
、
47
都
道
府
県
医

師
会
の
会
員
か
ら
組
織
さ
れ
る
学
術

団
体
で
す
。
日
医
雑
誌
は
、
医
療
制

度
や
医
療
政
策
に
関
す
る
内
容
だ
け

で
な
く
、
学
術
的
な
内
容
を
主
眼
に

し
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
特
集
テ
ー
マ

日
医
雑
誌
は
、
毎
号
異
な
る
テ
ー

マ
の
特
集
と
、各
科
の
診
療
の
ト
ピ
ッ

ク
ス・
新
薬
紹
介
・
最
新
の
治
療
法
の

紹
介
と
い
っ
た
内
容
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
号
の
特
集
テ
ー
マ
は

多
岐
に
わ
た
り
、自
分
の
専
門
領
域

以
外
の
知
識
を
得
る
た
め
に
も
適
し

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
特
集
テ
ー
マ
を
一
覧
に
ま

と
め
ま
し
た
（
表
１
・
表
２
）。
臨

床
現
場
に
お
け
る
今
日
的
な
テ
ー
マ

免
許
取
得
直
後
か
ら
参
加
で
き
、
連

続
し
た
３
年
間
に
、
生
涯
教
育
制
度

が
定
め
る
単
位
（
学
習
時
間
）
と
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
コ
ー
ド
（
学
習
し
た
領

域
）
を
合
計
60
以
上
取
得
す
る
こ
と

で
、「
日
医
生
涯
教
育
認
定
証
」
が

発
行
さ
れ
ま
す
。

医
師
は
、
日
々
進
歩
す
る
医
学
・

医
療
に
つ
い
て
、
常
に
知
識
を
深
め
、

技
術
を
研
鑽
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
臨
床
研
修
や

専
門
研
修
を
終
え
る
と
、
大
学
病
院

等
の
教
育
機
能
が
整
っ
た
医
療
機
関

を
離
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
た
め
、

新
し
い
知
識
を
学
び
、
技
術
を
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
す
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま

う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
日
本
医
師
会
で
は
生
涯

教
育
制
度
を
整
備
し
、
様
々
な
学
習

教
材
・
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
生
涯
教
育
カ
リ
キ
ュ

日本医師会雑誌

日本医師会が発行している医学総合雑誌
「日本医師会雑誌」についてご紹介します。

も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
学
生
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
実

習
な
ど
で
役
に
立
ち
そ
う
だ
と
感
じ

る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

生
涯
教
育
制
度
と
日
医
雑
誌

日
医
雑
誌
は
、
日
本
医
師
会
の
生

涯
教
育
制
度
の
一
環
と
し
て
も
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
医
師
会
生
涯
教
育
制
度
と

は
、
日
本
医
師
会
が
提
供
す
る
医
師

の
自
己
学
習
・
研
鑽
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
の
種
々
の
枠
組
み
の
総
称
で

す
。
医
師
自
身
の
内
発
的
動
機
に
基

づ
く
継
続
的
な
自
己
啓
発
、
す
な
わ

ち
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
ー

ト
ノ
ミ
ー
を
理
念
と
し
、
生
涯
学
習

を
有
効
に
行
う
た
め
の
支
援
体
制
の

整
備
を
目
的
と
し
て
運
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
生
涯
教
育
制
度
に
は
医
師

最新の学術的知見に触れる
機会を提供

28



※順序は都道府県順に北から。受賞者の年齢は平成30年２月９日現在。※順序は都道府県順に北から。受賞者の年齢は平成30年２月９日現在。

ラ
ム
を
主
軸
と
し
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
教
材
の

日
医
eｰ

ラ
ー
ニ
ン
グ
や
、
多
様
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
そ
し

て
日
医
雑
誌
も
そ
の
中
に
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。

日
医
雑
誌
は
、
生
涯
教
育
制
度
の

単
位
の
取
得
に
も
直
接
関
係
し
て
い

ま
す
。
毎
号
の
特
集
に
関
連
し
た
問

題
に
解
答
し
、
60
％
の
正
答
率
を
得

る
と
単
位
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
日
本
医
師
会
は
、

地
域
で
臨
床
に
従
事
す
る
勤
務
医
や

開
業
医
が
学
び
続
け
、
新
し
い
知
見

に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

日
医
雑
誌
を
読
む
に
は

日
医
雑
誌
は
、
日
本
医
師
会
員

や
都
道
府
県
・
郡
市
区
等
医
師
会

館
、
関
係
官
庁
、
各
大
学
医
学
部
の

図
書
館
な
ど
に
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
医
学
生
の
皆
さ
ん
も
、
大
学
の

図
書
館
で
手
に
取
っ
て
読
む
こ
と
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
日
本
医
師
会
が

所
有
す
る
各
種
書
籍
等
を
収
蔵
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
日
本
医
師
会

e-Library

（
日
医Lib

）
上
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

日
医
雑
誌
は
毎
号
、
幅
広
い
な
が

ら
も
濃
密
な
情
報
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
中
に
は
医
学
生
の
皆
さ
ん
の

興
味
に
合
っ
た
内
容
も
き
っ
と
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
大
学
の
図
書
館
な
ど
で
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

わかりやすい感覚器疾患 H30.6月

環境による健康リスク H29.10月

脳血管障害診療のエッセンス H29.6月

皮膚疾患ぺディア H28.10月

アレルギー疾患のすべて H28.6月

Electrocardiography A to Z
－心電図のリズムと波を見極める H27.10月

ロコモティブシンドロームのすべて H27.6月

感染症診療update H26.10月

痛みのマネジメントupdate
－基礎知識から緩和ケアまで H26.6月

神経・精神疾患診療マニュアル H25.10月

高血圧診療のすべて H25.6月

消化器疾患診療のすべて H24.10月

小児・思春期診療 最新マニュアル H24.6月

症状からアプローチするプライマリケア H23.10月

画像診断update―検査の組み立てから診断まで H23.6月

明日を拓く乳がん診療－新たなチームアプローチ H30.6月

IgG4関連疾患
－21世紀に生まれた新たな全身性疾患 H30.5月

抗酸菌感染症の最新情報と展望 H30.4月

性感染症－今,何が問題か H30.3月

救急医療における外傷診療の最前線 H30.2月

骨粗鬆症の診断と治療update H30.1月

臓器移植法施行から20年:
わが国における臓器移植の現状と展望 H29.12月

摂食障害 H29.11月

心臓外科・血管外科の現状と展望 H29.10月

学校健康診断－健診・検診と事後措置 H29.９月

日本における緩和ケアの現状と今後の方向性
－緩和ケアを俯瞰して H29.８月

失神の臨床 H29.７月

真菌症診療－深在性から表在性まで H29.６月

国際的に脅威となる感染症とその対策 H29.５月

表２：特別号（生涯教育シリーズ）テーマ（一部） 表１：『日本医師会雑誌』特集テーマ（一部）
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組
み
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い

か
と
い
う
思
い
が
大
き
く
な
り
、
開

業
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

熊
：
開
業
後
、
秋
山
先
生
は
広
く
事

業
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
経
緯
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

秋
：
最
初
は
病
児
保
育
か
ら
始
め
ま

し
た
。
働
く
お
母
さ
ん
た
ち
が
子
ど

も
の
急
な
病
気
の
時
に
困
っ
て
い
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
し
、
私

自
身
も
子
育
て
を
し
て
い
た
時
、
大

変
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
病
児
保
育
は

や
り
が
い
が
あ
り
、
今
度
は
病
気
に

な
っ
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
の
保
育

も
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
認
証
保
育
所
を
設
立
し
、
小
児

科
医
と
し
て
大
切
に
し
た
い
「
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
」「
身
辺
自

立
が
で
き
る
こ
と
」「
歩
く
保
育
で

身
体
を
つ
く
る
こ
と
」
を
三
本
柱
に

し
た
保
育
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し

医師の働き方を
考える

医師の働き方を
考える

語り手　
秋山 千枝子先生
あきやま子どもクリニック院長、東京都教育委員会委員

聞き手　
熊谷 みどり先生
日本医師会理事（取材当時）

子
ど
も
た
ち
の
成
長
過
程
に

応
じ
た
支
援
を

熊
谷
（
以
下
、
熊
）：
秋
山
先
生
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
昨
年
20
周
年
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
開
業
の
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

秋
山
（
以
下
、
秋
）：
開
業
す
る
前
、

私
は
障
害
児
施
設
の
嘱
託
医
を
10
年

ほ
ど
務
め
て
い
ま
し
た
。
施
設
で
は

保
育
士
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
職
・

歯
科
医
師
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
多
職
種
が
関
わ
り
、
成

長
を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
ふ
と
、「
障
害
の
な
い
子
ど
も
た

ち
に
も
同
じ
よ
う
に
関
わ
っ
た
方
が

良
い
の
で
は
？
」
と
思
っ
た
の
で
す
。

健
常
で
あ
っ
て
も
、
皆
が
心
身
と
も

に
健
康
に
育
つ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

障
害
の
な
い
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て

も
様
々
な
大
人
が
関
わ
っ
て
、
成
長

過
程
に
応
じ
た
支
援
を
し
て
い
く
仕

子
ど
も
た
ち
の
成
長
・
発
達
と
、

お
母
さ
ん
た
ち
の
社
会
復
帰
を
支
援
す
る

子
ど
も
た
ち
の
成
長
・
発
達
と
、

お
母
さ
ん
た
ち
の
社
会
復
帰
を
支
援
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
秋
山 

千
枝
子
先
生
〜

今
回
は
、
小
児
科
開
業
医
で
あ
り
、
医
師
初
の
東
京
都
教
育
委
員
会
委
員
で
あ
る

秋
山
千
枝
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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インタビュアーの熊谷先生。　　　　　　　　　　　　　

て
は
、
訪
問
看
護
事
業
と
児
童
発

達
支
援
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
私
は
障
害
児
施
設
に

勤
め
て
い
た
頃
か
ら
、
人
工
呼
吸
器

で
の
管
理
や
た
ん
の
吸
引
な
ど
の
医

療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た

ち
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
当
時
、
障

害
児
の
中
で
も
医
療
的
ケ
ア
を
必
要

と
す
る
子
ど
も
た
ち
は
、
市
の
施
設

で
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
状
況
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
お
母
さ
ん
た
ち
は

子
ど
も
に
付
き
っ
き
り
で
、
働
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

で
私
は
、
子
ど
も
た
ち
を
デ
イ
ケ
ア

で
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん

た
ち
の
社
会
復
帰
を
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
た
の
で
す
。

熊
：
先
生
の
よ
う
に
、
家
族
の
支
援

も
し
て
く
れ
る
医
師
が
い
る
と
、
と

て
も
心
強
い
で
す
ね
。

成
長
・
発
達
を
定
期
的
に
み
て

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
維
持
す
る

熊
：
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
特
徴
的

な
の
が
、
開
業
当
初
か
ら
続
く
早
朝

の
一
般
診
療
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

も
、
働
く
お
母
さ
ん
た
ち
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
た
診
療
と
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

秋
：
そ
う
で
す
ね
。
勤
務
後
に
子

ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行
こ
う
と
し

て
も
、
診
療
が
終
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

出
勤
前
に
連
れ
て
行
け
る
早
朝
の
方

が
、
都
合
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。
加
え
て
、
私
自
身
が

診
療
と
育
児
を
両
立
す
る
た
め
に
も

良
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
っ
た
の
で
す
。

ま
ず
７
時
半
か
ら
１
時
間
だ
け
診
療

し
て
幼
稚
園
へ
子
ど
も
を
送
り
、
９

時
半
か
ら
診
療
を
再
開
し
ま
す
。
11

時
半
に
は
お
迎
え
に
行
き
、
子
ど
も

と
お
昼
を
過
ご
し
、
お
や
つ
を
食
べ

さ
せ
、
15
時
半
か
ら
午
後
の
診
療
を

行
い
ま
す
。
夜
は
子
ど
も
と
一
緒
に

い
た
い
の
で
、
17
時
半
に
は
診
療
を

終
わ
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

熊
：
な
る
ほ
ど
、
そ
う
や
っ
て
時
間

を
上
手
に
使
っ
て
い
ら
し
た
の
で
す

ね
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
早
朝
診
療

の
重
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
、

難
し
さ
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

秋
：
い
い
え
、
ス
タ
ッ
フ
も
早
朝
診

療
を
し
て
い
る
う
ち
、
こ
の
時
間
に

診
療
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
わ

か
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
実
は
一
日
の
中
で
早

朝
の
診
療
件
数
が
最
も
多
い
の
で
す
。

早
朝
診
療
の
様
子
を
見
て
い
る
だ
け

で
、一
日
の
だ
い
た
い
の
動
き
が
予
想

で
き
る
く
ら
い
で
す
。ス
タ
ッ
フ
の
理

解
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
早
朝
診

療
を
続
け
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

熊
：
今
後
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
こ

と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

秋
：
健
診
と
健
康
教
育
で
す
。
健
診

は
私
た
ち
医
療
者
に
と
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
や
発
達
を
み
る
、
と

て
も
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
東

京
都
の
６
か
月
健
診
・
９
か
月
健
診

の
よ
う
に
、
細
か
く
成
長
を
み
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
ま
で
３
歳
児
健
診
の
次

は
就
学
時
健
診
と
い
う
流
れ
が
一
般

的
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
幼
稚
園
・

保
育
園
に
通
う
子
ど
も
た
ち
に
、
専

門
家
が
介
入
す
る
機
会
が
少
な
か
っ

た
の
で
す
。
特
に
発
達
障
害
は
、
子

ど
も
が
集
団
生
活
を
し
始
め
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
気
が
付
く
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
か
ら
、
５
歳
児
健
診
を
も

っ
と
根
付
か
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
：
先
生
は
東
京
都
医
師
会
の
次
世

代
育
成
支
援
委
員
会
で
、「
５
歳
児
健

診
事
業

－

東
京
方
式

－」
の
立
ち
上

げ
に
ご
尽
力
な
さ
い
ま
し
た
も
の
ね
。

親
が
気
付
か
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
こ

と
を
考
え
る
と
、
専
門
家
が
支
援
で

き
る
体
制
づ
く
り
は
重
要
で
す
ね
。

秋
：
さ
ら
に
言
え
ば
、
学
校
保
健
の

枠
組
み
の
中
に
も
、
か
か
り
つ
け
医

が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
・
発
達
を
み

ら
れ
る
よ
う
な
機
会
が
も
っ
と
あ
っ

た
方
が
、
早
期
介
入
が
で
き
て
良
い

と
思
い
ま
す
。

熊
：
先
生
は
２
０
１
６
年
か
ら
、
医

師
と
し
て
初
の
東
京
都
教
育
委
員
会

の
委
員
も
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

教
育
現
場
に
も
医
療
側
の
意
見
を
伝

え
て
く
だ
さ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

秋
：
は
い
。
東
京
都
教
育
委
員
会
の

委
員
と
し
て
、
健
康
教
育
が
よ
り
普

及
す
る
よ
う
協
力
を
仰
ぐ
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
育

っ
て
い
け
る
よ
う
な
働
き
か
け
を
し

て
い
く
こ
と
も
、
今
後
の
抱
負
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
を
続
け
る
た
め
に

「
こ
れ
だ
け
は
」
を
諦
め
な
い

熊
：
最
後
に
、
診
療
以
外
の
場
面
で

も
様
々
な
役
職
を
務
め
ら
れ
、
精
力

的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
先
生
に
、
そ

の
秘
訣
を
伺
っ
て
み
た
い
で
す
。

秋
：
ま
ず
、
独
り
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
で
す
ね
。
開
業
当
初
か
ら
、
近

隣
の
先
生
方
や
医
師
会
に
は
大
変
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
し
、
現
在
も

ス
タ
ッ
フ
の
協
力
と
理
解
が
あ
っ
て

こ
そ
続
け
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

独
り
で
抱
え
込
ま
な
い
と
い
う

の
は
、
学
生
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
切

な
心
が
け
だ
と
思
い
ま
す
。
基
礎

的
な
力
を
身
に
つ
け
た
う
え
で
、
も

し
「
こ
う
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な

い
か
な
」
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

積
極
的
に
口
に
出
し
て
、
先
輩
方

に
相
談
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
色
々
な
人
が
そ
の
気

付
き
に
対
し
て
意
見
を
言
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

自
分
の
方
向
性
を
定
め
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
う
ち
に
、
小
さ
な
気

付
き
が
堅
固
な
土
台
と
な
り
、
実
現

へ
と
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、「
絶
対
に
や
り
た
い
」

と
思
う
こ
と
は
諦
め
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
私
が
こ
こ
ま
で
色
々
な
こ

と
を
実
現
し
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
ど

う
し
て
も
や
り
た
か
っ
た
乳
幼
児
健

診
を
、「
こ
れ
だ
け
は
絶
対
に
続
け

た
い
」
と
思
っ
て
積
み
重
ね
て
き
た

か
ら
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
出
産
・

育
児
な
ど
で
、
他
の
こ
と
は
一
時
的

に
で
き
な
い
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
の
中
で
も
、
絶
対
に
や
り

た
い
こ
と
だ
け
は
何
と
か
続
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
積
み
重
ね
は
き

っ
と
、
そ
の
先
の
自
分
の
あ
り
方
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
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東医体
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一生取り組むに相応しいテーマ
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グローバ ルに活躍する
若手医師たち

佐藤 峰嘉
北海道大学病院　
内科I
JMA-JDN役員（国際）

2012年北海道大学卒。砂川市立病院で
臨床研修修了。北海道の地方中核病院で
呼吸器・総合内科を研修後、現在に至る。

ラトビアでの世界医師会理事会に出席して

ラトビアでは名物の薬草酒「ブラックバルサ
ム」を飲みました。

日本医師会の若手医師支援

JMA-JDNとは

今回は、JMA-JDNの若手医師より、ラトビアで開催された世界医師会理事会・JDN会合、フランスで開催された

JDNの会議、スイスで開催された世界保健総会（WHA）の報告を寄せてもらいました。

Junior Doctors Network（JDN）は、2011年 4月の世界医師会
（WMA）理事会で若手医師の国際的組織として承認されました。
JDNは、世界中の若手医師が情報や経験を共有し、未来の医療
を考えて行動するための画期的なプラットフォームです。日本医師会

（JMA）は2012年10月に国際保健検討委員会の下にJMA-JDN
を立ち上げました。これまで若手医師の集まりは学会や医局、地域、
NGOなどの枠組みの中でつくられてきました。JMA-JDNは、多様
な若手医師がそれらの枠組みを超えて、公衆衛生や医療分野にお
いて自由に自分たちのアイデアを議論し行動できる場を提供したい
と考えています。関心のある方は検索サイトやFacebookで「JMA-
JDN」と検索してみてください。

2018年4月26日から28日にかけて世界医師会
理事会がラトビアの首都リガで行われました。リガの
旧市街は世界遺産に登録されており趣がありました。
さて、理事会に先立って25日には卒後10年
以内の医師のネットワークであるJunior Doctors 
Network （JDN）の会合が行われ、世界各地から
10余名の医師が参加しました。加えて今回はラトビ
アの若手医師も数名出席し、自国の若手医師の
研修環境について現状を聞く機会がありました。日
本では考えにくいことですが、ラトビアでは研修先
が不足しており、研修医としての職に就くことができ
ない医学部卒業生が多くいるとのことでした。また、
研修を途中でやめてしまったり、専門医試験に不合
格になったり、研修した専門分野で3年以上働か
なかったりした場合、年に7,000ユーロ支払わなけ
ればならないのだそうです。そして、そのような研修
環境の改善のために若手医師が国に働きかけてい
るとのことでした。日本では新しい専門医の仕組み

が始まったばかりで混沌とした状況ですが、他の国
でも研修環境には課題があり、それに対して若手
医師が主体的に改善に向けて取り組んでいるという
ことからは、我 も々学ぶべきところがあると感じました。
他には「ヘルスケアにおけるリーダーシップ」や「気
候変動と健康」のワークショップがありました。
翌日からの理事会においては、各国医師会からの
理事らが、医の倫理や公衆衛生上の諸問題につ
いて議論しました。核兵器廃絶・母子保健・終末
期医療・災害医療、さらには、遠隔医療や人工知
能等、我々に影響しうる新たな事象について、全
世界の医師を代表する組織としてどのように考え、
取り組むべきかが検討されました。これらは最終的に
は声明文等の形で発信されることになります。
医師としてどのように働いていくのか、また、命と向
き合う者として諸問題にいかに取り組むのか考えさせ
られる４日間になりました。
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岡本 真希
ブランデンブルク
心臓病センター　
JMA-JDN副代表（内務）　

林 伸彦
英国キングスカレッジ病院
胎児科、
NPO法人親子の未来を
支える会代表理事、
千葉大学医学薬学府大学院博士課程
JMA-JDN役員（国際）

洛和会音羽病院にて臨床研修修了。2017
年よりドイツ・ブランデンブルク心臓病セン
ター留学中。循環器内科医。

東京大学で発生学を学んだ後、千葉大学医
学部へ学士編入。千葉県内で研修後、ロン
ドンの大学病院で胎児医療研修中。

国際保健における若手の活躍と期待されること

世界医師会におけるJDNの意味　
～ pre-WHA JDN会議に参加して～

WHAには世界各国から50 名以上の若手
医師と医学生が参加していました！

外に出てみて、医師のキャリアプランがたく
さんあることに気付きました。

※先生方の所属は2018年７月現在のものです。

2018年5月21 ～ 26日、ジュネーブにて世界保
健機関（WHO）の最高意思決定機関である第71
回世界保健総会（WHA）が開催されました。持
続可能な開発目標（Sustainable Development 
Goals,SDGs）の「目標３（全ての人に健康と福
祉を）」の達成のため、政府・国際機関・ヘルス
ケアプロバイダーなど多くの方々が一堂に会し、ユ
ニバーサル・ヘルス・カバレッジや非感染性疾患

（Non - Communicable Diseases,NCDs）・気候
変動の健康被害・栄養・モバイルヘルスなど、多
岐にわたるテーマが話し合われました。
今回私たちは世界医師会のサブデリゲートとして、
上記の様々なテーマに関して声明を作成し、会議
で発言するという貴重な機会を頂きました。若者の
死因の多くを占める自殺や精神疾患に対する若手
医師の適切なトレーニング確立の必要性、健康ア
プリやネット情報が急速に広まるなかで患者が信頼
できる情報のみにアクセスするための業界水準や

規制の構築、新規抗結核薬開発や耐性抑制の
研究に対する投資増額など、若手として問題視して
いることを取り上げ発言しました。驚いたことに、医
学生で発言している方もいました。
何より加盟各国代表が参加し、オンラインで世界中
に配信される正式な会議の場で、若手にも同様に
発言の機会が与えられるのは非常に素晴らしいこと
だと感じました。そして物怖じせず発言する仲間の姿
にとても刺激を受けました。こういったことに目を向け、
活動を起こしている
若手が世界にいるこ
とを知っていただき、
皆さんも医学生・医
師として社会に貢献
できることは何か考
え、行動につなげるき
っかけとしていただけ
ればと思っています。

2018年５月19 ～ 20日に、フランスの世界医師
会本部にて、JDNの会議が行われました。これは
毎年、世界保健総会（WHA）に先立って、その
年のWHAで取り扱われるテーマに関してあらかじめ
知識を深めるため若手が自主的に行っている会議で
す。世界保健機関（WHO）の職員の方にご講演
いただいたり、世界医師会の役員らを交えて意見交
換をしたりしました。
会議では、日頃の臨床ではあまり考えることのない
スケール感の議論が行われておりました。気候変
動による健康被害や、大気汚染による健康被害、
技術革新によって新たに生まれた医療の形（モバ
イルヘルス）などについての議論がありました。特
にモバイルヘルスなど、住環境の変化により生まれ
た新たな医療の可能性などについては、若手だから
こそ述べられる意見もあるということを感じました。2
日目には、WHOが主催で行っているWalk the 
Talkイベントに参加しました。環境汚染による健康

への影響などを書いた看板を持って歩く啓発イベント
です。各国から、WHO関係者もそうでない方も参
加され、大変な盛り上がりでした。
様 な々宣言を行っている世界医師会ですが、医療
の変遷とともに変わりゆく倫理観に対し、どのように
未来を見据えて適切なタイミングで適切な声明を発
するか、大変苦慮されているということも知りました。
そして宣言の採択や改訂に若手の意見を取り入れ
る仕組みがあることに感銘を受けました。また、コミ
ュニティリーダーを目指して取り組むうえで、より広く
長期的な視点で人類の健康を守る立場になること
と、比較的短期的な視点で患者の健康を守る現
場の医療を行うこととの乖離に葛藤があるということ
は、多くの参加者共通の意見でした。目の前の患
者を救う視点に加え、より広く長期的な視点で医療
者がどこへ向かっているかを多くの医師が理解するこ
とで、個々人では克服できないような課題を克服で
きるようになるのではないでしょうか。

［ Facebook ］

ＪＭＡ-ＪＤＮのメーリングリストに参加しよう！メーリングリストには、日本医師会ＷＥＢサイトにある、ＪＭＡ-
ＪＤＮのページから登録することができます。研修医・若手医師だけでなく、医学生の皆さんも大歓迎
です。Facebookページでも情報を発信しています。「フォロー」や「いいね」をよろしくお願いします!

information
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医学教育の展望

医
学
教
育
は
い
ま
、
大
き
な
変
化
の
渦
の
中
に
あ
り
ま
す
。
臨
床
研
修
必
修
化
は
も
ち
ろ
ん
、
医
学
研
究
の
成
果
や

新
し
い
技
術
の
開
発
に
伴
い
学
習
内
容
は
増
加
し
、
新
し
い
取
り
組
み
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
医
学

教
育
の
展
望
を
開
く
最
前
線
の
試
み
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

池田 徳彦先生

（東京医科大学　副学長・医
学科長）
1986 年、東 京 医 科 大 学 卒
業。2008年、東京医科大学
呼吸器・甲状腺外科主任教授、
2014 年より現職（併任）。肺
がん診療の第一人者で、早期
診断・低侵襲手術・集学的治
療などに造詣が深い。

２
０
１
０
年
、
米
国
医
師
国
家
試

験
受
験
資
格
審
査
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
（
Ｅ

Ｃ
Ｆ
Ｍ
Ｇ
）
よ
り
「
２
０
２
３
年
以

降
は
、
国
際
基
準
で
認
定
を
受
け
た

医
学
校
の
卒
業
生
に
の
み
、
米
国
医

師
免
許
試
験
の
受
験
資
格
を
認
め

る
」
と
通
告
が
あ
っ
た
。
こ
れ
を
機

に
日
本
医
学
教
育
評
価
機
構
（
Ｊ
Ａ

Ｃ
Ｍ
Ｅ
）
が
設
立
さ
れ
、
国
際
基
準

に
よ
る
医
学
教
育
の
第
三
者
評
価
が

国
内
で
も
始
ま
っ
た
。
今
回
は
、
先

進
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
編
に
取
り

組
み
、
２
０
１
６
年
９
月
、
日
本
の

大
学
で
初
め
て
評
価
を
受
審
し
た
東

京
医
科
大
学
の
副
学
長
・
池
田
徳
彦

先
生
に
お
話
を
伺
っ
た
。

学
生
が
自
主
的
に
学
び

結
果
を
出
せ
る
環
境
を
作
る

東
京
医
科
大
学
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

改
編
の
た
め
の
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
た
の
は
、
２
０
１
２
年
４
月
。

当
時
の
こ
と
を
、
池
田
先
生
は
こ
う

振
り
返
る
。

 「
こ
の
時
期
に
改
編
を
行
う
こ
と
に

し
た
背
景
に
は
、
も
ち
ろ
ん
時
代
の

要
請
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
我
々

に
は
も
う
一
つ
意
図
が
あ
り
ま
し
た
。

本
学
は
２
０
１
６
年
に
創
立
１
０
０

周
年
を
控
え
て
お
り
、
次
の
１
０
０

年
を
見
据
え
た
教
育
を
整
え
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。」

改
編
に
あ
た
っ
て
は
、
国
際
基
準

を
参
照
し
つ
つ
、
大
学
独
自
の
方
針

を
打
ち
出
し
て
い
っ
た
。
ま
ず
、
１

～
２
年
生
は
教
養
、
３
～
４
年
生
は

座
学
、
５
～
６
年
生
は
臨
床
実
習
と

い
う
縦
割
り
の
編
成
で
は
な
く
、
基

礎
医
学
と
臨
床
医
学
が
、
そ
し
て
基

礎
医
学
同
士
が
有
機
的
に
結
び
つ
く

よ
う
な
講
義
を
意
識
し
た
。

 「
例
え
ば
神
経
の
講
義
で
は
、
午
前

は
脳
神
経
外
科
の
臨
床
を
学
び
、
午

後
は
基
礎
で
そ
の
理
論
を
学
ぶ
な
ど
、

基
礎
医
学
と
臨
床
医
学
の
垂
直
方

向
の
結
び
つ
き
が
生
ま
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ま
た
基
礎
医
学
同
士
も
、

例
え
ば
腎
臓
の
機
能
に
つ
い
て
午
前

は
生
理
学
で
、
午
後
は
解
剖
学
で
学

ぶ
形
に
し
、
水
平
方
向
の
結
び
つ
き

を
強
化
し
た
の
で
す
。」

他
に
も
、
医
療
倫
理
や
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
な
ど
学
年
を
ま
た
い

で
学
ぶ
科
目
や
、
少
人
数
制
・
双
方

向
型
の
講
義
、
Ｐ
Ｂ
Ｌ
を
取
り
入
れ

た
「
課
題
研
究
」
の
授
業
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

の
活
用
な
ど
、
新
た
な
ス
タ
イ
ル
を

い
く
つ
も
導
入
し
た
。

 「
新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
様
々
な

学
び
の
機
会
を
提
供
し
、
学
生
が
主

体
的
に
学
べ
る
環
境
を
作
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、﹃
自
主
自
学
﹄
を
重

ん
じ
る
本
学
の
建
学
の
精
神
に
か
な

う
も
の
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。」

活
発
な
意
見
交
換
が

教
員
の
成
長
に
つ
な
が
っ
た

こ
れ
ら
の
大
き
な
改
編
は
、
わ

ず
か
２
年
の
間
に
成
し
遂
げ
ら
れ
た
。

こ
れ
ほ
ど
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
で
改
編

で
き
た
の
は
な
ぜ
だ
っ
た
の
か
。

 「
本
学
は
教
員
同
士
の
風
通
し
が
良

く
、
目
標
に
向
か
っ
て
一
致
団
結
す

る
風
土
が
あ
り
ま
す
。
基
礎
の
先
生

も
臨
床
の
先
生
も
、
講
義
の
統
合
を

目
指
し
て
互
い
に
よ
く
協
力
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ァ
カ
ル

テ
ィ・デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト（
Ｆ
Ｄ
）

に
お
け
る
意
見
交
換
も
非
常
に
活

発
で
し
た
。
他
の
委
員
会
と
時
間
を

合
わ
せ
、
内
容
も
連
続
さ
せ
る
な
ど
、

教
員
が
参
加
し
や
す
く
な
る
工
夫
を

し
た
こ
と
も
功
を
奏
し
た
と
思
い
ま

す
。
学
生
も
協
力
的
で
、
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
お
願
い
し
た
際
に
は
快
く
引
き

受
け
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に

学
内
の
動
き
が
う
ま
く
噛
み
合
っ
た

こ
と
と
、
背
景
に
１
０
０
周
年
と
い

う
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
っ
た
こ
と

が
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
実
現
で
き
た

要
因
だ
と
思
い
ま
す
。」

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
編
に
よ
っ
て
、

医
学
部
６
年
間
を
通
底
し
た
教
育
の

背
骨
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
語

る
池
田
先
生
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
変
化
を
感
じ
て
い
る
の
か
。

 「
私
は
今
、
１
年
生
と
３
年
生
の
講

義
、
５
～
６
年
生
の
臨
床
実
習
を
担

当
し
て
い
ま
す
が
、
学
年
に
応
じ
て

知
識
が
増
え
て
い
く
の
が
目
に
見
え

次
の
１
０
０
年
を
見
据
え
た

東
京
医
科
大
学
の
教
育
改
革
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る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
が
伸

び
て
い
る
と
わ
か
る
と
、
教
え
る
側

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。

以
前
は
私
自
身
、
１
年
生
に
何
を
ど

う
教
え
た
ら
良
い
か
、
と
い
う
戸
惑

い
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
身
近

な
こ
と
か
ら
教
え
て
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
つ
つ
、
最
終
的
な
学
習
目
標

ま
で
き
ち
ん
と
到
達
す
る
よ
う
な
教

育
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

一
方
、
５
～
６
年
生
で
、
知
っ
て

お
い
て
ほ
し
い
知
識
が
身
に
つ
い
て

い
な
い
学
生
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
学
生
と

接
す
る
こ
と
で
自
ら
の
教
え
方
を
振

り
返
り
、
そ
の
前
段
階
の
３
年
生
へ

の
教
え
方
を
調
整
す
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
改
編
に
あ
た
っ
て
、
ど
の
よ

う
な
教
育
が
良
い
か
を
真
剣
に
考
え

た
こ
と
が
、
私
た
ち
教
員
の
成
長
に

も
つ
な
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。」

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｍ
Ｅ
に
よ
る
評
価
を

今
後
の
改
革
に
つ
な
げ
て
い
く

そ
し
て
２
０
１
６
年
の
９
月
、
東

京
医
科
大
学
は
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｍ
Ｅ
に
よ
る

評
価
を
受
審
し
た
。

 「
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
項
目
の
、﹃
基

礎
医
学
・
臨
床
医
学
の
垣
根
を
越
え

た
６
年
一
貫
型
統
合
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
﹄

﹃
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
導
入
﹄﹃
医
療
倫

理
・
医
療
安
全
に
つ
い
て
の
学
年
を

ま
た
い
だ
教
育
﹄
の
３
点
で
良
い
評

価
を
頂
け
た
こ
と
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
改
編
の
意
図
と
も
合
致
し
て
お
り

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、﹃
低

学
年
も
高
学
年
も
、
計
画
的
に
患

者
と
接
触
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い

る
﹄
と
い
う
点
も
評
価
さ
れ
、
本
学

の
﹃
患
者
と
共
に
歩
む
医
療
人
を
育

て
る
﹄
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
実
現

で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

一
方
で
、
改
善
す
べ
き
点
と
し
て

評
価
方
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。﹃
試

験
の
回
数
と
内
容
を
検
証
し
、
適
切・

適
正
な
評
価
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
べ

き
﹄﹃
能
力
の
評
価
は
知
識
面
へ
の

偏
り
が
見
ら
れ
、
技
能
・
態
度
面
を

よ
り
適
切
に
評
価
す
べ
き
﹄
と
の
こ

と
で
し
た
。
私
個
人
と
し
て
は
、
今

後
は
医
師
に
ふ
さ
わ
し
い
人
間
力
の

評
価
方
法
を
皆
で
検
討
し
つ
つ
、
同

時
に
日
常
で
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の

重
要
性
も
再
確
認
す
べ
き
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｅ
の
よ
う
な
実
技
試
験
に

よ
っ
て
技
能
・
態
度
を
評
価
す
る
方

法
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
た
だ
評
価

す
る
だ
け
で
な
く
、
ま
ず
は
大
学
と

し
て
し
っ
か
り
﹃
人
づ
く
り
﹄
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
教
え
る
側

の
私
た
ち
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
ふ
さ

わ
し
い
存
在
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。」Ｊ

Ａ
Ｃ
Ｍ
Ｅ
の
評
価
の
受
審
を
通

じ
て
、
次
の
段
階
へ
の
課
題
も
見
つ

か
り
、
更
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

励
み
に
な
っ
た
、
と
い
う
池
田
先
生
。

 

「
た
だ
、
こ
の
教
育
シ
ス
テ
ム
が

真
に
評
価
さ
れ
る
の
は
、
新
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
下
で
教
育
を
受
け
た
学
生

た
ち
が
卒
業
し
て
何
年
か
経
っ
た
頃

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
究
極
的
に
は
、

彼
ら
が
さ
ら
に
下
の
世
代
に
、
よ
り

良
い
教
育
を
施
せ
る
か
が
重
要
で
す
。

教
育
の
好
循
環
を
生
み
出
し
て
い
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
改
革
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

知識・技能に秀でるだけでなく
「患者と共に歩む医療人」を
育てるために

東京医科大学が受審した、国際基準による医学教育分野別評価の認定証。
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SOLA（School of Liberal Arts）は、Team Medics
が「Study of Diversity 多種多様な文化・価値
観・生き方の学び」をテーマに、ゲスト講師の
ご講演による学びの場として開催しているイベ
ントです。今回のSOLA Summer Conference 
2018では、２日間にわたりこれからの国際医療
について考えます。
1日目「国際大会と医療」：ご講演とグループワー
クを通じて、国際化により変化する医療の現状
とこれからについて考えます。
2日目「世界における臨床のリアル」：複数の先生
方の現場での体験談を聞いて議論しながら、それ
ぞれの目指す将来像についての考えを深めます。

大学や教科書では学べない「国際医療のリアル」
を学び、先生方・参加者同士との交流から多様
な価値観を知り視野を広げていただけるイベント
となっております。

【開催概要】
日時：2018 年８月11日（ 土・祝 ）10：30 ～
16：30、12日（日） 10：30 ～ 17：30
場所：東京大学　本郷キャンパス
料金：学生2,000円（2DAY）、1,500円（1DAY）
※昼食含／社会人4,000円（2DAY）、2,500円

（1DAY） ※昼食含
対象：医療分野に興味をお持ちの方でしたらど
なた様でもご参加いただけます。

主催：Team Medics
後援 : 東京都医師会、一般社団法人JIGH
プログラム詳細やご登壇いただく先生方などに
ついては、下記WEBページをご覧ください。
WEB：http://summerconferencetm.wixsite.
com/2018
お申し込みは公式ホームページ・facebookペー
ジよりお願い申し上げます。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。
この夏、Summer Conference 2018に参加し
て今後の生活がもっと充実する学びをしてみま
せんか？

Team Medics SOLA Summer Conference 2018のご案内
Team Medics

医学生の交流ひろば
医学生同士の交流のための情報を掲載していきます。

Event

Event

よくあるご 質 問
【ドクタラーゼ】

Q&A【日医Lib】

ドクタラーゼのバックナンバーは、すべてドクタラーゼWEB上で公開され
ています。また、日本医師会の電子書籍サービス「日医Lib」でもバッ
クナンバーをご覧いただけますので、ぜひご覧ください。

【ドクタラーゼ】
WEB: http://www.med.or.jp/doctor-ase/backnumber.html

【日医Lib】
WEB: http://jmalib.med.or.jp/

ドクタラーゼのバックナンバーを読みたい！Q
A

昨夏、YGPA主催による医学生・医師の国際交
流イベントが開催されました。そして、今年の夏も
第２回の開催が決定いたしました。今回は、「今日
の小さな一歩が、明日の大きな飛躍につながる」と
いう意味が込められた、『One small step, one 
giant leap』がメインテーマです。３日間のイベント
では、現役医師による二つの招待講演や学生に
よるグループワーク、医学生と医師によるディスカッ
ションプログラムなどが企画されています。これらを通
して、未来の可能性を広げ、医療人としての成長、
これからへの大きな飛躍の一助としていけたら幸いで
す。
また、本イベントに際し多くの医師、先輩たちが協力
してくださっています。日本と韓国の医学生が交流
できる貴重な機会として、３日間の交流を通し、観
光やレクリエーションも楽しみ、グローバルな視野を
育て、より良い医療人を共に目指す、国を越えた仲
間たちを作る時間になればと思います。
より多くの医学生にご参加いただき、当日お会いで

きることを心からお待ちしております。
主催：YGPA

（Young  General  Practitioner Association）
平成28年度、若手開業医が中心となり医師たち
により結成された会です。本プログラムは、国境を
越えこれからの医療を担う医学生の人材育成を継
続的にサポートすることを目的とした事業です。
企画内容（暫定）：

【１日目】開幕式／チームプレゼンテーション／
招待講演『20-Year Commitment to Help
Patients Stop Smoking』

【２日目】１．招待講演『Stand Up Against
Alcohol-Related Problems』／２．レクリエーショ
ン・交流イベント／３．グループワーク

【３日目】１．現役医師たちとのディスカッションタイム
／２．Farewell Party
日程：2018年８月16日（木）～ 18日（土） 
対象：医学生・医学部志望の高校生
メインホール : 大阪市中央公会堂

（http://osaka-chuokokaido.jp/）
（Farewell partyは本会場レストランを予定しており
ます。） 
参加費：20,000円（事前振込）

（宿泊は別途一泊5,000円で手配いたします）
募集人数：30人（希望者多数の場合は選考とな
りますのでご了承ください）
連絡先：ygpa.japan@gmail.com
参加登録：
https://goo.gl/forms/XmNUpGBCAPQRMjrL2

第２回YGPA日韓医学生国際交流イベント開催のお知らせ
YGPA（Young General Practitioner Association）
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「宇宙医学」という分野をご存知でしょうか？
最近まで医師の金井宣茂宇宙飛行士がISSに滞
在されていたこともあり、耳にしたことがある方もいら
っしゃると思います。宇宙医学とは、過酷な宇宙環
境による身体への影響を評価・予防する学問です。
近年では「究極の予防医学」とも呼ばれ、基礎
研究としての老年医学や免疫学等への応用も期待
されています。

【日本宇宙航空環境医学会　第64回大会】
年に一度、研究者の方たちが一堂に会し、研究
成果を発表する学術大会が開催されます。様 な々
テーマで活躍されている先生方のお話を直接伺える
貴重な機会です。今大会では医学生向けのセッシ
ョンを設け、今後のキャリアプランなどについて討論

をしたいと思っています。医学生の方は学会非会員
でも参加できますので、ぜひお越しください！ 
日時：2018年11月22日（木）、23日（金・祝）、
24日（土）
23日（金・祝）の夜に懇親会、24日（土）午後
に医学生向けセッションを企画予定。
場所：順天堂大学　さくらキャンパス
住所：千葉県印西市平賀学園台1-1

【Space Medicine Japan Youth Community】
宇宙医学に関心のある医学生と若手医師が情報
共有をし、活動の幅を広げていけるようなコミュニテ
ィです。スタディツアー等の企画もしています。
巻末「FACE to FACE」もぜひご覧ください！

【連絡先】
宇宙医学に少しでも興味がある方は、お気軽にご
連絡いただけたら幸いです。
大阪医科大学医学部５年　鈴木 優子
Mail：spacemedicine.japan@gmail.com

宇宙への一歩を踏み出しませんか？
大阪医科大学医学部５年　鈴木 優子

Report

Event

「医学生の交流ひろば」では、医学生による様々
な活動の紹介を行っています。掲載をご希望の
方は、ドクタラーゼWEBのフォームもしくは下記の
メールアドレスまでご応募ください。
WEB: http://doctor-ase.med.or.jp/event.html
Mail: edit@doctor-ase.med.or.jp

ドクタラーゼでは、「同世代のリアリティー」「医師への軌跡」
「FACE to FACE」などの医学生が登場する企画に参加して
いただける医学生を募集しています。
興味のある方は、お名前・大学名・学年・参加希望の企画を
添えて、下記のメールアドレスまでご連絡ください。
Mail: edit@doctor-ase.med.or.jp

「医学生の交流ひろば」に
イベント情報・団体紹介を載せたい！

ドクタラーゼの企画に参加してみたい！Q

A

Q
A

2018年3月15 ～ 16日、Bizjapan M x Space 
Project主催の「宇宙医学スタディツアー」が開催
されました。日本大学岩﨑研究室とJAXA筑波宇
宙センターを医学生6人が訪問し、宇宙医学の第
一人者と熱い議論を交わしました。
今、官民による有人宇宙開発の熱が世界中で高ま
っています。トランプ政権は有人での月面探査を目
指すと明言し、民間でもスペースXが2024年に火
星に人を送る計画です。そこには医学・医療のサ
ポートが必要になりますが、そのサポート体制は決し
て十分ではありません。宇宙医学という基礎医学の
領域でも未開拓のものは多くあり、宇宙で医療を提
供するための仕組みづくりはなされていません。
将来「宇宙での医療・医学」の知見が必要とな
る時代のために、より多くの医学生に「宇宙医学」
という将来の選択肢を知ってもらう、体感してもらうこ
とを目的とし、この2日間のツアーが行われました。

１日目の訪問先である日大岩﨑研究室は、重力が
様々に変化するなかでの循環器の反応を研究して
います。訪問では岩崎賢一教授からのレクチャーの
後、宇宙医学の将来やキャリアについてのディスカ
ッションが活発になされました。後半には参加者全
員が遠心加速器の試乗を行いました。
２日目の訪問先であるJAXA筑波宇宙センターは、
日本の有人宇宙開発の統括を行っています。訪問
では、宇宙飛行士でもある古川聡氏と、フライトサ
ージャンの方 か々らのレクチャーと医学生を交えての
ディスカッションが行われ、最後には筑波宇宙センタ
ーの閉鎖実験設備の見学を行いました。
第２回スタディツアーは、８月に開催予定です。

【What's Bizjapan?】
「グローバル」と「アントレプレナーシップ」をテーマ
にした国際系学生団体です。約10か国30人のメ
ンバーが中心となり、留学支援から地方創生、デ

ータサイエンスからアート、アフリカのスタートアップか
ら宇宙医療まで、10のプロジェクトが進行しています。
WEB：http://bizjapan.org/
facebook：
https://www.facebook.com/Bizjapan.org/
M x Space Project 宇宙医学スタディツアー
WEB：https://mspace9.wixsite.com/studytour
プロジェクトリーダー 石橋 拓真
Mail：takuma.ishibashi@bizjapan.org

「医」と「宇宙」の最前線を体験　
Bizjapan M x Space Project
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各
方
面
で
活
躍
す
る
医
学
生
の
素
顔
を
、
同
じ
医
学
生
が
描
き
出
す
こ
の
企
画
。

今
回
は
対
談
形
式
で
お
送
り
し
ま
す
。

No.19

1997年生まれ。「医学のバックグラウン
ドから宇宙開発に貢献する」ことをテー
マに活動中。NPO 法人 Bizjapanの代
表を務め、その中の宇宙医学プロジェク
ト「M x Space」を主導。宇宙開発フォー
ラム実行委員会にて渉外を担当。

石橋 拓真（東京大学２年）

profile

鈴木 優子

石橋 拓真
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1993年愛知県生まれ。高校卒業時より宇宙
医学に関心を持つ。大学２年から宇宙広報団
体TELSTARに所属し、他分野の学生ととも
に記事執筆やイベント企画を行う。大学３年
でJAXAのインターンシップを経験し、大学４
年では生理学クイズ大会に携わる。「人との
つながり」のパワーをひしひしと実感している
今日この頃。

鈴木 優子（大阪医科大学５年）

profile

鈴
木
（
以
下
、
鈴
）：
私
た
ち
は

今
、
宇
宙
医
学
に
興
味
の
あ
る
医
学

生
・
若
手
医
師
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
立
ち
上
げ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
医
学
生
の
中
に
も
、「
宇
宙
医

学
」
が
具
体
的
に
ど
ん
な
学
問
な
の

か
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
と
い
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

石
橋
（
以
下
、
石
）：
宇
宙
医
学
は

「
宇
宙
で
人
が
暮
ら
す
た
め
の
医
学
」

と
い
う
臨
床
医
学
的
な
側
面
と
「
宇

宙
空
間
で
、
通
常
の
重
力
下
で
は
難

し
い
実
験
等
を
行
い
、
地
上
の
医
学

に
活
用
す
る
」
と
い
う
基
礎
医
学
的

な
側
面
が
あ
る
、
と
て
も
幅
広
い
学

問
分
野
で
す
よ
ね
。
鈴
木
さ
ん
が
宇

宙
医
学
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
ど
ん
な
も
の
で
し
た
か
？

鈴
：
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
青
空
を

眺
め
た
り
、星
を
見
た
り
す
る
の
が

と
て
も
好
き
で
し
た
。
進
路
を
考
え

て
い
た
高
校
生
の
頃
、
空
や
宇
宙
は

好
き
だ
け
ど
、
衛
星
に
つ
い
て
調
べ

た
り
、
宇
宙
の
起
源
に
関
わ
る
素
粒

子
の
研
究
室
の
見
学
に
行
っ
て
み
た

分
野
の
学
生
が
集
ま
っ
て
活
動
し
て

い
る「
宇
宙
広
報
団
体T

ELSTA
R

」

に
関
わ
っ
た
り
し
な
が
ら
、
将
来
宇

宙
医
学
と
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
る
の

か
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で

感
じ
た
の
は
、
興
味
が
あ
る
こ
と
を

周
囲
に
表
明
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
宇
宙
医
学
に
興
味

が
あ
る
こ
と
を
自
ら
発
信
す
る
よ
う

に
し
て
い
た
ら
、
友
達
や
先
輩
、
先

生
方
が
同
じ
く
興
味
が
あ
る
学
生

と
つ
な
げ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
宇
宙

医
学
に
関
わ
っ
て
い
る
先
生
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
っ
た
り
。
大
学
も
学
年

も
違
う
石
橋
君
と
知
り
合
っ
た
の
も
、

宇
宙
医
学
の
学
会
の
先
生
か
ら
学
生

同
士
と
い
う
こ
と
で
紹
介
し
て
も
ら

っ
た
の
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
よ
ね
。

石
：
僕
も
英
語
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
の
授
業
で
、
毎
回
宇
宙
に
つ
い

て
話
を
し
て
い
た
ら
、
同
級
生
が
宇

宙
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の
方
に
つ
な
い

で
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
学

生
の
自
分
が
教
授
や
企
業
に
連
絡

す
る
の
は
気
が
引
け
る
…
」
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
む

し
ろ
学
生
の
う
ち
に
挑
戦
し
て
み
た

方
が
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
限
り
、
い
き

な
り
怒
ら
れ
た
り
は
し
な
い
の
で

（
笑
）。
宇
宙
医
学
の
学
会
の
先
生
方

も
、
若
手
不
足
が
嘆
か
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
っ
て
か
、
学
生
の
参
加
を
歓

迎
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
ね
。

鈴
：
一
方
で
、「
宇
宙
医
学
に
興
味

は
あ
る
け
ど
ど
う
参
画
し
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
学
生
も
い

て
、
そ
の
す
れ
違
い
に
も
ど
か
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
立

ち
上
げ
に
取
り
組
ん
で
い
る
若
手
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
ま
ず
は
そ
う
い

う
「
興
味
は
あ
る
け
ど
ど
う
し
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
学
生

が
宇
宙
医
学
に
関
わ
る
た
め
の
窓
口

か
ら
始
め
て
、
将
来
的
に
は
、
学
生

と
宇
宙
医
学
の
研
究
者
と
の
架
け
橋

に
も
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

石
：
少
し
で
も
興
味
が
あ
っ
た
ら
、

気
軽
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

り
し
て
も
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
く
て
、

迷
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
あ
る
時
、
図

書
館
で
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の﹃「
宇
宙
医
学
」

入
門
﹄
と
い
う
本
に
出
会
い
、人
を

相
手
に
し
な
が
ら
、宇
宙
に
関
わ
れ

る
宇
宙
医
学
と
い
う
分
野
を
知
り
、

「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。

石
：
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
僕
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
宇
宙
飛
行
士
に
憧

れ
て
い
ま
し
た
。
宇
宙
飛
行
士
に
な

る
た
め
に
は
、
ま
ず
何
ら
か
の
理
系

分
野
の
専
門
性
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

人
が
い
る
と
こ
ろ
に
は
必
ず
医
療
の

需
要
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
宇
宙
飛
行

士
が
チ
ー
ム
で
宇
宙
に
行
く
際
に
も

医
療
の
知
識
は
必
要
と
さ
れ
る
だ
ろ

う
と
考
え
、
医
学
部
を
受
験
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
宇
宙
医
学
に
つ
い
て

も
っ
と
学
ん
で
か
ら
宇
宙
医
学
と
の

関
わ
り
方
を
考
え
た
い
と
思
い
、
宇

宙
医
学
分
野
の
先
生
方
に
お
話
を
伺

っ
た
り
、
宇
宙
医
学
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
り
と
い
っ
た
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

鈴
：
私
も
、
宇
宙
に
関
心
の
あ
る
多
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