
ト
レ
ス
を
持
た
な
い
こ
と
が
、
お
そ
ら
く
一
番
の
健
康

法
な
の
で
あ
る
が
、
現
代
の
社
会
で
は
も
ち
ろ
ん
そ
れ

は
困
難
な
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
う
す
れ
ば
確
実
に
ス

ト
レ
ス
は
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
を
す
る
の
が
、
と
り
あ
え

ず
私
た
ち
の
で
き
る
健
康
法
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

や
や
贅
沢
な
の
か
も
知
れ
な
い
の
で
あ
る

が
、
私
が
最
も
喜
び
と
す
る
の
は
、
知
床
の

山
小
屋
に
行
く
こ
と
で
あ
る
。
そ
こ
は
人
里

離
れ
た
山
中
で
あ
り
、
季
節
の
変
化
は
色
濃
く
あ
る
も
の
の
、

そ
の
ほ
か
に
は
ま
っ
た
く
変
わ
ら
な
い
自
然
へ
の
信
頼
が

あ
る
。
山
の
澄
ん
だ
空
気
を
胸
深
く
吸
え
ば
、
自
分
が
こ

の
世
に
生
き
て
在
る
と
い
う
喜
び
に
満
た
さ
れ
る
。
生
き

て
い
く
う
え
で
の
、こ
れ
ほ
ど
の
良
薬
は
な
い
の
で
あ
る
。

そ
こ
に
は
心
お
き
な
く
語
り
合
え
る
友
が
い
る
。
激
し

い
競
争
社
会
に
あ
っ
て
、
競
争
を
し
な
く
て
よ
い
、
私
に

は
魂
の
休
み
場
所
な
の
で
あ
る
。
魂
が
元
気
な
れ
ば
、
身

体
も
元
気
に
な
る
と
思
い
た
い
。
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ス

日
本
の
一
年
間
の
医
療
費
は
、
約
三
十
兆
円

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
高
い
と
思

わ
れ
ま
す
か
。

世
界
の
先
進
国
の
な
か
で
は
、
一
位
ア
メ
リ

カ
、
二
位
ド
イ
ツ
、
三
位
ス
イ
ス
で
、
日
本
は

は
る
か
下
の
十
九
位
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。し
か
も
、

国
民
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
年
額
二
十
八
万

円
で
、
こ
れ
も
世
界
七
位
に
当
た
り
ま
す
。

こ
ん
な
な
か
で
、
日
本
は
高
い
医
療
水
準
を

維
持
し
、
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た
。

日本の医療費は
本当に高いの？

ご不明な点は、お気軽におたずねください。

魂と健康

立松和平 （作家）
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