
患者さんが、ご自

身の病状や治療につ

いて、医師から十分

説明を受け、治療の進め方に

積極的に関わることは、治療

効果を上げ、さらに患者さん

と医師の信頼関係を高めるた

めにもとても大切なことです。

日本医師会は早くから、患

者さん中心の医療の重要性を

指摘し、すべての医師が患者

さんに積極的に診療情報を提

供するよう環境づくりに努め

ています。

皆さんも、かかりつけ医の

説明は納得がいくまで十分に

聞き、わからないことはどう

ぞご質問ください。

わからないことは聞きましょう

ご不明な点は、お気軽におたずねください。

健
康
交
差
点
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。 http://www.med.or.jp/kousaten/

日本医師会
「健康交差点」

う
六
年
目
に
な
る
が
、「
週
刊
新
潮
」
誌
面
に
お
い
て
、
文
化
人
の
食
卓
日

記
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
連
載
し
て
い
る
。
毎
週
お
一
人
に
、
一
週
間
の
食
模

様
を
エ
ッ
セ
ー
風
に
記
述
し
て
も
ら
い
、
そ
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
私
が
点
を
付
け
、

上
質
な
る
食
生
活
に
向
け
て
の
具
体
的
な
方
策
を
提
案
す
る
と
い
う
も
の
。
す
で

に
、
二
百
五
十
余
人
の
日
本
を
代
表
す
る
個
性
あ
ふ
れ
る
方
々
に
登
場
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
。
こ
の
人
た
ち
の
食
生
活
を
覗
う
か
が
っ
て
い
る
と
、
共
通
し
た
い
く
つ
か

が
浮
か
び
あ
が
る
。
総
じ
て
、
新
鮮
な
果
物
、
そ
し
て
、
牛
乳
・
乳
製

品
の
摂
取
が
危
ぶ
ま
れ
る
人
が
目
に
付
く
の
で
あ
る
。

紙
面
の
都
合
上
、
詳
し
く
は
ま
た
の
機
会
に
譲
る

が
、
動
物
生
態
学
的
解
説
に
よ
る
と
、
哺
乳
類
に
好

ま
れ
る
共
通
の
食
材
が
四
つ
ほ
ど
挙
げ
ら
れ
る
と
い
う
。

そ
れ
は
、
乳
・
果
実
・
木
の
実
・
卵
で
、
人
間
に
も
そ
れ
ら
が

自
然
に
受
け
入
れ
ら
れ
続
け
て
い
る
。

私
と
家
族
の
食
生
活
に
は
、
そ
れ
ら
四
つ
が
し
っ
か
り
と
あ
る
。

も 四
つ
の
自
然
な
食
べ
物

荒
牧
麻
子

（
管
理
栄
養
士
）
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